
 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

     ایستگی ش استاندارد آموزش

 سیاه دانه  كشت

 

 گروه شغلي

 گیاهان دارويي و داروهاي گیاهي 

 
 ايستگي كد ملي آموزش ش 
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سطح  شناسه گروه شناسه شغل شناسه شايستگي نسخه

 مهارت
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

  6111- 105-009-1 :شغل آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 :يزي درسياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ر
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  محمود تقي پور مديركل  اداره كل آموزش فني و حرفه اي  استان چهارمحال و بختياري 
  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  )اغيامور ب(و مسئول گروه كشاورزي  معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسيارژنگ بهادري 
  ) ، امور دام و ماكيان شيلات و آبزي پروري(سيد محسن جلالي مسئول گروه كشاورزي 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي  استان چهارمحال و بختياري -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و   
  .هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 
 
 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك

  تحصيلي 
رشته

  تحصيلي
وشغل

  سمت 
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس 

  سال 6  مربي  كشاورزي  كارشناسي هاله منصوري بروجني  1

  03834228300:تلفن ثابت 
  09139771573: تلفن همراه 

  : ايميل 
hmansoori1365@gmail.co

m  
استان چهارمحال و بختيـارري،  :آدرس 

هرستان بروجن، مركز آموزش فني و ش
  حرفه اي شهرستان بروجن 

  

  سال 8  مربي كشاورزي كارشناسي  ليلا نوآيين  2

 03834342077:تلفن ثابت 

  09132850196: تلفن همراه 
  : ايميل 

l.noaeen@gmail.com 

استان چهارمحال و بختيـارري،  :آدرس 
-بـروجن، فلكـه شـهرداري    شهرستان

خيابان فردوسي كوچه شـهيد جعفرپـور   
  3پلاك –

3  
مرتضي محمديان 

 دهكردي 

برقكارشناسي ارشد
الكترونيك 

كارشناس
آموزش 

  :تلفن ثابت  سال  5
  : تلفن همراه 

   : ايميل
 :آدرس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تعاريف
  : اندارد شغل است

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . عه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجمو

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . عملكرد مورد نياز شغل  شرايط كاري و استاندارد
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

ي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغل
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)ت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرور تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .داقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود ح

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  ه يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني ومجموعه اي از 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رع



 

 
 

 
 

  : يستگي شااستاندارد آموزش نام 
  كشت سياه دانه

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

كه شامل كارهايي از  ابرحرفه زراعت و حرفه گياهان دارويي كشاورزيشغليشايستگي است از گروهكشت سياه دانه 
 ،اه دانهكشت سي ،آماده سازي بستر ، اهدانهيس و دارويي ييو ارزش غذا ياستاندارد بذر، قبيل بررسي گياه سياه دانه

شاغلي زراعت كار و  فروشندگان سياه دانه در ممي باشد و با  برداشت محصول ،عوامل محيطي موثر بر رشد سياهدانه
    .ارتباط مي باشد 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  )پايان دوره راهنمايي(پايان دوره اول متوسطه : ميزان تحصيلات حداقل
  مت كامل جسمي و روانيسلا:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت   50:    طول دوره آموزش                   
  ساعت   21    :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   29   :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت     -     :     كارورزي                    زمان ـ 
  ساعت       -    : ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار3حداقلبا)زراعت يا باغباني( كشاورزيليسانس
 

 
 
 



 

 

 

 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

  اجراي دقيق ترين و مطلوب ترين روش كاشت داشت و برداشت سياه دانه به منظور افزايش محصول
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

Black bexns cultivation 

  
  
  
  : با اين استاندارد  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط ٭

  استاندارد كشت و پرورش گياهان دارويي و ادويه اي
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع              جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                         جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  
  



 

 
  

 

 

 

                     شايستگي   آموزشاستاندارد 
   شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 بررسي گياه سياه دانه1
 اهدانهيسو داروييييو ارزش غذا ياستاندارد بذر2
 آماده سازي بستر  3
 كشت سياه دانه  4
 بر رشد سياهدانهموثر عوامل محيطي  5
 برداشت محصول  6

 

 

 

 

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  گياه سياه دانهبررسي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/4 5/2  7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اسلايد آموزشي    :دانش
  ويديوپرژكتور

  ماژيك
  تخته سياه

  

     1 افيايي و موطن سياهدانهپراكنش جغرويژگي -

     5/1 مباني گياهشناسي سياهدانه-

     1 اقليم مناسب جهت كشت-

     1 دانهاهيمورد استفاده س يقسمت ها--

    :مهارت

    5/1  خصوصيات ريشه و برگ بررسي-

    2  خصوصيات گل آذين و ميوه بررسي-

-      

  :نگرش
 اييدقت در تحليل اطلاعات جغرافي-
- 

  : ايمني و بهداشت 
 از دستكش استفاده شود اهياجزا گ يهنگام بررس--
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 

 

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  و دارويي آن ييدانه و ارزش غذا اهيس ياستاندارد بذر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/3 5 5/8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
  اسلايد آموزشي
  ويديوپرژكتور
  تخته وايت برد
  سم قارچ كش

  ماژيك
  تخته پاك كن
  بذر سياهدانه

     1 مفهوم بذر استاندارد سياه دانه-

     5/0  نوع ميوه و رنگ آن-

     1  كاربرد غذايي و دارويي-

     1 انواع روش هاي ضد عفوني بذر-

    :مهارت

    2  انتخاب رقم مناسب بذري-

    3   ضدعفوني بذرسياه دانه-

-      

  :نگرش
 رعايت اصول ضدعفوني بذر-
 دقت در انتخاب رقم مناسب جهت كشت-

  : ايمني و بهداشت 
 نگام كاراستفاده از دستكش و ماسك ه-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات ناشي از ضدعفوني بذر-
  استفاده معقول از سموم-

 

 
 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  آماد سازي بستر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/3 5/6 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط يطيتوجهات زيست مح

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دستكش    :دانش
  ماسك
  روپوش

  اسلايد آموزشي
  تراكتور
  گااوآهن
  بيل

شـخم ديسـك ايجـاد(انواع فعاليت هاي مربوط به تهيه بسـتر
  )شبكه آبي و تسطيح زمين

2     

     1 انواع ابزار و تجهيزات كشاورزي-

     5/0 خاك مناسب جهت كشت-

      

    :مهارت

    4   آماده سازي بستر

    5/2  بكارگيري تجهيزات مورد نياز-

-      

-      

  :نگرش
 رعايت نكات لازم در تهيه بستر-
 

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس و دستكش مناسب-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
 قل شونددر صورت ايجاد ضايعات به سيتم بازيافت منت-
 

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان 
  سياه دانه كشت بذر 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 6 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  تراكتور    :دانش
  گاوآهن
  ماله
  بذر
  بيل
  بيلچه
  بذرپاش

     2  انواع روش كشت-

     1 بهترين روش كشت سياه دانه-

     1  بهترين زمان كشت بذر-

      

    :مهارت

    6   كشت بذر سياه دانه-

-      

  :نگرش
 دقت در انتخاب بهترين روش كشت-
- 

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از روپوش و ماسك الزاميست-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
 مواد پلاستيكي و بازيافتي جمع آوري شود-
- 

 

 

 

 

 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  موثر بر رشد سياه دانه عوامل محيطي

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 6 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،ت تجهيزا
  مصرفي و منابع آموزشي

  اسلايد    :دانش
  فيلم آموزشي
  كامپيوتر

  تخته وايت رد 
  ماژيِك

     5/1 رشد محصولدر خاك تاثيراملاح-

     5/1 بر ميزان محصولتاثير دما-

     1 عوامل بيماري زا در سيا دانه-

      

    :مهارت

    2  كمبود املاح خاك بر رشد تعيين اثر-

    2  بررسي شوري و اسيديته خاك بر رشد-

    2  بررسي بيماري كوتولگي و علت سبز ماندن گل-

-      

  :نگرش
 دقت در تحليل اطلاعات براي بدست آوردن نتيجه بهتر-
- 

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول ايمني و بهداشت-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
 ده در محيط زيستدفع ضايعات ايجاد ش-
- 
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سياهدانه برداشت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/1 3 5/4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  بيل    :دانش
  بيلچه
  گوني
  داس

     1 گياهبرداشت محصول از لحاظ ظاهر اصول-

     5/0  استخراج دانهاصول-

-      

-      

    :مهارت

    3   برداشت محصول-

-      

-      

  :نگرش
 دقت در برداشت محصول-
  دقت در استخراج دانه-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از روپوش ماسك و دستكش الزاميست-
- 

 :هات زيست محيطي توج
 از آتش زدن بقاياي گياهي پس از برداشت خودداري شود-
- 

 

  
  



 

  
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

   1 چهار رديفه ديسك  1
   1 برگردان گاو آهن  2
   1 موتوري سمپاش  3
   15 در بازارموجود اسلايدآموزشي  4
   1 موجود در بازار ويديوپرژكتور  5
   1 موجود در بازار كامپيوتر  6
   1 موجود در بازار تخته وايت برد  7
   1 يك سري كامل جعبه كمك هاي اوليه  8
   15 چوبي صندلي  9
   2 آبي ماژيِك  10
   1 چوبي ميز  11
   1 موجود در بازار ژكتوروپر  12
   3  كيلويي6در خشكپو ء حريقكپسول اطفا  13

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام   رديف

    كيلوگرم در هكتار35 موجود در بازار كود حيواني 1
    كيلوگرم درهكتار80 موجود در بازار كود فسفره 2
    كللوگرم در هكتار100 موجود در بازار كود ازته 3
    كيلوگرم در هكتار50 موجود در بازار كود پتاسه 4
    ميلي ليتر2000 موجود در بازار قارچ كش 5
   گرم در صدمترمربع7500 موجود در بازار بذر سياهدانه 6
رموجود در بازا درصد75مالاتيون 7     ليتر2 
    4 موجود در بازار گوني 8

  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 
 
 



 

 
 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    15 موجود در بازار اسلايد آموزشي  1
در بازارموجود چاقو  2  15    
    50 موجود در بازار گوني  3
   1 موجود در بازار فرغون  4
    15 موجود در بازار بيل  5
    15 موجود در بازار بيلچه  6

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار يفرد
 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر
 كننده

زراعت و توليدبرخي گياهـان 1
 دارويي و ادويه اي

ــارات دانشــگاه    1386  مجنون حسيني انتش
 تهران

       

 

 

 

 


