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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 611121050910021: ايستگيشكد ملي شناسايي آموزش 

 

 گیاهان دارویی و داروهای گیاهی: ریزی درسی اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی خرین مدرک تحصیلی آ نام و نام خانوادگی ردیف

 سال10 آموزشگاه گیاه دانهس و مربی موسس گیاهان دارویی کارشناس ارشد  محبوبه پرتوی 1

 سال ۳   مربی  گیاهان دارویی دکتری بهناز مقدسیان 2

 سال 5 مربی گیاهان دارویی دکتری ژینوس هاشم پور ۳

 سال 8 مربی شیمی دارویی ناسی ارشدکارش محبوب حبیب زاده 4

 برنامه ریزی درسی کارشناسی ارشد ارژنگ بهادری 5
کارشناس تهیه و تدوین 

 استانداردهای آموزشی
 سال 24

 مدیریت آموزشی کارشناسی ارشد سید محسن جلالی 6
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 گیاهان دارویی و داروهای گیاهی
 سال 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 :  تعاريف

 استاندارد شغل : 
 ای نیوز گتتوه های مورد نیاز برای عملكرد موورر در محویك کوار را گوینود در باضوی از مووارد اسوتاندارد حر وهها و توانمندیمشخصات شایستگی

 شود.می

 استاندارد آموزش : 
 ر استاندارد شغل. های موجود دی یادگیری برای رسیدن به شایستگینقشه

   نام يك شغل :

 شود. رود اطلاق میهای خاص که از یك شخص در سطح مورد نظر انتظار میای از وظایف و توانمندیبه مجموعه

 شرح شغل : 
هوا، ، مسووولیتترین عناصر یك شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگور در یوك حووزه شوغلیای شامل مهمبیانیه

 شرایك کاری و استاندارد عملكرد مورد نیاز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به یك استاندارد آموزشی. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 . رودهایی که از یك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار میها و تواناییحداقل شایستگی

 :كارورزي

گیرد و ضرورت دارد کارورزی صر ا در مشاغلی است که باد از آموزش نظری یا همگام با آن آموزش عملی به صورت محدود یا با ماکت صورت می
که در آن مشاغل خاص محیك واقای برای مدتی تاریف شده تجربه شود.)مانند آموزش یك شایستگی که  رد در محل آموزش به صورت تووریوك 

 گردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتی در یك مكان واقای آموزش عملی ببیند و شامل بسیاری از مشاغل نمیبا استتاده از عكس می

 :  ارزشیابي

ای کتبی عملی و اخلاق حر وه، عملیبخش  ه، که شامل سآوری شواهد و قضاوت در مورد آنكه یك شایستگی بدست آمده است یا خیر رآیند جمع
 د. خواهد بو

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.ای که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار میهای آموزشی و حر هحداقل توانمندی

 :  شايستگي

 ها و شرایك گوناگون به طور مورر و کارا برابر استاندارد. توانایی انجام کار در محیك

 دانش : 
، توانود شوامل علووم پایه)ریاضویهای ذهنی لازم برای رسیدن به یك شایستگی یا توانایی که میدیای از مالومات نظری و توانمنحداقل مجموعه

 (، تكنولوژی و زبان  نی باشد. ، زیست شناسی، شیمی یزیك

 مهارت : 
 شود. های عملی ارجاع میحداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یك توانمندی یا شایستگی. مامولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  ای میهای غیر  نی و اخلاق حر های از ر تارهای عاطتی که برای شایستگی در یك کار مورد نیاز است و شامل مهارتمجموعه

 ايمني : 
 شود.مواردی است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیك کار می

 : توجهات زيست محیطي

 ه در هر شغل باید رعایت و عمل شود که کمترین آسیب به محیك زیست وارد گردد.ملاحظاتی است ک
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 :  ايستگيشاستاندارد آموزش نام 

 تولید صابون هاي گیاهي سنتي با روغن هاي گیاهي

 : ايستگيشاستاندارد آموزش شرح 

 یهایگ یوهاو دار ییدارو اهانیگروه گ كی از شایستگی هایی تولید صابون های گیاهی سنتی با روغن های گیاهی

 استتاده ی گیاهی موردتهیه روغن ها ،سنتی  گیاهیصابون های ساخت آماده سازی مواد اولیه است که شامل کارهای 

ورد جهیزات متسایل و ، بكارگیری و، ترکب مواد ا زودنی با صابون های گیاهای سنتی در صابون های گیاهی سنتی 

غل با ن شیا د.ی باشم یسنت یاهیگ یصابون ها ، نگهداری و بسته بندی، ساخت صابون های گیاهی سنتی نیاز 

ن تولید ولاسیورمنجام  او  و  روشنده گیاهان دارویی یاهیگ یاسانس هاکاربر  ،ییاهان دارویگ کاربرهمچون  یمشاغل

 در ارتباط است.  رآورده های آرایشی بهداشتی گیاهی

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 دوره راهنمايي( پايان دوره اول متوسطه )پايان حداقل میزان تحصیلات :

 ذهنيو  يجسم سلامت كامل:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : مهارت هاي پیش نیاز 

 :آموزش دوره  طول

 ساعت115 :    طول دوره آموزش    

 ساعت45 وزش نظري   : ـ زمان آم

 ساعت 70:    ـ زمان آموزش عملي 

 ساعت  -  :     كارورزي       زمان ـ 

  ساعت    -    :    ـ زمان پروژه         

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %25:  كتبي -

 %65عملي : -

 %10اخلاق حرفه اي : -

 حرفه اي مربیان : صلاحیت هاي

 تبكسال سابقه کار مر ۳، باغبانی( یا لیسانس شیمی با ، زراعت کشاورزی )گیاهان دارویی یسانس ل
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 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

اد از مو يتولید صابون هاي گیاهحرفه اي است كه فرد توانايي  اي گیاهيتولید صابون هاي گیاهي سنتي با روغن ه

  .ا داشته باشدرگیاهي و روغن هاي گیاهي 

 

 

 ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : اصطلاح انگلیسي استاندارد ٭

Production of herbal soaps with oils 

 

 

 

 

  د : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندار ٭

 انجام فرمولاسیون تولید فرآورده هاي آرايشي بهداشتي گیاهي-

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 ......................................سند و مرجع طبق       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ......................................طبق سند و مرجع             ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت      

 ............................................ طبق سند و مرجع        ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور   

           ■د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 

 

 

 شايستگياستاندارد آموزش 

 كارها -

 

 موزشساعت آ عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 10 5 5 یسنت یاهیگ یصابون هاساخت  هیمواد اولآماده سازی  1

 25 15 10 سنتی یاهیمورد استتاده در صابون های گ یاهیروغن های گتهیه  2

 25 15 10 صابون های گیاهی سنتی با ا زودنیمواد ترکیب  ۳

 10 5 5 مورد نیاز وسایل و تجهیزاتیری بكارگ 4

 ۳5 25 10 یسنت یاهیگ یساخت صابون ها 5

 10 5 5 یسنت یاهیگ یصابون ها نگهداری و بسته بندی 6

 115 70 45 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 :عنوان 

ي اهیصابون هاي گساخت  مواد اولیهآماده سازي 

 سنتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 5 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روغن زیتون-  دانش :

 روغن نارگیل-

 روغن کرچك-

 قلیاب-

 آب مقطر-

    روغن های حامل-

    آب مقطرو قلیاب -

    مهارت :

    تهیه روغن های گیاهی-

    روغن هاکار با قلیاب و -

    

 نگرش :

 قت در کارد -

 رعایت اخلاق حر ه ای-

 و بهداشت:ایمنی 

 رعایت اصول ارگونومی-

 ی در حین کاررعایت نكات بهداشتی و ایمن-

  توجهات زیست محیطی:

  ع صحیح ضایااتد-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزشبرگه -

اده در مورد استف ياهیروغن هاي گتهیه عنوان:

 يسنت ياهیصابون هاي گ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

10 15 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روغن زیتون-   دانش :

 روغن نارگیل-

 روغن کرچك-

 روغن اسطوخودوس-

 ن بابونهغرو-

 ارروغن همیشه به-

 قلیاب-

 آب مقطر-

 پروژکتور ویدئو-

 کامپیوتر-

 

 

 

    روغن های حامل-

    روغن های گیاهی کف کننده-

    کننده تمیزیاهی روغن های گ-

    روغن های گیاهی نرم کننده-

    بر پوست و مو موررروغن های گیاهی -

  مهارت :

     هاراسطوخودوس، بابونه، همیشه ب تهیه روغن های گیاهی-

    ترکیب روغن های گیاهی-

     خاب روغن های گیاهی مناسبتنا-

 نگرش :

 قت در کارد -

 رعایت اخلاق حر ه ای-

 و بهداشت:ایمنی 

 رعایت اصول ارگونومی-

 ی در حین کاررعایت نكات بهداشتی و ایمن-

  توجهات زیست محیطی:

  ع صحیح ضایااتد-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزشبرگه -

صابون هاي گیاهي  با افزودني موادتركیب  عنوان:

 سنتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

10 15 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روغن زیتون-   دانش :

 روغن نارگیل-

 روغن کرچك-

 قلیاب-

 آب مقطر-

 پروژکتور ویدئو-

 کامپیوتر-

دنی های گیاهی و ا زو-

 طبیای

 کره گیاهی-

 چربی حیوانی-

 موم عسل-

 رنگ طبیای-

 

 

 

دویوه امیوه ها، پودر گیاهان، ) و طبیای یاهیگ یها یا زودن-

 (خاک رس، زغال  اال، عسل، شیرآلوئه ورا،  قهوه،جات، 

   

    و روغن های عطری  یاهیگ یاسانس ها-

    ی گیاهیکره ها-

    چربی های حیوانی-

    موم عسل-

    طبیای و مجاز یها رنگ-

  مهارت :

    ای طبی ا زودنی گیاهی و طبیای، رنگ هایاستتاده از مواد -

    ترکیب کردن مواد ا زودنی با صابون-

 نگرش :

 قت در کارد -

 رعایت اخلاق حر ه ای-

 و بهداشت:ایمنی 

 رعایت اصول ارگونومی-

 ی در حین کاررعایت نكات بهداشتی و ایمن-

  توجهات زیست محیطی:

 ن هاآ ع صحیح دتتكیك زباله تر و خشك و استتاده کمتر از پلاستیك و -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 مورد نیاز  وسايل و تجهیزاتبكارگیري  عنوان:

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 برقی گوشتكوب-  دانش :

 بن ماری-

 ترازو دیجیتالی-

 تر برقیهی-

 خرد کن-

 لیسك-

 بشر-

 قالب چوبی -

 قالب سیلیكونی-

 صا ی-

 قانواع قاش -

 روپوش-

 دستكش-

 عینك محا ظ-

 ظرف دردار-

 شیشه تیره رنگ

 دستگاه برش زن صابون-

 هیروغن های گیا -

 هیاسانس های گیا-

 بشر-

 مدرج پارچ-

 

كوب تجهیزات کار )قابلمه استیل بزرگ، همزن دستی یا گوشت

، برقی، کاسه های شیشوه ای یوا پلاسوتیكی، تورازو، دماسون 

کاغذ  کاردک یا لیسك، قالب صابون، قالب سیلیكونی یا چوبی،

 روغنی(

   

    ك(عینك محا ظ، دستكش، ماس) جهیزات ایمنی مورد نیازت

  مهارت :

    استتاده مناسب از وسایل و تجهیزات

    کار با گوشتكوب برقی

    برای صابوناسب قالب های منتهیه 

 نگرش :

 قت در کارد -

 رعایت اخلاق حر ه ای-

 و بهداشت:ایمنی 

 رعایت اصول ارگونومی-

 ی در حین کاررعایت نكات بهداشتی و ایمن-

 در حین کار و عینك محا ظاستتاده از ماسك و دستكش  -

  توجهات زیست محیطی:

 یكیلاستپ یاه سهیک یبه جا ا تیقابل باز یلونیو نا یکاغذ یها سهیک ده ازاستتا -

 تتكیك زباله خشك و تر وسمی و غیرسمی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 زمان آموزش سنتي ياهیگ يساخت صابون ها عنوان:

 جمع عملي نظري 

10 25 35 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ترازو  دانش :

 دماسن 

 روغن

 

 

 

    سنتیصابون های گیاهی  ساختمل دستورالا-

     واید و خواص صابون های گیاهی-

  مهارت :

     راهم کردن مواد و ابزار لازم-

    وزن کردن تمام مواد اولیه-

    درست کردن آب قلیایی-

    یكسان سازی دماها-

    مخلوط کردن روغن ها و آب قلیایی-

    اضا ه کردن مواد ا زودنی-

    پر کردن قالب و تزیین-

    برش زدن و بهینگی-

    صابون ها براساس خواص آنهابكارگیری -

 نگرش :

 صابوندر ساخت با کیتیت  مواداستتاده از  -

 قت در کارد -

 رعایت اخلاق حر ه ای-

 و بهداشت:ایمنی 

 رعایت اصول ارگونومی-

 ی در حین کاررعایت نكات بهداشتی و ایمن-

 در حین کار و عینك محا ظاستتاده از ماسك و دستكش  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 زمان آموزش سنتي ياهیگ يساخت صابون ها عنوان:

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زیست محیطی:

 ضایاات ع صحیح د -
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 ارد آموزش استاند

 ی تحلیل آموزشبرگه-

 : عنوان  

 صابون يو بسته بند ينگهدار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 5 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 منابع آموزشي مصرفي و

 ون گیاهیصاب-  دانش :

صوابون هوای گیواهی  روش های نگهداری و خشوك کوردن

 سنتی

   

    مكان نگهداری صابون های گیاهی سنتی

    بسته بندی روش 

  مهارت :

    نگهداری مناسب صابون به مدت طولانی

    بسته بندی مناسب برای ا زایش مدت ماندگاری

 نگرش :

 ن نگهداری و نوع بسته بندی صابون توجه به مكا-

 قت در کارد -

 رعایت اخلاق حر ه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 ردر حین کا و عینك استتاده از ماسك و دستكش -

  صابون ها در مكان عاری از آلودگینگهداری -

 توجهات زیست محیطی :

و  یكیلاسوتپ یهوا سهیک یبه جا ا تیقابل باز یلونیو نا یکاغذ یها سهیک ستتاده ازا-

 د ع صحیح آن ها
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  برگه استاندارد تجهیزات  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  ۳ برقی گوشتكوب 1

  1 متوسك بن ماری 2

  1 دیجیتالی ترازو ۳

  1 متوسك خرد کن 4

  1 استاندارد ویدئو پروژکتور 5

  1 استاندارد پرده نمایش 6

  1 کامل سری جابه های کمك های اولیه 7

  1 کیلو گرمی 6 کپسول آتشنشانی 8

 وجه :ت

 نفر در نظر گرفته شود .  3ت تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفی - 

      

  برگه استاندارد مواد  -            

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  به تاداد لازم و خشك یایطب ییاهان دارویانواع گ 1

 از هر نوع به تاداد لازم زوم،گلیشه، ساقه، ریبذر، ر یاهیمواد گ 2

  به تاداد لازم زیتون، نارگیل، کرچك روغن های گیاهی ۳

  به میزان لازم شترمرغ روغن های حیوانی 4

  به میزان لازم ، بابونهرزماری، ناناع، اسطوخودوس اسانس های گیاهی 6

  لیتر 5 مقطر آب 8

  به میزان مورد نیاز طبی لكلا 9

  کیلو گرم 1 استاندارد نمك 10

  کیلو 1 استاندارد سود 1۳

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 3و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

 

 

 

 



 14 

            

  برگه استاندارد ابزار  -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  ۳ یس یس 250و  50 یشه ایبشر ش 1

  ۳ سی سی 500و  250 پارچ مدرج 2

  ۳ سی سی 100 استوانه مدرج ۳

  به تاداد لازم اندازه گیری قاشق 4

  ۳ چوبی و سیلیكونی قالب صابون 5

  ۳ سیلیكونی لیسك 6

  ۳ استاندارد دماسن  7

  ۳ چینی هاون 8

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 3ابزار به ازاء هر  -

 

 

 

 


