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  دفتر طرح و برنامه های درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 9/6/4517شايستگي :  آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

 پلاك ، ای كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    شماليخيابان آزادی  ، خيابان خوش   –تهران 

250 

 66560099 – 0تلفن                                                     66077114دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 

 : صنايع غذايياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزی درسي رشته 

 حوزه های حرفه ای و تخصصي همكار برای تدوين استاندارد آموزش شايستگي : 

 اداره كل آموزش فني و حرفه ای استان يزد -

- 

 فرآيند اصلاح و بازنگری : 

- 

- 
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   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي

مربي فني و  جهانگردی فوق ديپلم گيتي گرامي فر 1

 حرفه ای
 6222225تلفن ثابت : سال 2

  32705631600تلفن همراه :
 ايميل : 
 آدرس : 

 6222225تلفن ثابت :  دبير علوم تجربي ليسانس ناهيد گرامي فر 2

  32700600525تلفن همراه :
 ايميل : 
 آدرس : 

 

 
مدير  مديريت ليسانس پروين انصاری 9

 آموزشگاه
 0255353تلفن ثابت : سال 03

  32707672150تلفن همراه :
 ايميل : 
 آدرس : 

 

 

 

 تلفن ثابت :      7

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :

 

 

 تلفن ثابت :      5

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 تلفن ثابت :      6 

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :

 تلفن ثابت :      4

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بع اي از ماوارد اساتاندارد ارفاه اي نيا  وفتاه         
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  به مجموعه اي از وظايف

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك اوزه شغلي ، مسئوليت 

 ياز شغل . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد ن

 طول دوره آموزش : 
 اداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودی : 
 اداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزی:
از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد 

دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محال آماوزش باه صاورت     
 ر يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.(تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي د

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ه، كه شاامل سا  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ارفه

 صلاحيت حرفه ای مربيان : 
 هاي آموزشي و ارفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . اداقل توانمندي

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
اداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كاه ماي تواناد شاامل علاوم )اياه )       

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، في يك رياوي 

 مهارت : 
 شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . اداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا 

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق ارفه اي مي باشد .  

 ايمني : 
 ر محيط كار مي شود .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز اوادث و خطرات د

 توجهات زيست محيطي :

 ملااظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد وردد.



 4 

 
 

 
 

 :  1شايستگياستاندارد آموزش نام 

 فرآور بروه زردآلو

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

خشك كردن و بسته  ،هسته زردآلو ،كه انتخاب و تهيه زردآلو مناسب براي بروه سازي فرآوري بروه زردآلو شايستگي

     مربي ترويج و مشاغل صنايع خشك كني و  ،بندي زردآلو را بر عهده دارد و مشاغل رشته كشاورزي مانند باغداري

  بسته بندي در ارتباط است.

 : ورودیويژگي های كارآموز 

  ديپلم ميزان تحصيلات :حداقل 

  جسماني و روانيسلامت كامل  : و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد. : مهارت های پيش نياز 

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   59     طول دوره آموزش                :  

 ساعت    17  :             ـ زمان آموزش نظری  

 ساعت   96  ـ زمان آموزش عملي            :    

 ساعت    -    كارورزی                   :   زمان ـ 

  ساعت     -   ـ زمان پروژه                       :   

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 %95:  كتبي -

 %65 عملي : -

 ٪19اخلاق حرفه ای : -

 مربيان :صلاحيت های حرفه ای 

ساال   0ديپلم مديريت خانواده باا ااداقل    ياسال سابقه كار مرتبط  0با اداقل علوم تغذيه  ،علوم صنايع غذاييليسانس 

 سابقه كار مرتبط

 

 

 

 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 انتخاب زردآلو مناسب خشك كردن و بسته بندی آن

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 

 ندارد 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته های مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 فرآوری برگه زردآلو 

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           :  نياز به استعلام از وزارت كار     د
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                        2شايستگيآموزش استاندارد 

 0كارها  -

 عناوين رديف

 آفتابيخشك كردن زردآلو به روش  1

 نيخشك كردن زردآلو با ووورد ز 2

 خشك كردن زردآلو با استفاده از خشك كن هاي خورشيدي  9

 كردن بروه زردآلو به روش صنعتيخشك  7

 بسته بندي بروه زردآلو  5

6  

4  

8  

0  

19  

11  

12  

19  

17  

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش        

  ی تحليل آموزش برگه -              

 عنوان : 

 خشك كردن زردآلو به روش آفتابي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 5 1 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 زردآلو     دان  :

   6/3 واريته و مي ان رسيدويانتخاب - طبق يا سيني

   6/3 زردآلوي مناسب براي بروه كردن -

   7 روش تهيه بروه -

   7 ارزش غذايي زردآلو  -

-    

    مهارت :

  ساعت 7  انتخاب زردآلوي مناسب براي بروه شدن. -

  ساعت7  جدا سازي هستۀ زردآلو.  -

  ساعت7  )هن كردن بروه هاي زردآلو روي سيني يا ظرف مناسب  -

  ساعت7  قرار دادن بروه هاي زردآلو در معرض هوا و نور خورشيد  -

 نگرش :

 دقت در انتخاب زردآلوي مناسب -

- 

 ايمني و بهداشت : 

 با رعايت نكات ايمني آشپ خانه از بروز آت  سوزي جلوويري كند. -

 استفاده از لباس كار مناسب و بهداشتي -

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -              

 عنوان : 

 روش خشك كردن بروه زردآلو با ووورد زني 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 1 73 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 زردآلو    دان  :

 طبق

محلول مناسب ووورد 

 زني)تيوسولفات(

 ول ووورد

 دستگاههاي خشك كن

 ف اي ورم خانه

   ساعت7 ويژوي زردآلوي مناسب براي بروه شدن -

   ساعت7 روش آماده سازي بروهنكات مربوط به  -

   6/3 محلولهاي مناسب براي ووورد زني  -

   6/3 محل مناسب براي بروه ها ويژوي -

    مهارت :

  ساعت2  .زردآلوي مناسب انتخاب  -

  ساعت2   .بروه هاآماده سازي  -

  ساعت0  چيدن بروه هاي آماده در طبق  -

 نگرش :

 دقت در مي ان مصرف ووورد-

- 

 ايمني و بهداشت : 

 با رعايت نكات ايمني آشپ خانه از بروز آت  سوزي جلوويري كند. -

 استفاده از لباس كار مناسب و بهداشتي -

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -              

 عنوان : 

 خشك كردن بروه زردآلو با خشك كن هاي خورشيدي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 5 0 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 زردآلو     دان  :

   7 ويژوي زردآلوي مناسب براي بروه شدن - طبق

   دقيقه03 استفاده از خشك كن خورشيدي اهميت -

   دقيقه03   م اياي و معايب روش خشك كردن خورشيدي-

-    

    مهارت :

  0  بروه زردآلو آماده سازي  -

  0  استفاده از خشك كن خورشيديخشك كردن بروه با  -

-    

 نگرش :

 بهينه سازي شرايط خشك كردن -

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايميني آشپ خانه از بروز آت  سوزي جلوويري كند. -

 استفاده از لباس كار مناسب و بهداشتي -

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -              

 عنوان : 

 خشك كردن بروه زردآلو به روش صنعتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 2 70 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 خشك كن صنعتي    دان  :

 زردآلو

 طبق
   2 ويژوي زردآلوي مناسب  -

   7 ويژوي خشك كردن زردآلو به روش صنعتي -

   7  انواع روشهاي خشك كردن صنعتي  -

 باه روش م ايا و معاياب روش خشاك كاردن برواه زردآلاو      -

 صنعتي 

   

    مهارت :

  0  .زردآلوي مناسب انتخاب  -

  0  زردآلو به صورت بروه آماده سازي  -

از مايكروويو و دستگاههاي صانعتي باراي خشاك    استفاده  -

  كردن

 0  

-    

 نگرش :

 بهينه سازي شرايط خشك كردن صنعتي -

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايميني آشپ خانه از بروز آت  سوزي جلوويري كند. -

 استفاده از لباس كار مناسب و بهداشتي -

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -              

 عنوان : 

 بسته بندي بروه زردآلو 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 73 72 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وسيله هاي بسته بندي     دان  :

 كارتون

 جعبه چوبي

 نايلكس

 )لاستيك

   6/3 انواع روش هاي بسته بندي -

   6/3 معايب روش هاي بسته بندي  م ايا-

   6/3 وسيله هاي مناسب براي بسته بندي -

   6/3 ويژوي وسيله هاي بسته بندي  -

-    

    مهارت :

  ساعت0  انتخاب وسيله مناسب براي بسته بندي . -

  ساعت0  انجام آزمونهاي نمونه براي بسته بندي . -

  ساعت0  بسته بندي بروه ها . -

  ساعت7  ذكر تمام مشخصات بروه بر روي بسته بندي  -

 نگرش :

 دقت در انتخاب مواد بسته بندي -

- 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايميني آشپ خانه از بروز آت  سوزي جلوويري كند. -

 استفاده از لباس كار مناسب و بهداشتي -

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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  بروه استاندارد تجهي ات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  7 خشك كن خورشيدي خشك كن  7

  7 معمولي واز 2

  7 معمولي مايكروويو 0

  7 استيل  مي كار  5

     

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات برای يك كارگاه به ظرفيت  -
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 بروه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  كيلو 2  زردآلو 7

  ورم 73  ووورد براي ووورد زني  2

  مقداري  محلول تيوسولفات 0

     

     

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
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  بروه استاندارد اب ار  -       

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  1 دانه ري  و درشت صافي 7

  1 تفلون –معمولي  قابلمه 2

  1 ملامين كاسه  0

  1 فل ي -چوبي قاشق 5

  متر7  سلفون 6

  1 روي سيني 5

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم اف ار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

 توليد كنندهناشر يا  محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم اف ار رديف

7 

2 
 

 

0 

 اينترنت
استاندارد ويژويها و 
روشهاي آزمون بروه 

 زردآلو 
 آفات وياهان باغي 

 

 علي اكبر آوه 

 

 جلال سالم

  

7017 

 

7001 

 

 

 

 جهاد سازندوي

 

       

       

       

       

       

       

 
 
 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) )يشنهادي وروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا ج وه رديف

 مترجمين

 توويحات ناشر محل نشر

7 

 

2 

 

 

استاندارد ملي ايران به 

 بروه زردآلو 77شماره 

استاندارد ملي ايران به 

ويهاي ويژ2526شماره 

بروه زردآلو جهت مصارف 

 صنعتي

7013 

 

7052 
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

WWW. Codex alimentarius. com 1 

WWW. Jecfa . com 2 

WWW. foodna . com 3 

WWW. efsa . com 4 
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