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 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 1، ساختمان شماره نبش خيابان نصرت  ،   ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 118شماره 

 11118800 – 8تلفن                                                    11844114دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 : صنايع غذايي اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 

 

  :/ شايستگي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد شغل و آموزش  حوزه هاي حرفه اي

 خراسان شمالي  استان اداره كل آموزش فني و حرفه اي  -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
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 غل / شايستگيتهيه كنندگان استاندارد ش

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 شغل و سمت  رشته تحصيلي

سابقه كار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

کارشناسي  زهرا گريواني 1

 ارشد

فيزيولوژي 

 گياهي

 47340004850تلفن ثابت : سال4 استاد دانشگاه

 42678314107تلفن همراه : 

:  ايميللللللللللللللللللللللل

monestera@yahoo.com 

 آدرس : 
کارشناسي  مسعود گريواني 1

 ارشد

مهندسي 

 –کشاورزي 

 اصلاح نباتات

 تلفن ثابت : سال8 آزاد

 42678345441تلفن همراه : 

 gerivanimasoudايميل : 

@yahoo.com 
 آدرس : 

 

 

علي اصغر علي  3

 بابايي

مهندسي  کارشناس ارشد

 –کشاورزي 

 آبياري

ر عامل يمد

 يپارکها و فضا

 سبز 

64 

 لسا

 تلفن ثابت :

 42676516412تلفن همراه :

 ايميل :

 آدرس :  

 

 

 

مهندسي  کارشناس ارشد حميد ياهوييان 4

 –کشاورزي 

 اصلاح نباتات

 47340002741تلفن ثابت : سال 4 استاد دانشگاه

 42677346225تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 

 

 

احمدرضا نقوي  1

 آزد

مهندسي  کارشناس

 –کشاورزي 

 غذايي صنايع

کارشناس  

شگاه يآزما

 گندم  يلويس

 تلفن ثابت : سال 1

 42878502505تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
 ويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته مي شود .مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط کار را گ

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص که از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

 شرح شغل : 
ها ، شرايط کاري بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 ستاندارد آموزشي . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك ا

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 :يكارورز
و ضرورت دارد کله در آن   رديگ يا با ماکت صورت ميبه صورت محدود  يا همگام با آن آموزش عملي ياست که بعد از آموزش نظر يصرفا در مشاغل يکارورز

ا با اسلتفاده از عكل    يك يکه فرد در محل آموزش به صورت تئور يستگيك شايف شده تجربه شود.)مانند آموزش يتعر يمدت يبرا يط واقعيمشاغل خاص مح
 گردد.( ياز مشاغل نم ياريند و شامل بسيبب يآموزش عمل يك مكان واقعيدر  يآموزد و ضرورت دارد مدت يم

 ي : ارزشياب
کتبي عملي و اخلاق حرفه اي خواهد بود ، عملي بخش  ه، که شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 . 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي که از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 يستگي : شا
 توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، ، فيزيلك  ياضي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . که مي تواند شامل علوم پايه ) ر

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ي ( ، زيست شناسشيمي 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 خلاق حرفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در يك کار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و ا

 ايمني : 
 مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 :  نام شغل

 يروغن ياپراتور استخراج روغن از دانه ها

 : شغلشرح 

روغن از دانه  استخراج ل شناختياز قب يفين شغل وظايباشد، و ا يم ييع غذايزه صنااپراتور استخراج روغن از حو

را و استخراج مستقيم با حلال  حلزوني( ،پرس اکسپلر)پرس، پرس هيدروليك مختلف يروش هابه  يروغنهاي 

 تباط است.آن در ار يريه روغن و بوگي، تصفيروغن يد دانه هايمانند تول يگريرد و با مشاغل ديگ يدر بر م

 :  وروديويژگي هاي كارآموز 

 پلم يد ميزان تحصيلات : حداقل 

 سلامت کاملتوانايي جسمي : حداقل 

 ندارد مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت   645    طول دوره آموزش                   : 

 اعتس   82ل زمان آموزش نظري               :      

 ساعت    13ل زمان آموزش عملي               :     

 ساعت   -ل کارورزي                            :      

  ساعت     -  ل زمان پروژه                         :   

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %07 آزمون نظري : -

 %17آزمون عملي : -

 %64اخلاق حرفه اي : -

لاحيت هاي حرفه اي مربيان :ص  

غلذايي،   صلنايع  تغذيله يلا عللوم   عللوم   مهندسلي  ليسان  فوق ا يسان  و يتحصيلي ل مدرك حداقل بودن دارا

 يميوشيو ب يميتوشيف
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 آماده سازي دانه ها استخراخ روغن و اندازه گيري در صد روغن 

 

 

 

 انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( :اصطلاح  ٭

Oil Extraction Operator 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 روغن يريه روغن و استاندارد بوگياستاندارد تصف

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       عادي و كم آسيب   الف : جزو مشاغل

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 ................طبق سند و مرجع ........................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        6استاندارد شغل / شايستگي

 0شايستگي ها / کارها  -

 عناوين رديف

1 
 يفيو ک يك از نظر کميت هريو اهم يروغن يانواع دانه ها تشخيص

1 
پوسلت   يط مناسلب بلرا  يجاد شراياو  خشك کردن ،کردن تميز مراحل شامل يروغندانه ي  آماده سازي

 دانه ها  يريگ

 روغن از دانه هاي آماده شده به طريق پرس هيدروليك استخراج 3

 (حلزوني روغن از دانه هاي آماده شده به طريق پرس اکسپلر)پرس استخراج 4

 قيم با حلال روغن از دانه هاي آماده شده به طريق استخراج مست استخراج 1

 سه آنهايو مقا يروغن يك از دانه هايدرصد روغن استخراج شده از هر  يرياندازه گ 1

4  

9  

8  

10  

11  

11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
2
 . Competency / task 



 7 

 
 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان : 

و  يك از نظر کميت هريو اهم يروغن يانواع دانه ها تعيين

 يفيک

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 64 65 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ك و يستماتيشگاه سيآزما     دانش :

 يدانيات ميا عملي

 يروغن يدانه ها ييشناسا

 ياهشناسيات گيو خصوص

 كيهر 

   8  يو خوراک يصنعت يو کاربردها ياهيگ يروغن ها

 يگلر روغلن هلا   يسله بلا د  يدر مقا ياهيگ يروغن ها يايمزا

 ويژگيها و تاثيرات  يخوراک

0   

   0 نييتران  بالا و تران  پا يسه روغن هايمقا

    مهارت :

پوسلت   ي، سلخت ياز لحاظ ظاهر يروغن يانواع دانه ها تعيين

  يشيدانه، فصل برداشت و مناطق رو

 64  

    

    

 نگرش :

 يبهره ور

 

 ايمني و بهداشت : 

 

 

  توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان :

کردن، خشك  تميز شامل مراحل يروغندانه ي  آماده سازي 

 دانه ها يريپوست گ يط مناسب برايجاد شراياو  کردن

 

 زمان آموزش

 جمع عملي رينظ 

1 64 04 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يبوم يروغن يدانه ها -    دانش :

  ير بوميو غ

  يالك بوجار -

 ريدستگاه شن گ –

مناسب خشك  يفضاها -

کردن دانه ها از جمله 

نترل با کا آون ياتاقك و 

 درجه حرارت

پرك  يبرا كلطغ -

  دانه ها يبرخ

 يريتر گفيلدستگاه  -

دانه ها مانند  يبرخ يبرا

 پنبه

به هنگلام   يروغن يانواع دانه هاو آسيب ديدن زان رطوبت يم

 يريبرداشت و روغن گ

0   

   0 يروغن يخشك کردن دانه ها يانواع روشها

   0 يريپوست گ يانواع روش ها

    مهارت :

  4  منطقه يبوم يز کردن چند نوع دانه روغنيتم

  4  منطقه يبوم يخشك کردن چند نوع دانه روغن

  1  منطقه يبوم يچند نوع دانه روغن يريپوست گ

 نگرش :

 يبهره ور-

 ينه سازيبه-

 ايمني و بهداشت : 

- 

  توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  گهبر -

 عنوان :

روغن از دانه هاي آماده شده به طريق پرس  استخراج 

 هيدروليك

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 61 00 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

دستگاه پرس  -    دانش :

 كيدروليه

 تريه  -

   

   0  استخراج روغن يكيمكان يروشهاانواع 

   0 ب آنيا و معايك، مزايدروليروش پرس ه 

   0 كيدرولياثر دما بر استخراج به روش پرس ه

    مهارت :

  4  ك يدروليانواع دستگاه پرس هکار با 

  1  كيت هر يمختلف دستگاه پرس و اهم يبخش ها تعيين 

  1  مختلف يبا حرارتها كيدروليش پرس هبه رواستخراج 

 نگرش :

 ينه سازيبه

 يبهره ور

 ايمني و بهداشت : 

 

 

 توجهات زيست محيطي :

 استخراج عمل از حاصل هاي تفاله صحيح دفع
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان :

روغن از دانه هاي آماده شده به طريق پرس  استخراج 

 (حلزوني اکسپلر)پرس

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 61 04 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يدستگاه پرس حلزون -    دانش :

   0 ب آن يمعا ا ويپرس اکسپلر، مزا  تريه -

   0 در پرس اکسپلربر استخراج  دمااثر 

   1 تشخيص بخش هاي مختلف دستگاه پرس و اهميت هر يك 

    مهارت :

  4  کار با انواع دستگاه پرس اکسپلر 

  1  استخراج به روش پرس حلزوني در حرارت هاي متفاوت

    

 نگرش :

 بهينه سازي

 

 :  ايمني و بهداشت

 

 

 توجهات زيست محيطي :

 استخراج عمل از حاصل هاي تفاله صحيح دفع
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان :

روغن از دانه هاي آماده شده به طريق استخراج  استخراج 

 مستقيم با حلال

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 60 63 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 هگزان -  n -    دانش :

 اتر -

 تريه -

 لهيسوکس -

 

   0 روغن يانواع حلال ها

   0 ت استخراجيت و کميفين حلال از نظر کيبهتر

   0 اثر حرارت بر استخراج توسط حلال

    مهارت :

  4  هگزان -nخراج با حلال است

  4  استخراج با اتر

  4  هگران داغ – nاستخراج با 

 نگرش :

 يبهره ور

 ينه سازيبه

 ايمني و بهداشت : 

 روغن ياستفاده از ماسك هنگام کار با حلال ها

 

 استخراج عمل از حاصل هاي تفاله صحيح دفع توجهات زيست محيطي :

 طيبخارات حلال در مح دقت در عدم پخش
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان : 

 يك از دانه هايدرصد روغن استخراج شده از هر  يرياندازه گ

 سه آنهايو مقا يروغن

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 1 64 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،ات تجهيز

 مصرفي و منابع آموزشي

 ترازو -    دانش :

 بشر -

 تريه -
   1 يروغن يزان روغن موجود در انواع دانه هايم

مختلف  يدر روشها يسه مقدار روغن استخراجيمطالعه و مقا

 استخراج

1   

    

    مهارت :

  1  ن درصد روغن استخراج شده ييتع

    

    

 :نگرش 

 ينه سازيبه-

 

 ايمني و بهداشت : 

- 

 

  توجهات زيست محيطي :

 دقت در عدم پخش بخارات حلال در محيط -
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  1  آون 

  1  كيدروليدستگاه پرس ه 

  1  يس حلزوندستگاه پر 

  1  يريفتر گيدستگاه ل 

  1 ديجيتال ترازو 

  6 بوجاري الك  

  6  ريدستگاه شن گ 

  6  غلطك 

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  11تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

 



 14 

 
 

 

 

  ارد موادبرگه استاند -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

6 n  - ليتر 7   هگزان  

  ليتر 7  اتر 0

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود . -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  1  هيتر 6

  67  بشر 0

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

. 
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 رم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و ن -

عنوان منبع يا نرم  رديف

 افزار

 ناشر يا توليد کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف

هلللا و  يچربللل 

 يروغلللن هلللا

، يخلللللللوراک

هللا و  يژگلليو

  يفرآور

انتشارات فرهنگ  تهران 52 مالك فرشته يهو ..اچيوا

 وقلم

ت و کاربرد يفيک 

 يهللللا دانلللله

 يروغن

محملللد رضلللا   ناگاراج

 ياحمد

نشلللر آملللوزش   تهران 52

 يکشاورز

ش روغلن  يپالا 

د کلللره يلللو تول

همللراه  ياهيللگ

بلللا سلللووالات 

 يحيتشر

ر يل ن ميد حسل يس

 يابريض ينظام

نشلللللر عللللللم  تهران 33 

 کشاورزي ايران

       

 

 

 

 ه بر منابع اصلي  ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاو -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام کتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

        

        

        

 

 

 

 

 

 

http://www.110book.ir/?BookS_Writer%2090470%201%20%D9%88%D8%A7%DB%8C.%D8%A7%DA%86.%20%D9%87%D9%88%DB%8C
http://www.110book.ir/?BookS_Writer%2071856%201%20%D9%81%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87%20%D9%85%D8%A7%D9%84%DA%A9
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 رديف عنوان

WWW. Codex alimentarius. com 1 

WWW. Jecfa . com 2 

WWW. foodna . com 3 

WWW. efsa . com 4 

 5 

 6 

 7 
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 9 

 10 

 

 

 

 

 

 

 

 


