
 معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت 

 دفتر پژوهش، طرح و برنامه ريزي درسي 

استاندارد آموزش شغل 
توليدكننده رشته آشي 

گروه شغلي      

 صنايع غذايي

کد ملی آموزش شغل      

 7  5   1    2     2    0   6   8   0   0   1   0   0   0  1  
شناسه  نسخه

شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

مهار

ت

Isco-08

3/93/ 1تاريخ تدوين استاندارد : 

20/1/
75

12



 1 

 
 

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
   :شغلآموزش ملي شناسایي  کد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي کشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خیابان نصرت    ، خیابان خوش شماليخیابان آزادي    –تهران 

250 

 11510099 – 0تلفن                                                     11044116دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونیكي : 

 :صنایع غذایي  اعضاء کمیسیون تخصصي برنامه ریزي درسي رشته 

 

 

  :/ شایستگي  آموزش شغل همكار براي تدوین استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 اداره کل آموزش فني و حرفه اي استان مرکزي - 

 شرکت مهندسي تدوین دانش )متد( -

 فرآیند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
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   شایستگي    شغلآموزش تهیه کنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي ردیف
آخرین مدرك 

 حصیلي ت
 شغل و سمت  رشته تحصیلي

سابقه کار 

 مرتبط
 ایمیل تلفن و، آدرس  

1 

 محمد ذوالفقاري
فوق 

 لیسانس

مهندسي 

 صنایع

مدیرعامل شرکت 

مهندسي تدوین 

 دانش

 سال01

 2222222تلفن ثابت :

 18099622190تلفن همراه : 
ايميلللللللللللللللللللللل  : 

methodcg@gmail.com 
 چهارراه دکتر حسابيآدرس : 

2 

 الكترونیک لیسانس الهام شهسواري

کارشناس پروژه و 

عضو تیم 

استانداردنویسي 

شرکت مهندسي 

 تدوین دانش

 سال 2

 2222222تلفن ثابت :

 18253503391تلفن همراه : 
ايميلللللللللللللللللللللل  : 
shahsavari.elham@gma

il.com 
 چهارراه دکتر حسابي آدرس :

3 

 تجربي دیپلم معصومه طیبي
تولیدکننده رشته 

 آشي
 سال 5

 1022502 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 
 ايمي  : 

کلوي   –آدرس : خ قائم مقام 
 جانبازان

 

 
4 

 منیر ملكي
مقطع 

 راهنمایي
- 

تولیدکننده رشته 

 آشي
 سال 25

 2251812تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 
 ايمي  : 

 خ –:خ آيت الله غفاري  آدرس
  سرداران

5 

 مكانیک فوق دیپلم جهانگیريمحمد 

معاون آموزش اداره 

کل و مسئول کمیته 

تخصصي تدوین 

 استاندارد

 سال02

 2232125تلفن ثابت :

تلفلللللللللن هملللللللللراه : 
180926225109 

ايميلللللللللللللللللللللل  : 
m.jahangiri80@yahoo 

اداره ک  آموزش فني آدرس : 
 و حرفه اي استان مرکزي

 

  



 3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف : 
 استاندارد شغل : 

 سلتاندارد حرفله اي نيلز وفتله     شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط کلار را ووينلد در بع لي از ملوارد ا     مشخصات
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغ  .  نقشه

 نام یک شغل :  
 نمندي هاي خاص که از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به مجموعه اي از وظايف و توا

 شرح شغل : 
هلا ،  بيانيه اي شام  مهم ترين عناصر يك شغ  از قبي  جايگاه يا عنوان شغ  ، کارها  ارتباط شغ  با مشاغ  ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

   . شرايط کاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغ

 طول دوره آموزش : 
 حداق  زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ویژگي کارآموز ورودي : 
 حداق  شايستگي ها و توانايي هايي که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 کارورزي:
ش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت ملي ويلرد و ولرورت    کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموز

د در محل  آملوزش بله صلورت     دارد که در آن مشاغ  خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي که فر
 ان واقعي آموزش عملي ببيند و شام  بسياري از مشاغ  نمي وردد.(با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مك تئوريك

 ارزشیابي : 
کتبلي عمللي و اخللاق    ، عمللي  بخل    ه، که شلام  سل  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحیت حرفه اي مربیان : 
 وزشي و حرفه اي که از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .حداق  توانمندي هاي آم

 شایستگي : 
 توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
ايي . کله ملي توانلد شلام  عللوم )ايله )       حداق  مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توان

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيك رياوي 

 مهارت : 
 حداق  هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در يك کار مورد نياز است و شام  مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  

 ایمني : 
 مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود .

 توجهات زیست محیطي :

 هر شغ  بايد رعايت و عم  شود که کمترين آسيب به محيط زيست وارد وردد.ملاحظاتي است که در 



 4 

 
 
 
 
 

 :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

 تولید کننده رشته آشي 

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

تهيه خميررشته، )هن کردن و برش دادن آن و  وظايف آنکه  توليد کننده رشته آشي شغلي است در حوزه صنايع غذايي

با فروشندوان مواد اوليه در توليد کننده رشته آشي . دي رشته هاي تهيه شده مي باشدنسته ببدر آخر خشك کردن و 

 مي باشد .   ارتباط

 : وروديویژگي هاي کارآموز 

 راهنمایي  پایان دورهمیزان تحصیلات : حداقل 

  سلامت کامل جسماني و رواني :  و ذهني جسميتوانایي حداقل 

 ندارد : مهارت هاي پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت     90 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت     26 ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت     12ـ زمان آموزش عملي                :     

 ساعت     ــ   کارورزي                       :   زمان ـ 

  ساعت     ــ    ـ زمان پروژه                            :  

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 % 25:  کتبي -

 %15عملي : -

 %19اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال کار مرتبط در زمينه تهيه رشته هاي آشي  2با حداق   علوم تغذيه يا صنايع غذايي  ليسانس

 

  

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 : ) اصطلاحي (  استاندارد دقیق تعریف ٭

در ایران مي باشد که براي تهیه آش رشته از آن استفاده مي و صنعتي رشته آشي : یكي از انواع رشته هاي سنتي -

  شود . رشته هاي آشي به طور سنتي از آرد و آب و نمک تهیه مي شود . 

 

 مشابه جهاني ( : اصطلاحاتاستاندارد ) و  انگلیسي اصطلاح ٭

  producer of noodles of pottage :تولید کننده  رشته آشي -

 

 :  استاندارد این با مرتبط هاي رشته و استانداردها ترین مهم ٭

 

 

 

 

 

 : کار سختي سطح و شناسي آسیب جهت از شغلي استاندارد جایگاه ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................      الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

         د :  نیاز به استعلام از وزارت کار      
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  شغ آموزش استاندارد 

 2/ کارها  -

 عناوين رديف

 آماده سازي مواد اوليه انتخاب  و  1

 تهيه خمير  2

 )هن کردن خمير  3

 برش دادن خمير  4

 خشك کردن خمير هاي برش داده شده  5

 بسته بندي و انبار محصولات  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحلي  آموزش بروه -

 :  عنوان

 آماده سازي مواد اوليه انتخاب و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 6 00 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع آرد  -    دان  :

چند الك با م  هاي  -

 مختلف 

 آب  -

 نمك  -

 )اتي   -

 کاردک  -

 )يمانه ها در تمامي سايز ها  -

 مخلوط کن برقي  -

 آسياب  -

 سينك ظرف شويي  -

 کولر  -

 جعبه کمك هاي اوليه  -

 ميز و صندلي کار آموز  -

 صافي  -

 کاسه  -

 رو)وش  -

 دستك   -

   2  اندازه ذرات به لحاظ رنگ و کيفيت و  آردطبقه بندي  -

   0 ويژوي هاي مح  نگهداري آرد  -

نگهداري آرد ها و مدت زمان نگهداري آنها متناسب  شرايط -

 با نوع آرد 
0   

عل  الك نمودن آرد ها ) جلدا کلردن نلا خلالص، افلزاي        -

، کلاه   بازدهي خمير و جدا کلردن ذرات بله هلم چسلبيده     

 احتمال کپك زدوي ( 

0   

    مهارت :

  5/0  انتخاب آرد مناسب-

  5/0  نگهداري مناسب آرد -

  2  الك نمودن آرد  -

 نگرش :

            آرد ها به صورت جداوانه نگهلداري و بله وقلت للزوم بلا يكلديگر مخللوط        نگهداري -

 مي شوند . 

 حساس بودن به سلامت مواد اوليه و کيفيت آرد مورد استفاده  -

 جلوويري از هدر رفتن آرد به عنوان اصلي ترين ماده اوليه جهت تهيه رشته ها  -

 : و بهداشت ايمني 

 دستك  و رو)وش و جعبه کمك هاي اوليه  تهويه و -

 رعايت اصول بهداشت فردي ،محيطي و ايمني 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلي  آموزش بروه -

 :  عنوان

 تهيه خمير 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 02 03 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دستگاه خمير کن  -    دان  :

 آب  -

 نمك  -

 کاسه  -

 کاردک -

 سينك ظرف شويي  -

 جعبه کمك هاي اوليه  -

 ميز و صندلي کار آموز  -

 صافي  -

 رو )وش  -

 دستك   -

 ميز بزرگ  -

   0 و عل  آننمك و آب  درصد ترکيب آرد با -

   0 از دستگاه خمير کن  هادفاست -

مراح  تشكي  و وسترش خمير شام  قوام مطلوب و سطح  -

، جدا شدن از ديواره تغار، خمير صاف و همگن و نسبتاً خشك 

 شفاف 

2 

  

    مهارت :

  2  اختلاط آردهاي ووناوون  -

  2  ترکيب آرد و آب با رعايت تناسب درصد هر يك -

  6  تهيه خمير با استفاده از دستگاه خمير کن  -

آماده بودن خمير از روي شك  ظاهري آن )همگن و  کنترل -

 شفاف(

 
2 

 

 نگرش :

 صبر و حوصله  -

 دقت و رعايت وجدان کاري در تهيه خمير مناسب  -

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت اصول بهداشت فردي و محيطي و ايمني -

 دستك  -

 رو)وش و تهويه مطبوع  -

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلي  آموزش بروه -

 :  عنوان

 )هن کردن خمير 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 8 02 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته برش -    دان  :

 وردنه  -

 ترازو ديجيتالي  -

 رو)وش  -

 ميز بزرگ -

 کاردک  -

 سينك ظرف شويي  -

 جعبه کمك هاي اوليه  -

 ميز و صندلي کار آموز  -

 رو )وش  -

 دستك   -

  

   0 ها  وزن استاندارد چانه -

فوايد ورد کردن چانه ها شام  صاف شدن سطح بريده شده  -

 و بر طرف کردن حالت چسبندوي چانه ها 
0   

تاثيرات  فرم دهي چانه ها بر ويژوي هاي رشته تهيه شلده )  -

 شك  ظاهري ( 
0   

    مهارت :

  2  چانه ويري  -

  2  ورد کردن و فرم دهي چانه ها  -

  2  نه ردبا استفاده از و )هن کردن چانه ها -

 نگرش :

 هادقت در هم اندازه بودن چانه ها و رعايت وزن استاندارد آن  -

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت اصول بهداشت فردي و محيطي و ايمني  -

-  

 محيطي :توجهات زيست 

-  
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 استاندارد آموزش 
  ي تحلي  آموزش بروه -

 :  عنوان

 برش دادن خمير 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 01 01 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دستگاه برش دستي خمير -     دان  :

 ميز بزرگ -

 کاردک  -

 سينك ظرف شويي  -

 جعبه کمك هاي اوليه  -

 ميز و صندلي کار آموز  -

 رو )وش  -

 دستك   -

 

   2 ويژويهاي خمير هنگام کار با دستگاه برش -

    

    مهارت :

  5  قرار دادن خمير هاي )هن شده داخ  دستگاه برش  -

دسلتگاه بلدون   جمع آوري مناسب رشلته هلاي خميلري از     -

 اره شدن آنها چسبيدن رشته ها به يكديگر و همچنين )
 5 

 

 نگرش :

 دقت -

 حوصله و رعايت وجدان کاري در تهيه رشته هايي با ظاهر مناسب -

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت اصول بهداشت فردي و محيطي و ايمني -

 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحلي  آموزش بروه -

 :  عنوان

 خشك کردن خمير هاي برش داده شده 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 8 01 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دان  :

 بند -

 رو)وش  -

 ميز بزرگ -

 کاردک  -

 جعبه کمك هاي اوليه  -

 ميز و صندلي کار آموز  -

 دستك   -

 

 

              فوايد اشلعه آفتلاب در خشلك نملودن رشلته هلاي خميلر        -

) جلوويري از کپك زدوي (و خشك شدن يكنواخت و همزمان 

 رشته ها 

5/1   

   5/1 بند جهت آويزان کردن رشته ها -

    

    مهارت :

  5/1  روش بستن بند  -

نكات مهم جهت جلوويري از )اره شدن رشته هاي خميري  -

 در حين )هن کردن بر روي بند 
 5/1  

  0  انتخاب بند مناسب جهت آويزان کردن رشته ها -

  2  بستن بند جهت )هن کردن خميرها -

  5  )هن کردن رشته هاي خميري بر روي بند -

 نگرش :

 صبر و حوصله جهت خشك شدن کام  رشته ها -

 دقت جهت جلوويري از )اره شدن رشته ها -

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت اصول بهداشت فردي و محيطي و ايمني -

 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحلي  آموزش بروه -

 :  عنوان

 محصولات کردن و انبار ، برچسب زني ، تاريخ زني بسته بندي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

01 02 22 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 جعبه هاي کارتوني -    دان  :

 بسته هاي )لاستيكي  -

 دستگاه تاريخ زني -

 انواع برچسب -

 ماشين )نس -

 نوار هاي نايلوني  -

 رو)وش  -

 تهويه  -

 دستك  -

اصول قرار دادن رشته هاي خشك شلده درون بسلته هلاي     -

 ووناوون از قبي  کارتون و )لاستيك 
2   

ويژوي برچسب ها و روش زدن آن ها بر روي بسلته بنلدي    -

 محصولات
0   

   0 تاريخ مصرف محصولات -

   0 تاريخ مصرف محصولات -

ويژويهاي انبار محصولات ) خشك، تهويه مناسب ، عاري از  -

 حشرات موذي و جونده ( 
2   

   0 استفاده از دستگاه تاريخ زن -

   2 چيدمان صحيح بسته هاي تهيه شده محصولات در انبار  -

    مهارت :

  2  بسته بندي رشته هاي آماده شده بدون خرد شدن آنها  -

  2  مناسب و برچسب زني محصولاتتهيه برچسب  -

  2  تعيين تاريخ مصرف محصولات -

  2  تاريخ زني محصولات با استفاده از دستگاه تاريخ زني -

چيدن صلحيح و مناسلب بسلته هلاي محصلولات در کنلار       -

يكديگر در انبار جهت جلوويري از افتادن بسته ها و در نهايت 

 خرد شدن رشته ها

 2  
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 استاندارد آموزش 
  ي تحلي  آموزش بروه -

 :  عنوان

 بسته بندي، برچسب زني ، تاريخ زني و انبار کردن محصولات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 دقت در خردنشدن رشته ها -

 دقت در چيدمان صحيح بسته محصولات -

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت اصول بهداشت فردي و محيطي و ايمني-

 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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  بروه استاندارد تجهيزات -         

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  عدد1  )اتي    1

  عدد1  مخلوط کن برقي   2

  عدد1  آسياب  3

  عدد1  ميز کار رويه و )ايه بزرگ  4

  عدد1  سينك ظرفشويي   5

  عدد1   خميرکندستگاه   6

  عدد1  کولر   7

  عدد1  يخچال   8

  عدد1  جعبه کمك هاي اوليه    9

  عدد15  ميز و صندلي کار اموز  11

  عدد1  تغار   11

  عدد1m × 2m 1 به ابعاد   تخته وايت برد   12

  عدد3 در سه رنگ آبي و قرمز و مشكي ماژيك وايت برد  13

  عدد1  تخته )اک کن  14

 

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهیزات براي یک کارگاه به ظرفیت  -
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 مواد  بروه استاندارد -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  کیلوگرم 2 جو،وندم، ذرت، چاودار، جو دو سرآرد انواع ارد   1

    کاغذ چسب  2

از هر نوع  نايلون و کارتون هاي بسته بندي رشته انواع مواد بسته بندي  3

 عدد15

 

  متر59  نوار نايلوني  4

  عدد39 کاغذي برچسب  5

  متر59 نبر بند  6

 بسته19  نمك  7

 گرمي299

 

 

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و یک کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء یک نفر  -

 

 

 
 
  



 16 

 

 

 

 

  بروه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  عدد5  چند الك با م  هاي مختلف  1

  عدد5  کاردک  2

  عدد5  )يمانه ها در تمامي سايز ها  3

  عدد3  ترازو ديجيتالي دقيق  4

  عدد5  وردنه  5

  عدد5  يريتخته چانه و  6

  عدد5  يشك  ده يقالب ها  7

  عدد5  تخته برش  8

  عدد5  دستگاه برش دستي خمير  9

  عدد5  کاسه  11

  عدد5  صافي  11

  عدد15  دستك رو)وش و   12

  عدد3  دستگاه تاريخ زني  13

  عدد3  ماشين )نس  14

 

 

 توجه : 

 به ازاء هر سه نفر محاسبه شود .ابزار  -
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  ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد کننده مح  نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

0 
تكنولوژي فرآورده هاي 

 خميري

 فخري شهيدي/

 بهزاد ناصحي/

 آناهيتا راستگو

 مشهد 0296 
دانشگاه فردوسي 

 مشهد

       

 

 

 

 

 

 

 

   محتواهاي آموزشي ) )يشنهادي وروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصليمنابع و ساير  -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام کتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توويحات ناشر مح  نشر

0 
سيستم هاي ايمني، 

 حرفه اي بهداشت
 تهران مجيد فرجي  0299

مرکز 

آموزش و 

تحقيقات 

 صنعتي

 

2 
راهنماي ايمني، بهداشت و 

 شرايط محيط کار
 تهران حامد ميرزايي  0298

مرکز 

آموزش و 

تحقيقات 

 صنعتي
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 فهرست سايت هاي قاب  استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

www.refah.ir 1 

www.istgah.com 2 

www.karotejarat.com 3 

www.foodkeys.com 4 

www.ejobs.com 5 

www.irimlsa.ir 6 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.refah.ir/

