
 معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت 

 دفتر پژوهش، طرح و برنامه ريزي درسي 

استاندارد آموزش شایستگى
بلغورسازى خانگی 

گروه شغلي      

 صنايع غذايي

کد ملی آموزش شایستگى   

7   5   1   4     2   0   6   8   0   0    0   0   0   7    1  
شناسه  نسخه

شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

مهار

ت
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11/92/ 1تاريخ تدوين استاندارد : 
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

  2/1/5/7514:  شغل آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2ره ، ساختمان شما، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

97  
  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 
  

 :صنايع غذايياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  ريسا رستمي پ ،بهروز طلايي ،مقبلي نيوشا  -
  
  
 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
-  
 



 

 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

شغل و   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   خانوادگي نام و نام  رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  سمت 

كارشناس  صنايع غذايي  فوق ليسانس  حسن كاكوئي  1
وزارت 
  بهداشت

 :تلفن ثابت   سال6

  09125000966: تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

 :تلفن ثابت   سال25  مربي تجربي ديپلم  اعظم گلزارمنش  2

  09121755951: تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

 :تلفن ثابت   سال15  مربي تجربي ديپلم  اقدس شمس  3

  09125684612: تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 
كارشناس صنايع غذايي ليسانس  آيدا ثنايي لنگرودي  4

اداره 
نظارت بر 

  غذا

 :تلفن ثابت   سال14

   :تلفن همراه 
  : ايميل 

  :آدرس 

مربي صنايع غذايي ليسانس  مهران گرجي 5
استان 
  البرز

 :تلفن ثابت   سال 10

  09126606598: تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

مربي صنايع غذايي فوق ليسانس  وجيهه تازه دل 6
استان 
  خراسان

 :تلفن ثابت   سال 12

  09153512203: تلفن همراه 
  : ايميل 

  :آدرس 

مربي نايع غذاييص فوق ليسانس  طيبه پريزن 7
استان 
  كرمانشاه

 :تلفن ثابت   سال 9

  09188307476: تلفن همراه 
  : ايميل 

  :آدرس 

كارشناس  تغذيه ليسانس  پريسا رستمي 8
دفتر طرح 
و برنامه 
  درسي

 :تلفن ثابت   سال 15

   : تلفن همراه 
  : ايميل 

  :آدرس 
 



 

 
 
 
 
 

  :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

  خانگي بلغورساز

 :شغل استاندارد آموزش رح ش

با  ، فراوري گندمشغلي از مشاغل حوزه صنايع غذايي است كه از برنامه ريزي خريد ، خريد تا سورتينگ  بلغورساز خانگي
  .، بسته بندي و بازاريابي را انجام مي دهد و با فروشندگان حبوبات و غلات و كشتكاران گندم و جو در ارتباط است جو 

  :وروديرآموز ويژگي هاي كا
  پايان دوره راهنمايي:ميزان تحصيلات حداقل

   ذهنيسلامت كامل جسماني و  : و ذهني توانايي جسميحداقل 
  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت  55:    طول دوره آموزش                   

  عتسا     20 :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    35 :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت       -:     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت      -  :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  % 25:  كتبي - 

  %  65 :عملي  - 

  %  10 :اخلاق حرفه اي  - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  مرتبط سال سابقه كار 3، حداقل حداقل داشتن ديپلم 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
١   . Job / Competency Description 



 

 
 
 

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Bulghure 
  
  
  
  
  : ارد مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاند ٭
   1و  2آشپزي درجه  -1
  آشپزي سنتي   -2
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................جع طبق سند و مر               جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 
 



 

 
 
 

                         2شغل آموزش استاندارد 
  3شايستگي ها  -
 عناوين ديفر

  تامين مواد اوليهخريدو رنامه ريزي براي ب1
  جو  ايجاد شرايط نگهداري مناسب براي گندم و2
  سورتينگ و آماده سازي اوليه گندم و جو   3
  فرآوري گندم و جو براي بلغورسازي  4
  بسته بندي بلغورهاي آماده  5
  بازاريابي و فروش بسته هاي آماده بلغور  6
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    

 
 

                                                 
١. Occupational / Competency Standard      
٣ . Competency / task 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  برنامه ريزي براي خريدو تامين مواد اوليه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/3 5/5 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادبزار ا ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودكار        :دانش 
      1  وذرتجو وفصول كشت و برداشت گندم  -   A4كاغذ 

      5/1  در انبارو ذرت شرايط نگهداري گندم و جو  -

      1  انواع قرارداد خريد-

-        

        :مهارت 

    1    برآورد ظرفيت انبار موجود -

قـدار گنـدم و جـو بـا توجـه بـه       برنامه ريزي تامين نـوع و م  -
  ظرفيت انبار

  3    

    5/0    انتخاب و خريد گندم و جوي مناسب براي بلغور-

    1    عقد قرارداد خريد -

  :نگرش 
  دقت در برنامه ريزي خريد براي پيشگيري از ضايعات -
  دقت در خريد مناسب جهت به حداقل رسانيدن قيمت تمام شده-

  : ايمني و بهداشت 
  وجود كپسول آتش نشاني در كارگاه-
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   جو وايجاد شرايط نگهداري گندم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 5  8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادزار اب ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  تهوبه مناسب        :دانش 
درصورت لزوم خنك (كولرگازي

  )كننده
  پالت

  پوستر آموزشي 

      5/1  و ذرتو جو شرايط لازم براي نگهداري گندم -

، اهميت كنترل دما و رطوبت محيط بـراي نگهـداري گنـدم     -
  و ذرتجو 

5/1      

-        

-        

        :مهارت 

    2    محيط رل دما و رطوبتكنت -

    2    كف سازي مناسب براي انبار  -

    1    تنظيم سيستم تهويه با توجه به فصل -

-        

  :نگرش 
  اري مواد اوليه و محصولو تهويه جهت افزايش ماندگدقت در كنترل دما و رطوبت  -
-  

  : ايمني و بهداشت 
  وجود كپسول آتش نشاني در كارگاه-
  فاده از لباس مناسب در هنگام كاراست -
  استفاده از پالت پلاستيكي در كف انبار -

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  و ذرتجو  وسورتينگ و آماده سازي اوليه گندم 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

  ايمني  ،نگرش  ،مهارت  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز كار        :دانش 
  سينك ظرفشويي دوقلو

  صندلي
  اجاق گاز

ليتر  20ديگ استيل با ظرفيت 
  به بالادر سايزهاي مختلف
  آبكش هاي پايه دار فلزي

  ملاقه بزرگ
  كفگير بزرگ

  پنكه
  گندم
  جو

  ذرت
  نمك

  ظيف بهداشتيتن
  وان براي شستشو

  جعبه كمك هاي اوليه
  كپسول آتش نشاني 

  سيستم تهويه
  سيستم تعديل كننده دما

  سبد پلاستيكي
  

      1  و ذرت گندم و جو بوجاريهدف از  -

ويژگي هاي ابزار و تجهيزات لازم براي شستشو و پاكسازي  -
  و ذرتگندم و جو

1      

-        

-        

        :مهارت 

    3    و ذرتجدا كردن ضايعات از گندم و جو -

    3    و ذرتشستشوي گندم و جو -

-        

   :نگرش 
  جوو ذرتهاي سالم ،دقت در جداسازي گندم  -

  : ايمني و بهداشت 
  هنگام كاردر  استفاده از لباس مناسب -
  وجود كپسول آتش نشاني در كارگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
  ضايعاتدفع صحيح  -
-  

 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  براي بلغورسازيو ذرت  جو،فرآوري گندم 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 8 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  با دقت گرم ترازو        :دانش 
  برچسب

  دستگاه دوخت برقي
كيسه هاي پلاستيكي ساده زيپي 

  وكيوم
  سورتينگ مجدد در سه سايز مش

  ميز كار
  سينك ظرفشويي دوقلو

  صندلي
  اجاق گاز

ليتر به  20ديگ استيل با ظرفيت 
  بالادر سايزهاي مختلف

  آبكش هاي پايه دار فلزي
  ملاقه بزرگ
  كفگير بزرگ
  آسياب برقي

  پنكه
  گندم

  وج
  ذرت
  دوغ
  نمك

  تنظيف بهداشتي
  وان براي شستشو

  جعبه كمك هاي اوليه
  كپسول آتش نشاني 

  سيستم تهويه
  سيستم تعديل كننده دما

  سبد پلاستيكي

      1  و ذرتجو  ،انواع فرآوري گندم  -

      1  موارد مصرف انواع بلغور -

      1  انواع روش هاي پيش پخت كردن  -

      1  و ذرتجو  ،گندم انواع روش هاي خرد كردن  -

        :مهارت 

    5/1    خشك كردن پس از شستشو -

    5/1    خام و ذرت يا جو  ،خرد كردن گندم  -

    5/2    پيش پخت كردن گندم و جو پيش پخت شده  -

    5/2    سورتينگ و خرد كردن كلوخه ها بعد از فرآوري -

-         

  :نگرش 
  دقت در سورتينگ -
  جو و ذرت ،كردن و پخت كردن گندمدقت در خرد  -

  : ايمني و بهداشت 
  در هنگام كار مناسبكار استفاده از لباس  -
  وجود كپسول آتش نشاني در كارگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  بسته بندي بلغورهاي آماده
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دستگاه دوخت برقي        :دانش 
  سليفون
  برچسب

      5/0  انواع مواد بسته بندي  -

      5/0  مواد بسته بندي مناسب براي گندم و جو -

      5/0  رد روي آنبرچسب و موا -

      1  اهميت بسته بندي بلغور و توضيحات روش مصرف روي آن -

      5/0  واحدهاي اندازه گيري وزن و حجم-

        :مهارت 

انتخاب نوع بسته بندي مناسـب بـراي بلغـور ضـمن توجيـه       -
  اقتصادي آن

  3    

    1    توزين و بسته بندي

ده بـراي روي  برچسب زني و آوردن اطلاعات لازم تهيه ش ـ -
  بسته

  5/1    

    5/0    كارتن گذاري

  :نگرش 
  دقت در انتخاب مواد بسته بندي مناسب و مجاز -
-  

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از لباس مناسب در هنگام كار  -
  وجود كپسول آتش نشاني در كارگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  رگهب -

  : عنوان 
  بازاريابي و فروش بسته هاي آماده بلغور

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/4 5/4 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودكار        :دانش 
      1  مفهوم بازاريابي  - A4كاغذ

      1  اصول بازاريابي -

      1  انواع بازاريابي موفق -

      1  انواع مراكز خريد يا فروش بلغور -

      5/0  بلغور طبق عادات غذايي مناطق مختلف مصرفموارد  -

        :مهارت 

    1    انتخاب مراكز خريد يا فروش بلغور -

    5/1    انتخاب روش بازاريابي -

    1    ان عمده و خردبرقراري ارتباط با مشتري -

    1    برآورد قيمت مناسب -

  :نگرش 
  دقت در به حداقل رسانيدن قيمت تمام شده  -
-  

  : ايمني و بهداشت 
  وجود كپسول آتش نشاني در كارگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 
 
 
 



 

 
 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد  فني و دقيقمشخصات نام رديف

    1  گازي  كولر  1
    مترمربع5  پلاستيكي  پالت  2
    عدد1  متبوع  سيستم تهويه  3
    1  فلزي يا ام دي اف  ميز كار  4
    1  دوقلو  سينك ظرفشويي  5
    1  معمولي  پنكه  6
    2    وان  7
    1  متناسب با مساحت   كپسول آتش نشاني  8
    1  برقي  آسياب  9
    1  رقيب  دستگاه دوخت  10

  
  

 
  برگه استاندارد مواد  -                  

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    بسته1  مرغوب  گندم  1
    بسته1 مرغوب  جو  2
    بسته1 مرغوب  ذرت  3
    تانكه 1    دوغ  4
    بسته بزرگ 1    نمك  5
    متر 10    تنظيف  6
    بسته 1    برچسب  7
    رول 1    سليفون  8
   عدد 10از هر كدام   ، زيپدار، وكيوم ساده   كيسه پلاستيكي  9
        خودكار  10
         A4كاغذ   11
          

  
  
  



 

  
 
 
 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

    تعدادي  آموزشي  پوستر  1
    1  پلاستيكي با مش درشت  سبد  2
    1  با دقت گرم  ترازو  3
    4  استيل در سايزهاي مختلف  ديگ  4
    4  سايز 4پايه دار فلزي در   آبكش  5
    4  بزرگ  ملاقه  6
    4  بزرگ  كفگير  7
    1  استاندارد  جعبه كمك هاي اوليه  8

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

  
  

  
  
  

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 اشر يا توليد كنندهن محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

كتــاب اصــول تكنولــوژي    1
 نگهداري مواد غذايي

شـــركت ســـهامي    1388  دكتر حسن فاطمي
 انتشار

اصول بسته بندي مواد  2
  غذايي

سيد حسين مير 
  نظامي ضيابري

  آييژ    1385  

تكنولوژي بسته بندي مواد  3
  غذايي

  مرز دانش    1384    ناصر صداقت

           
           
       
       

 
 
 
 
 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -

 /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

            
            
            
        
            
            
        

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

  
  رست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استانداردفه

  رديف  عنوان
www.codex alimentarius.com 1 

www.Jecfa.com 2 

www.food.com 3 

www.efsa.com 4 

  5 

 6 

  7 

 8 

 9 

 10 

  
  
  

 
 
 
 


