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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 720015025525592 : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 : صنايع غذاييريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  گينام و نام خانواد رديف

 مديريت ارشدارشناسي ک مرادعلي باقری 1
 پژوهش آموزش و کارشناس 

 اداره کل
 سال 11

 سال 8 مربي مهندسي کشاورزی )زراعت( ارشدارشناسي ک فرشته مغني دامغاني 2

3 
نرجس دهقاني 

 سلطاني
 ارشدارشناسي ک

شناسايي و  -مهندسي کشاورزی

 زه با علفهای هرزمبار
 سال 8 مربي

 سال 23 کارشناس برنامه ريزی درسي ارشدارشناسي ک ارژنگ بهادری 4

 مديريت آموزشي  ارشدارشناسي ک سید محسن جلالي 5
دبیر کارگروه برنامه ريزی 

 درسي کشاورزی
 سال 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي اي كش كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            00029002دورنگار       

                    00029012         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

اي نيت    ستتاندارد ررهت   هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد ا ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود گفت  مي

 استاندارد آموزش :  

 هاي موجود در استاندارد شغل.   ي براي رسيدن ب  شايستگيي يادگير نقش 

 نام يك شغل :   

 شود.   رود اطلاق مي هاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل :  

ط شغل بتا مشتا ل ديگتر در يتك رتوزه شتغلي،       ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتبا اي شامل مهم بياني 

 ها، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل.   مسئوليت

 طول دوره آموزش :  

 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي :  

 رود.  ام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميهايي ك  از يك كارآموز در هنگ ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:

گيترد و   كارورزي صرها در مشا لي است ك  بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماكت صورت متي 

د در محتل  ك  هتر ضرورت دارد ك  در آن مشا ل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي 

آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بستياري   با استفاده از عكس مي آموزش ب  صورت تئوريك

 گردد.( از مشا ل نمي

 ارزشيابي :  

كتبتي عملتي و    ،عملتي بخت     ، ك  شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدست آمده است يا خير هرآيند جمع

 اي خواهد بود.  اخلاق رره 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه

 رود. اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي :  

 ها و شرايط گوناگون ب  طور موثر و كارا برابر استاندارد.  توانايي انجام كار در محيط

 دانش : 

توانتد شتامل علتوم     كت  متي   هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از معلومات نظري و توانمندي مجموع  رداقل

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد.  (، زيست شناسي، شيمي، هي يكرياضيپاي )

 مهارت :  

 شود.  هاي عملي ارجاع مي ب  مهارت رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً

 نگرش :  

 باشد.    اي مي اخلاق رره  هاي  ير هني و اي از رهتارهاي عاطفي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت مجموع 

 ايمني :  

 شود. مواردي است ك  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است ك  در هر شغل بايد رعايت و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  محيط زيست وارد گردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 دانه هاي روغني يروغن گیر

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

طبقه بندی و انتخاب  کارهای شامل  که حوزه صنايع غذايي کشاورزی روهگ از است شايستگي دانه های روغني یروغن گیر

گونه های مختلف دانه های روغني، خواص دارويي و ترکیبات انواع روغن ها، آماده سازی دانه های روغني و استخراج 

 مهندسي لقبی از مشاغلي و با مي باشدهای پرس هیدرولیک، حلزوني و استخراج مستقیم با حلال  روغن به روش

 .است  ارتباط  در.... و  ها عطاری بهداشتي و  آرايشي مواد  و  دارو  تولید های و شرکت  بذر کشاورزی، فروشندگان

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 ايان دوره اول متوسطه ) پايان دوره راهنمايي(پت : تحصیلاان قل میزاحد

 داشتن سلامت كامل جسماني و روانينايي جسمي : اقل تواحد

 ندارد  ارد :دستاناين ز اپیش نیاي هارت مها

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    35     زش :   مول دوره آطو

 ساعت   91   ي :نظرزش مون آماـ ز

 ساعت    02   : عملي زشمون آماـ ز

 ساعت    -        :    رورزيكان ماز -

 ساعت   -     عملي : وژه پرن ماز -

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %10كتبي :  - 

 %00لي :عم -

 %25اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 کار مرتبطسابقه سال  3حداقل گرايش امور باغباني يا زراعي با کارشناسي مهندسي کشاورزی با 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

، آمـاده  ن كارهايي از قبیل انتخاب گونه هاي دانه هاي روغني آنه هاي روغني شايستگي است كه در گیري داروغن 

را احـراز   نآهاي مختلف از دانه ها به فرد آموزش داده مي شود تا بتوانـد   ، استخراج روغن به روشسازي دانه ها 

 ايد.نم

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Oil Extraction 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 روغن كشي از زيتون-

 متصدي روغن گیري میوه زيتون-

 نسرو زيتونفرآوري ك-

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 ها كار -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 9 2 7 دانه های روغني های مختلف گونه بندی طبقه 1

 5 1 4 دانه های روغني های مختلف گونه انتخاب 2

 20 14 6 آماده سازی دانه های روغني به منظور روغن گیری 3

 19 13 6 پرس هیدرولیک روش به شده آماده های دانه از روغن استخراج 4

 17 13 4 )حلزوني پرس(پرس اکسپلر روش به شده آماده های دانه از روغن استخراج 5

 20 15 5 حلال با استخراج مستقیم روش به روغن  استخراج 6

 35 02 91 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دانه های روغني های مختلف گونه بندی طبقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

7 2 9 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع دانه های روغني  دانش :

 انواع روغن های خوراکي

 اطلاعاتي های برگه

 نمايشي اسلايدهای

 پروژکتور ديتا

    انواع دانه های روغني -

    نحوه طبقه بندی گونه های مختلف دانه های روغني-

-    

  مهارت :

    دانه های روغني تشخیص  -

 فصتل  دانته،  سختي پوستت  ظاهری، لحاظ تفکیک بذور از -

 رويشي مناطق و برداشت

   

 نگرش :

 محصول کیفیت سازی بهینه-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در مصرف مواد اولیه-

 و ترتیب در کاررعايت نظم -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 رعايت بهداشت فردی و محیطي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دانه های روغني های مختلف گونه انتخاب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 1 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ، دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع دانه های روغني  دانش :

 انواع روغن های خوراکي

 اطلاعاتي های برگه

 نمايشي اسلايدهای

 پروژکتور ديتا

مقايسته بتا ستاير     در گیتاهي  هتای  روغتن  مزايتا و ماايتب   -

 کيخورا روغنهای

   

عوامل محیطي موثر در انتخاب بذور گونه های روغنتي بته    -

 منظور روغن کشي

   

-    

  مهارت :

    انتخاب بذور مناسب برای تهیه روغن-

-    

 نگرش :

 محصول کیفیت سازی بهینه-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در مصرف مواد اولیه-

 رعايت نظم و ترتیب در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 رعايت بهداشت فردی و محیطي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آماده سازی دانه های روغني به منظور روغن گیری

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 14 20 

 ايمني  ،نگرش  ارت ،مه ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 و بومي روغني های دانه  دانش :

 غیربومي

 بوجاری الک

 گیر شن دستگاه

 کردن خشک مناسب فضاهای

  آون يا و اتاقک ازجمله ها دانه

 ها دانه پرک برای غلطک

 برخي برای لیفترگیری دستگاه

 پنبه مانند ها نهدا

    تمیز کردن و میزان رطوبت مناسب دانه های روغنينحوه -

    های خشک کردن دانه های روغني انواع روش-

    های پوست گیری انواع روش-

  مهارت :

    منطقه بومي روغني دانه نوع چند کردن تمیز-

     منطقه بومي روغني دانه نوع چند کردن خشک-

    منطقه بومي روغني دانه نوع چند گیری پوست-

-    

 نگرش :

 محصول کیفیت سازی بهینه-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در مصرف مواد اولیه-

 رعايت نظم و ترتیب در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 رعايت بهداشت فردی و محیطي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

پترس   روش بته  شتده  آمتاده  هتای  دانته  از روغتن  استتخراج 

 هیدرولیک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 13 19 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 زشيمصرفي و منابع آمو

 هیدرولیک پرس دستگاه  دانش :

     روغن استخراج مکانیکي های روش - هیتر

    آن ماايب و مزايا هیدرولیک، پرس روش-

-    

-    

  مهارت :

     يک هر اهمیت و پرس دستگاه مختلف های بخش تایین-

     مختلف های حرارت با هیدرولیک پرس روش به استخراج-

-    

-    

 نگرش :

 محصول کیفیت سازی بهینه-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در مصرف مواد اولیه-

 رعايت نظم و ترتیب در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 رعايت بهداشت فردی و محیطي-

 توجهات زيست محیطي :

 استخراج عمل از حاصل های تفاله صحیح دفع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پرس اکسپلر روش به شده آماده های دانه از روغن استخراج

 )حلزوني پرس(

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 13 17 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 ابع آموزشيمصرفي و من

 حلزوني پرس دستگاه  دانش :

 اکسپلر پرس

 هیتر 
    آن ماايب و مزايااکسپلر و  پرس-

    انواع دستگاه پرس اکسپلر-

-    

-    

  مهارت :

     اکسپلر پرس دستگاه انواع با کار-

    متفاوت های حرارت در حلزوني پرس روش به استخراج-

-    

-    

 : نگرش

 محصول کیفیت سازی بهینه-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در مصرف مواد اولیه-

 رعايت نظم و ترتیب در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 رعايت بهداشت فردی و محیطي-

 توجهات زيست محیطي :

 استخراج عمل از حاصل های تفاله صحیح دفع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 حلال با استخراج مستقیم روش به روغن  استخراج

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 15 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 هگزان n  دانش :

 اتر

 هیتر

 دستگاه سوکسله

 بالن

 اتو

 کاتور دسي

 هر اهمیت و سوکسله دستگاه مختلف هایبخش تاییننحوه -

 يک

   

    آماده سازی نمونهنحوه -

    روغن های حلال انواع-

  مهارت :

    سوکسله دستگاه انواع با کار-

    نمونه سازی آماده-

    هگزان- n حلال با استخراج-

    اتر اب استخراج-

 نگرش :

 محصول کیفیت سازی بهینه-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در مصرف مواد اولیه-

 رعايت نظم و ترتیب در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 روغن های حلال و ها دستگاه با کردن کار در ايمني نکات رعايت-

 رعايت اصول ارگونومي-

 رعايت بهداشت فردی و محیطي-

 جهات زيست محیطي :تو

 گیری روغن از پس باقیمانده ضاياات صحیح دفع-
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  برگه استاندارد تجهیزات -           

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1 استاندارد آون 1

  عدد1 استاندارد دستگاه پرس هیدرولیک 2

  عدد1 داستاندار دستگاه پرس حلزوني 3

  عدد1 استاندارد دستگاه لیفتر گیری 4

  عدد1 استاندارد کاتور دسي 5

  عدد1 استاندارد ديتا پروژکتور 6

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  20تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -

 

 

 برگه استاندارد مواد  -          

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 20 استاندارد بالن 1

  عدد 20 استاندارد مبرد 2

  عدد 20 استاندارد کاغذ صافي 3

  عدد 20 استاندارد دانه های روغني 4

  سری 5 استاندارد برگه اطلاعاتي 5

  لیتر 5 استاندارد حلال روغن )اتر( 6

  لیتر 5 استاندارد هگزان( nحلال روغن )  7

 توجه :

 محاسبه شود. نفر 20و يك كارگاه به ظرفیت يك نفر مواد به ازاء  - 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 2 استاندارد هیتر 1

  عدد 3 استاندارد بشر 2

  عدد 2 استاندارد میز 3

  عدد15 استاندارد صندلي 4

 توجه :

 زاء هر سه نفر محاسبه شود.ابزار به ا- 


