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نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسی 

کد ملی شناسایی آموزش شایستگى  :2-012-62-6111   

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   تهران ،

97 

66944120 - 66569907تلفن                                  66944117دورنگار       

Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 

 :ون تخصصي برنامه ريزي درسي اعضاء كميسي

 علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 طرح و برنامه هاي درسيرامك فرح آبادي معاون دفتر 

و مسئول گروه كشاورزي )امور زراعي ( معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسيارژنگ بهادري 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصی همکار براي تدوین استاندارد آموزش شایستگى: 
سازمان نهضت سواد آموزي   -

- 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 

كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنیي و حرفیه اي   

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است .
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تهیه کنندگان استاندارد آموزش شغل   شایستگی* 

رشته تحصیلي آخرين مدرك تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف
شغل و 

سمت 

 سابقه كار

مرتبط
ايمیل تلفن و، آدرس  

كارشناس  مهديه واعظ تهراني  1

كشاورزي 

زراعت و 

اصلاح 

نباتات 

-كارشناس

22737478تلفن ثابت :

 09389095214تلفن همراه : 

smrmt786@yahoo.comايميل : 

50پلاك  –خ جلالوند  -تجريشآدرس : 

2
سهيلا رحمتي 

كارشناس 

كشاورزي زراعت و 

ت اصلاح نباتا
- كارشناس -

22085962تلفن ثابت :

09126025733تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

سال  10 كارشناس  - كارشناس سيف 3

تلفن ثابت :

تلفن همراه : 

ايميل : 

آدرس : 

سال  30 استاد  كشاورزي  دكتري محمد علي برهاني  4

تلفن ثابت :

تلفن همراه : 

ايميل : 

آدرس :
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

ساتاندارد ررهاا اي نياف و تاا     شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بي اي از ماوارد ا    مشخصات 
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن با شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشا

 نام يك شغل :  
 مندي هاي خاص كا از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . با مجموعا اي از وظايف و توان

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيا اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت 

 .  شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي .  ات مورد نياز براي رسيدن بارداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كا از يك كارآموز در هنگام ورود با دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
نظري يا همگام با آن آموزش عملي با صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت     كارورزي صرها در مشاغلي است كا بيد از آموزش

د در محال آماوزش باا صاورت     دارد كا در آن مشاغل خاص محيط واقيي براي مدتي تيريف شده تجربا شود.)مانند آموزش يك شايستگي كا هر
 ن واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.(با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكا تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ا، كا شاامل سا  هرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكا يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررها

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 زشي و ررها اي كا از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .رداقل توانمندي هاي آمو

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون با طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، رياوي كا مي تواند شامل علوم پايا ) ييرداقل مجموعا اي از ميلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن با يك شايستگي يا توانا

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد .  (، زيست شناسي، شيمي هيفيك 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن با يك توانمندي يا شايستگي . ميمولاً با مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 اخلاق ررها اي مي باشد .   ي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير هني ومجموعا اي از رهتارهاي عاط ي كا برا

 ايمني : 
 مواردي است كا عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

ين آسيب با محيط زيست وارد وردد.ملارظاتي است كا در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كا كمتر
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:نام استاندارد آموزش شایستگى 

 سبزيكاري در منزل

:شرح استاندارد آموزش شایستگى 

سبزیکاري در منزل شایستگى است از گروه کشاورزي) امور زراعی( که وظایفی از قبیل: تقسیم بندي سبزیجات، تهیه 

خاك و بستر مناسب و ابزار و وسایل ، کاشت سبزیجات برگی، آبیاري کردن و  کود دادن سبزیجات برگی، داشت 

سبزیجات برگی، برداشت سبزیجات برگی و نگهداري ،  بسته بندي و  انتقال به بازار محصول را بر عهده دارد و این 

شغل با مشاغلی  ازقبیل مراکز فروش بذر و سم و کود و کارشناسان میادین خریدن و فروش بازار سبزي در ا رتباط می 

: وروديويژگي هاي كارآموز باشد. 

  پايان دوره ابتدايي میزان تحصیلات : حداقل 

داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : مهارت هاي پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول

ساعت    73  طول دوره آموزش                    :     

ساعت    36   آموزش نظري               :     ی زمان

 ساعت    37  ی زمان آموزش عملي                :    

 ساعت    - كارورزي                       :     زمان ی 

 ساعت  -    ی زمان پروژه                            :    

بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

%25كتبي :  - 

 %65عملي : -

%10اخلاق حرفه اي : -

صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

سال سابقه كار در رشته مربوطه  2ليسانس مهندسي كشاورزي با گرايش زراعت باغباني با 
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 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

، كاشت بستر مناسب و ابزار و  وسايل ، تهيه خاك و شايستگي هاي اين شغل عبارتند از تقسيم بندي سبزيجات 

بندي و انتقال  ، بسته، نگهداري ، آبياري كردن و كود دادن سبزيجات برگي برداشت سبزيجات برگي سبزيجات برگي 

 به بازار محصول و ......

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Olericuiture at home 

 

 

 

 

 استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  مهم ترين ٭

 تولید كننده بذر و  سبزيجات و صیفي جات 

 كشتكار سیب زمیني 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 .....طبق سند و مرجع .................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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استاندارد آموزش شایستگى 

 کارها -

عناوينرديف

 تقسيم بندي سبزيجات و انتخاب بذر مناسب  1

تهيه خاك و بستر مناسب و ابزار و وسايل مورد نياز  2

 كاشت سبزيجات برگي  3

 آبياري كردن و كود دادن سبزيجات برگي  4

 داشت سبزيجات برگي  5

 برداشت سبزيجات برگي  6

 ، بسته بندي و انتقال به بازار محصولنگهداري  7
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تقسيم بندي سبزيجات و انتخاب بذر مناسب 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع بذر سبزيجات   دانش :

 سموم ضد عفوني كننده 

 بذر و قارچ كش 

 ظرف جهت خيساندن بذر 

 رايانه 

 تخته 

 ميز و صندلي 

   1 تقسيم بندي سبزيجات 

    سبزيجات برگي وانواع آن -الف

    سبزيجات غير برگي و انواع آن -ب

   1 ه كردن آن روش انتخاب بذر مناسب و آماد

  مهارت :

  1  انتخاب بذر مناسب سبزيجات برگي -

  2  آماده كردن بذر -

 نگرش :

 دقت در انتخاب ارقام مناسب بذر سبزيجات جهت افزابش عملكرد -

 دقت در هنگام آماده كردن بذر -

 ايمني و بهداشت : 

ه علتت ستمي بتودن بتذرهاي     استفاده از دستكش در هنگام تماس دستت بتا بتذور بت     -

 ضدعفوني شده

 توجهات زيست محيطي :

 ناشي از بسته بندي بذور به علت سمي بودن جمع آوري و دفع مناسب زباله هاي -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تهيه خاك و بستر مناسب و ابزار و وسايل مورد نياز 

 زمان آموزش

 جمع عملي ينظر 

7 7 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع خاك   دانش :

 انواع گلدان 

 بيلچه 

 مه پاش

 قيچي باغباني 

 سرند 

 جعيه 

 آبپاش 

 چنگگ

 داس 

 انواع كود 

   1 انواع خاك -

   2 انواع سبزيجات برگي خاك مناسب براي -

   1 انواع بستر كاشت سبزيجات برگي -

   1 انواع گلدا ن و جنس و اندازه آنها -

   2 ابزار و وسايل مورد نياز سبزيكاري در منزل -

  مهارت :

  2  تهيه خاك مناسب براي هر سبزي -

  2  تهيه بستر مناسب براي هر نوع سبزي -

  2  وسايل و آگاهي از طرز كار هر يك از آنها  انتخاب ابزار و-

  1  تهيه گلدان  مناسب در صورت نياز -

 نگرش :

 دقت در انتخاب خاك مناسب براي هر نوع سبزي -

 دقت در تهيه بستر مناسب -

 دقت در انتخاب گلدان يا جعبه مناسب -

 ايمني و بهداشت : 

 دست با خاك  استفاده از دستكش در هنگام تماس-

 توجهات زيست محيطي :

 دفع مناسب زباله حاصل از تهيه خاك مناسب -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كاشت سبزيجات برگي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 4 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 بذر سبزيجات برگي   دانش :

 انواع خاك 

 انواع گلدان 

 انواع بستر

 بيلچه 

 مه پاش

 قيچي باغباني 

 سرند 

 جعيه 

 آبپاش 

 چنگگ

 داس 

 انواع كود

   1 روش آماده كردن بستر -

   2 روش هاي كاشت بذر سبزيجات برگي -

   1 زمان كاشت سبزيجات برگي -

  مهارت :

  2  آماده كردن بستر براي كاشت سبزيجات برگي -

  2  كاشت بذر سبزيجات برگي -

-    

 نگرش :

 دقت در زمان كاشت -

 استفاده از روش كاشت مناسب به منظور صرفه جويي در استفاده بذور-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از دستكش به هنگام كاشت -

- 

 جهات زيست محيطي :تو

 دفع مناسب زباله حاصل از تهيه خاك مناسب -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بياري كردن و كود دادن سبزيجات برگي آ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 5 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،زات تجهی

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع كود   دانش :

 سبزيجات مختلف 

 آبپاش 

 مه پاش 

 رايانه 

 نخته 

 ميز و صندلي 

 

   1 روش هاي آبياري سبزيجات برگي -

   1 زمان آبياري سبزيجات برگي -

   1 انواع كود -

   2 كود مورد نياز براي سبزيجات برگي -

   2 ود مواد غذايي علائم كمب-

  مهارت :

  2  آبياري كردن سبزيجات برگي وزمان آن -

كود دادن سبزيجات برگي و تشتخي  علائتم كمبتود متواد     -

 غذايي 

 3  

 نگرش :

 استفاده از كودهاي طبيعي به جاي كودهاي شيميايي-

 دقت در ميزان كود دهي سبزيجات 

 صرفه جويي در مصرف آب -

 و بهداشت : ايمني 

 استفاده از دستكش در هنگام مصرف كود -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع آب اضافه خارج شده از بستر سبزيجات -

 جلوگيري از مصرف بي رويه كودهاي شيميايي-

 دفع زباله هاي كود -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 داشت سبزيجات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 8 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع سموم قارچ كش   دانش :

 و علف كش 

 مه پاش 

 سمپاش 

 بيلچه 

   2 انواع علف هاي هرز سبزيجات برگي -

   3 آفات و بيماريهاي رايج سبزيجات برگي -

تنك كردن سبزيجات برگي و سله شتكني در صتورت   روش -

 لزوم و فوايد آنها 

1   

  مهارت :

  2  وجين كردن سبزيجات برگي )مبارزه با علف هاي هرز(-

  1  تنك كردن سبزيجات برگي -

  3  مبارزه با آفات و بيماري هاي رايج سبريجات برگي -

  1  استفاده از سموم -

  1  سله شكني خاك در صورت لزوم -

 نگرش :

 مبارزه با مواد طبيعي به جاي استفاده از سموم شيميايي -

 دقت در استفاده از سموم -

 دقت در هنگام وجين كردن سبزيجات -

 ايمني و بهداشت : 

 از سموم استفاده از دستكش و لباس كار در هنگام استفاده-

 توجهات زيست محيطي :

 استفاده از مواد بيولوژيك به جي سموم شيميايي -

 دفع مناسب ظروف بسته بندي سموم شيميايي-

 انجام وجين به جاي مبارزه با علف كش هاي شيميايي -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برداشت سبزيجات برگي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 4 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 داست   دانش :

 قيچي باغباني 

 دستكش كار 

وسايل و ظروف جمع آوري 

 سبزيجات 

   2 روش برداشت سبزيجات -

   2 سبزي  زمان و تعداد برداشت براي هر نوع-

  مهارت :

  2  تعيين زمان برداشت -

  2  انجام عمليات برداشت بري هر يك از سبزيجات برگي -

-    

 نگرش :

 دقت در برداشت صحيح سبزيجات و زمان آن جهت كاهش ضايعات -

- 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از دستكش در هنگام برداشت باي جلوگيري از آسيب-

 استفاده از ظروف فاقد آلودگي براي جمع آوري سبزيجات -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع مناسب ضايعات توليد شده در هنگام برداشت -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بندي و انتقال محصول به بازار  ، بستهنگهداري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 6 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع ظروف بسته بندي  دانش :

 انواع سبزيجات برگي 

 سلفون 

 نخ پلاستيكي 

 يخچال يا سردخانه 

 ماشين جهت حمل به بازار 

 جعبه 

 كيسه پلاستيكي 

 چاقو

 قيچي 

 يز و صندلي م 

 رايانه 

 ترازو 

 دستكش يكبار مصرف 

 ماسك  

   2 روش هاي نگهداري سبزيجات برگي پس از برداشت -

   2 روش هاي بسته بندي انواع سبزيجات برگي -

   1 ظروف و لوازم مخصوص بسته بندي -

   1 روش انتقال سبزيجات برگي به بازار -

  مهارت :

  2  رگي پس از برداشتنگهداري سبزيجات ب -

  2  بسته بندي انواع سبزيجات مختلف -

  2  انتقال سبزيجات برگي به بازار -

 نگرش :

 دقت در بسته بندي و نگهداري سبزيجات براي جلوگيري از ايجاد ضايعات -

 دقت در جداسازي سبزيجات زرد و آفت زده -

 ايمني و بهداشت : 

 ماسك و لباس كار در هنگام بستهبندي استفاده از دستكش و -

 استفاده از ظروف عاري از آلودگي جهت بسته بندي -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع بهداشتي سبزيجات آلوده به آفات وبيماريهاي گياهي -

- 
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 یحات توض تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  1 استاندارد  يخچال يا سردخانه  1

  3 دستي  سمپاش  2

  2 با تمام متعلقات  رايانه  3

  3 ديجيتالي  ترازو  4

  1 حمل و نقل ماشين  5

  15 استاندارد ميز و صندلي  6

  1 وايت برد  تخته  7

 

 توجه : 

 .  نفر در نظر گرفته شود 15تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  به ميزان لازم  بزرگ و كوچك  ظروف بسته بندي  1

  به ميزان لازم  استاندارد  سلفون  2

  به ميزان لازم  استاندارد  نخ پلاستيكي  3

  لازم به تعداد  بزرگ و كوچك جعبه  4

  به ميزان لازم  بزرگ و كوچك كيسه پلاستيكي  5

  15 يكبار مصرف  دستكش  6

  15 كار  دستكش  7

  15 استاندارد ماسك  8

  به ميزان لازم  ، علف كش قارچ كش  انواع سموم  9

  به ميزان لازم  طبيعي وشيميايي انواع كود  10

  م به ميزان لاز استاندارد سبزيجات برگي  11

  2 استاندارد ماژيك  12

  به تعداد لازم استاندارد انواع خاك  13

  به ميزان لازم  استاندارد انواع گلدان  14

  به ميزان لازم  سبزيجات برگي  انواع بذر  15

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  3 معمولي  چاقو  1

  3 معمولي قيچي  2

  8 معمولي قيچي باغباني  3

  8 معمولي داس 4

  تعدادلازم جهت جمع آوري سبزيجات هنگام برداشت  ظروف 5

  3 معمولي مه پاش 6

  15 معمولي بيلچه 7

  3 معمولي نگگچ 8

  3 معمولي كاتر 9

  3 معمولي سرند  10

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پیشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفین سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجم/

 مینمترج
 توضیحات ناشر محل نشر

 احمد خليقي 1382 سبزيكاري )كاردانش( 1

سيد مهتدي  

 فروتن 

  ايران  تهران  

دكتتتتتتتتتر  1388 سبزيكاري  2

 غلامعلي 

دانتتتتتش  تهران  

 پذير

 

 

 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

www.jamejamonline.ir 1 

www.baghbanbashi.blogsky.com 2 

www.beytoote.com 3 

www.yjc.ir 4 

www.zibasho.com 5 
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