
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ريسي ٍ ظٌجػ هْارت  هعاًٍت پصٍّػ، ترًاهِ  

ريسي درظي  دفتر پصٍّػ، طرح ٍ ترًاهِ  

 
 

  ؿايؼتگي  اػتاًذاسد آهَصؽ
 
 
 

 در فَتثال يدرٍازُ تاً
 

 گرٍُ ؼغلي      

 ٍرزؼي فٌاٍري
 

 

 ؼايعتگيآهَزغ وذ هلي 

1 6 6 0 0 0 0 1 9 0 3 1 2 4 3 

ؼٌاظِ  ًعخِ

 ؼايعتگي

ظطح  ؼٌاظِ گرٍُ ؼٌاظِ ؼغل

 هْارت
Isco-08 

 
 

 

 

 15/2/95تاريخ تذٍيي اظتاًذارد :
 

 
 

   

1
- 

  
111

-
11

-
1

2
41

 



 1 

  ٍ ترًاهِ ّاي درظيدفتر طرح  ًظارت تر تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  :
 3421-91   -011 -1ؼايعتگي :  آهَزغ وذ هلي ؼٌاظايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 اي كطًر  سبزمبن آمًزش فىي ي حرفٍ   ىًبيج، خيبببن خًش تُران ، خيبببن آزادي  

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكتريويكي :                                                                 55911966ه    تلف

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 :اعضبء كميسيًن تخصصي بروبمٍ ريسي درسي 

 كل دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي علي مًسًي مذير

 رامك فرح آببدي معبين دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 زَرا زمبوي زوًز مسئًل گريٌ بروبمٍ ريسي درسي فىبيري يرزضي 

 لله بريجردي  اامير وصر

 

 : َمكبر براي تذييه استبوذارد آمًزش ضبيستگيحًزٌ َبي حرفٍ اي ي تخصصي 

 فًتببل ايران اتحبديٍ مذيران ببضگبَُبي - 

 دفتر آمًزش ديرٌ ديم متًسطٍ كبريداوص يزارت آمًزش ي پريرش .  -

    

 فرآيىذ اصلاح ي ببزوگري :  

- 

- 
 

ي وؽوَر توَدُ ٍ   ولیِ حمَق هادي ٍ هعٌَي ايي اظتاًذارد هتعلك تِ ظازهاى آهَزغ فٌي ٍ حرفِ ا

 ّرگًَِ ظَء اظتفادُ هادي ٍ هعٌَي از آى هَجة پیگرد لاًًَي اظت .
 

mailto:Daftar_tarh@irantvto.ir
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  ؼايعتگيآهَزغ تْیِ وٌٌذگاى اظتاًذارد 

 ؼغل ٍ ظوت  رؼتِ تحصیلي  آخريي هذرن تحصیلي ًام ٍ ًام خاًَادگي رديف
ظاتمِ وار 

 هرتثط
 ايویل تلفي ٍ، آدرض  

زتاى  لیعاًط َّهي افاضلي 1

 اًگلیعي

 88573219تلفي ثاتت :  ظال 15 -

 تلفي ّوراُ : 

 ايویل :  

 آدرض : 

هرتي هذرض ٍ  علَم اًعاًي وارؼٌاض ظعیذ جَؼػ 2

 درٍازُ تاًي

 تلفي ثاتت :   ظال45

 تلفي ّوراُ: 

 ايویل: 

 درض : تْراىآ

 

 اظتاد داًؽگاُ - لیعاًطفَق  عثاض تٌیاى 3 

ٍ هؽاٍر اتحاديِ 

 فَتثال

 

 تلفي ثاتت : ظال 35

 تلفي ّوراُ:  

 ايویل: 

 آدرض : تْراى

 

اهیر ًصرالِ  4 

 ترٍجردي

هعاٍى آهَزغ  هذيريت فَق لیعاًط

 اتحاديِ فَتثال

 88762133تلفي ثاتت : ظال 30

   9121483511تلفي ّوراُ:

ل: ايوی
abrojerdy@yahoo.com 

 آدرض : تْراى

 

 علي هحوذ 5 

 هرتضَي

 دتیر هذيريت وارؼٌاض

 حاديِات

 فَتثال

 88606700تلفي ثاتت : ظال 50

 تلفي ّوراُ : 

 ايویل :  

 آدرض : 
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 تعاريف :  
 استبوذارد ضغل : 

 ياس وتتاِ   ساتبًذارد ررهاِ اي ً  هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيط كابر را وَيٌاذ در بؼ اي از هاَارد ا    
 .هي ضَد

 استبوذارد آمًزش : 
 ي يبدويري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقطِ

 وبم يك ضغل :  
 بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سطح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اطلاق هي ضَد . 

 ضرح ضغل : 
غر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك رَزُ ضغلي ، هسئَليت ّاب ،  بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌب

 ضرايط كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل . 

 طًل ديرٌ آمًزش : 
 رذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي . 

 ييژگي كبرآمًز يريدي : 
 رذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد . 

 كبريرزي:
كبرٍرزي غرهب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هاي ويارد ٍ وارٍرت    

د در هحال آهاَزش باِ غاَرت     ؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد.)هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ هردارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيط ٍاق
 بب استتبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ورٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي وردد.( تئَريك

 ارزضيببي : 
كتباي ػولاي ٍ اخالاق    ، ػولاي  بخاص   ِ، كِ ضابهل سا  ًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير هرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ ق بٍت در هَرد آ

 اي خَاّذ بَد .  ررهِ

 صلاحيت حرفٍ اي مربيبن : 
 رذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ ررهِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد .

 ضبيستگي : 
 ط وًَبوَى بِ طَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد . تَاًبيي اًجبم كبر در هحيط ّب ٍ ضراي

 داوص : 
ريبوي . كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ) رذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي

 ، تكٌَلَشي ٍ زببى هٌي ببضذ . ، زيست ضٌبسي ( ، ضيوي ، هيسيك 

 مُبرت : 
 اقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . رذ

 وگرش : 
 هجوَػِ اي از رهتبرّبي ػبطتي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير هٌي ٍ اخلاق ررهِ اي هي ببضذ .  

 ايمىي : 
 كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز رَادث ٍ خطرات در هحيط كبر هي ضَد .هَاردي است 

 تًجُبت زيست محيطي :

 هلارظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيط زيست ٍارد وردد.
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 ؼايعتگي: اظتاًذارد آهَزغ ًام 

 دس فَتثال يدسٍاصُ تاً

 :ي ؼايعتگاظتاًذارد آهَزغ ؼرح 

اصَل ، هفاّین  كاّايهي تاؿذ ٍ  يٍسصؿ فٌاٍسيحَصُ  دسيكي اص ؿايؼتگي ّاي ٍسصؽ فَتثال  دس فَتثال دسٍاصُ تاًي

 َتثالدس ف يدسٍاصُ تاًّا  تاكتیکتكاسگیشي ، دس فَتثال يدسٍاصُ تاًّا  کیتكٌتكاسگیشي ، دسٍاصُ تاًي دس فَتثال گاُيجاٍ 

تش دس سا  سٍاًي دسٍاصُ تاًي دس فَتثال يهادگاصَل آ تكاسگیشي، دس فَتثال يدسٍاصُ تاً يجؼواً يهادگآاصَل  تكاسگیشي ،

 هي گیشد.

 : ٍرٍديٍيصگي ّاي وارآهَز 

   (ديپلنٍسُ دٍم هتَػظ)دپاياى هیساى تحصیلات : حذالل 

تشخَسداسي اص ػلاهت سٍاًي كاهل ٍ تَاًوٌذي جؼوي جْت حضَس دس كلاع ٍ تَاًوٌذي فشاگیشي :  ٍ رٌّي جعوي تَاًاييحذالل 

 .  هحتَاي دٍسُ ّاي آهَصؿي

  تكاسگیشي اصَل هقذهاتي فٌي فَتثال:هْارت ّاي پیػ ًیاز 

:آهَزغ دٍرُ  طَل  

  ظاعت   128طَل دٍرُ آهَزغ          

 ظاعت     40   و زهاى آهَزغ ًظري  

 ظاعت    88و زهاى آهَزغ عولي     

 ظاعت        -وارٍرزي          زهاى و 

  ظاعت       -شُ               و زهاى پرٍ

 تَدجِ تٌذي ارزؼیاتي ) تِ درصذ ( 

 %25:  وتثي -

 %65 عولي : -

 %10اخلاق حرفِ اي : -

 صلاحیت ّاي حرفِ اي هرتیاى :

 .هشتثظ ٍ يا ػاتقِ كاس دٍ ػال ػاتقِ تذسيغ  ٍ تشتیت تذًيسؿتِ ظ تا لیؼاًغ هشتثحذاقل 

 ٍ يا هذسک هشتیگشي دسٍاصُ تاًي ٍ دٍ ػال ػاتقِ كاس هشتثظ .
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 تعريف دلیك اظتاًذارد ) اصطلاحي ( :  ٭

ؿاهل تاؿذ ٍسصؿي هي  فٌاٍسيدس حَصُ  ، آى يشیصٌؼت فَتثال ٍ تكاسگ ياصّایتش ً ِیفَتثال تا تك يدسٍاصُ تاً

 تاًي اػت. ٍ آهادگي جؼواًي ٍ سٍاًي جْت دٍاصُتكاسگیشي تكٌیک ّا ٍ تاكتیک ّاي فَتثال 

 

 

 

 

 اصطلاح اًگلیعي اظتاًذارد ) ٍ اصطلاحات هؽاتِ جْاًي ( : ٭

Goalkeeper in the football industry 

 

 

 هْن تريي اظتاًذاردّا ٍ رؼتِ ّاي هرتثط تا ايي اظتاًذارد :  ٭

  

 

 

 

 

 

 جايگاُ اظتاًذارد ؼغلي از جْت آظیة ؼٌاظي ٍ ظطح ظختي وار : ٭

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ......................................             الف : جسٍ هؽاغل عادي ٍ ون آظیة  

 .......طثك ظٌذ ٍ هرجع ...............................                       ب : جسٍ هؽاغل ًعثتاً ظخت  

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ........................................               ج : جسٍ هؽاغل ظخت ٍ زياى آٍر 

             د :  ًیاز تِ اظتعلام از ٍزارت وار    
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 ؿايؼتگي                       آهَصؽ اػتاًذاسد 

 كاسّا  -

 ػٌاٍيي سديف

 دسٍاصُ تاًي دس فَتثال گاُيجاهفاّین ٍ  اصَل ،سگیشي اتك 1

 دس فَتثال يدسٍاصُ تاًّا  کیتكٌتكاسگیشي  2

 دس فَتثال يدسٍاصُ تاًّا  تاكتیکتكاسگیشي  3

 دس فَتثال يدسٍاصُ تاً يجؼواً يهادگآاصَل  تكاسگیشي 4

 سٍاًي دسٍاصُ تاًي دس فَتثال  يهادگاصَل آ تكاسگیشي 5
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 هَصؽ اػتاًذاسد آ

  ي تحلیل آهَصؽ تشگِ -

 عٌَاى : 

  دس فَتثال يدسٍاصُ تاً گاُيٍ جا نیاصَل ، هفاّتكاسگیشي 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

8 16 24 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 لفَتثا كتاب   8 داًؾ :

 ع اػتاًذاسد كلا

 هیض ٍ صٌذلي 

 هشتي كاسآهَص

 َتشكاهپی

 ٍيذئَ پشٍطكتَس 

 پشدُ ًوايؾ

 تختِ ٍايت تشد 

. دس فَتثال يدسٍاصُ تاً فيتؼش -     

ٍ قَاًیي دسٍاصُ تاًي دس فَتثال . نیهفاّ -     

    .نیًقؾ دسٍاصُ تاى دس ت يشیادگي -

  16  هْاست :

    . س فَتثالد يدسٍاصُ تاً فيتؼشتثییي  -

 ٍ قَاًیي دسٍاصُ تاًي دس فَتثال . نیهفاّتكاسگیشي  -

 . نیًقؾ دسٍاصُ تاى دس ت اجشاي -

   

   

 ًگشؽ :

 صٌؼت فَتثال .دس نیًقؾ دسٍاصُ تاى دس تتَجِ تِ ٍيظگي ّاي هحتَا تا  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

ػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكاات ايوٌاي ٍ    اػتفادُ اص تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّاي اجشائي تا س -

 تْذاؿتي.

- 

 تَجْات صيؼت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگیشي تِ ًحَي كِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّااي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگشدد.

- 
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 اػتاًذاسد آهَصؽ 
 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 دس فَتثال يدسٍاصُ تاًي ّا کیتكٌ يشیتكاسگ

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

8 16 24 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 فَتثال كتاب   8 داًؾ :

    . حالت ٍ اػتقشاس دس دسٍاصُ اصَل  -  صهیي فَتثال اػتاًذاسد

    .ٍ هْاس تَج دسيا فت ّاي ّا کیتكٌ -

    تَصيغ تَج تا دػت ٍ پا .اصَل -

  16  هْاست :

    . حالت ٍ اػتقشاس دس دسٍاصُاصَل تكاسگیشي  -

  فت ّا ٍ هْاس تَج ايدستكاسگیشي تكٌیک ّاي  -

 تَصيغ تَج تا دػت ٍ پا . -

   

   

 ًگشؽ :

 . دسصٌؼت فَتثال نیسٍاصُ تاى دس تًقؾ دتَجِ تِ ٍيظگي ّاي هحتَا تا  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

اػتفادُ اص تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّاي اجشائي تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكاات ايوٌاي ٍ     -

 تْذاؿتي.

- 

 تَجْات صيؼت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگیشي تِ ًحَي كِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّااي   -

 ... هاًغ فؼالیت ًگشدد. صَتي ٍ

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص
 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 دس فَتثال يدسٍاصُ تاًّاي  کیتاكت يشیتكاسگ

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

8 16 24 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 آهَزؼي هصرفي ٍ هٌاتع

    8 داًؾ :

 فَتثال كتاب

  صهیي فَتثال اػتاًذاسد
    .تاصيخَاًي -

    .ّذايت ٍ ػاهاًذّي دفاع دس حیي تاصي  استثاط ، -

    .استثاط ، ّذايت ٍ ػاهاًذّي دفاع دس ضشتات ايؼتگاّي -

  24  هْاست :

    .تاصيخَاًي دس فَتثال  -

    .اًذّي دفاع دس حیي تاصياستثاط ، ّذايت ٍ ػاهايجاد  -

دفاااع دس ضااشتات   يٍ ػاااهاًذّ تياستثاااط ، ّااذا  ايجاااد -

 .يؼتگاّيا
   

 ًگشؽ :

 .دسصٌؼت فَتثال نیًقؾ دسٍاصُ تاى دس تتَجِ تِ ٍيظگي ّاي هحتَا تا  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

ًكاات ايوٌاي ٍ     اػتفادُ اص تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّاي اجشائي تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ -

 تْذاؿتي.

 تَجْات صيؼت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگیشي تِ ًحَي كِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّااي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگشدد.

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص
 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 دس فَتثال يدسٍاصُ تاً يجؼواً يهادگآاصَل  تكاسگیشي   

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

8 20 28 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 آهادگي جؼواًيكتاب    8 داًؾ :

 دسٍاصُ تاًي 

 فَتثال كتاب

 صهیي فَتثال اػتاًذاسد

    . گشم كشدىاصَل  -

    . توشيٌات َّاصي ٍ تي َّاصي لاصَ -

    توشيٌات تا ٍصًِ . اصَل -

-    

  20  هْاست :

    . گشم كشدىاصَل تكاسگیشي  -

    .توشيٌات َّاصي ٍ تي َّاصياجشاي -

    توشيٌات تا ٍصًِ . اجشاي -

 ًگشؽ :

 . تثالدسصٌؼت فَ نیًقؾ دسٍاصُ تاى دس تتَجِ تِ ٍيظگي ّاي هحتَا تا  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

اػتفادُ اص تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّاي اجشائي تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكاات ايوٌاي ٍ     -

 تْذاؿتي.

 تَجْات صيؼت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگیشي تِ ًحَي كِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّااي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگشدد.

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص

 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 دس فَتثال يدسٍاصُ تاً يسٍاً ياصَل آهادگ تكاسگیشي

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

8 20 28 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 فَتثال كتاب   8 داًؾ :

 كلاع اػتاًذاسد 

 هیض ٍ صٌذلي 

 هشتي كاسآهَص

 كاهپي.تش

 ٍيذئَ پشٍطكتَس 

 پشدُ ًوايؾ

 تختِ ٍايت تشد

    . تثییي رّي -

    . يرٌّ يهْاست ّا  -

    ؿٌاخت رّي. -

  20  هْاست :

    . يرٌّ يهْاست ّايادگیشي ٍ تكاسگیشي   -

-    

 ًگشؽ :

 . دسصٌؼت فَتثال نیًقؾ دسٍاصُ تاى دس تي هحتَا تا تَجِ تِ ٍيظگي ّا -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

اػتفادُ اص تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّاي اجشائي تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكاات ايوٌاي ٍ     -

 تْذاؿتي.

 

 تَجْات صيؼت هحیطي :

يٌذُ ّااي  اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگیشي تِ ًحَي كِ ػشها، گشها ٍ آلا -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگشدد.

- 

 
 
 
 
 
 
 
 



 19 

 

 

 

  تشگِ اػتاًذاسد تجْیضات -                  

 تَضیحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

  15 ػاختِ ؿذُ اص فلض ٍ پلاػتیک فـشدُ صٌذلي داًـجَيي -1

  1 ػاًتي هتش 120×100اتؼاد  ٍايت تشد -2

  1 ٍ دٍ كـَ 70×50تؼاد ا هیض هذسع -3

  1 آهپلي فايش ٍ تلٌذ گَ ػیؼتن كاهل صَتي  -4

اػتاًذاس هٌذسج دس دػتَسالؼول ّاي  صهیي آهَصؽ فَتثال  -5

 فذساػیَى فَتثال

1  

اػتاًذاس هٌذسج دس دػتَسالؼول ّاي  تجْیضات توشيي  6

 فذساػیَى فَتثال

1  

  1 ػاًتي هتش  100×125اتؼاد  پشدُ ًوايؾ  7

  1 اػتاًذاسد  كاهپیَتش  

  1 اػتاًذاسد  ٍيذئَپشٍطكتَس  

 

 

 تَجِ : 

 ًفر در ًظر گرفتِ ؼَد . 15ظرفیت تجْیسات تراي يه وارگاُ تِ  -

 
 

 

 تشگِ اػتاًذاسد هَاد  -                  

 تَضیحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

  تؼتِ 1 لفاًَاع كاغز دس اتؼاد ٍ اؿكال هخت كاغز 1

  ػذد 20 اًَاع ٍػايل تحشيش ٍ ًگاسؽ هؼوَل ٍػايل تحشيش 2

  ػشي 15 چٌذ ػشي فلؾ كاست جْت تؼْیل دس آهَصؽ فلؾ كاست 3

  ػشي 15 هٌذسج دس اػتاًذاسد كتة آهَصؿي 4

 

 تَجِ : 

 هحاظثِ ؼَد . ًفر 15ٍ يه وارگاُ تِ ظرفیت هَاد تِ ازاء يه ًفر  -
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 شم افضاس ّاي آهَصؿي ) اصلي هَسد اػتفادُ دس تذٍيي ٍ آهَصؽ اػتاًذاسد ( هٌاتغ ٍ ً 

 ًاؿش يا تَلیذ كٌٌذُ هحل ًـش ػال ًـش هتشجن هَلف ػٌَاى هٌثغ يا ًشم افضاس سديف

 1391  دوتر هوذ خثیري وتاب فَتثال 1

 

ؼروت چاج ٍ ًؽر  تْراى 

وتاب ّاي درظي 

 ايراى

 وتاب  2

 آهادگي جعواًي

 تاًي درٍازُ 

اًتؽارات فرٌّگ   1394  ظعیذ جَؼػ

 ؼٌاظي

اًتؽارات فذارظیَى  تْراى  393  فذراظیَى فَتثال  اظتاًذارد تجْیسات  3

 فَتثال

  تْراى 1393  فذراظیَى فَتثال  اظتاًذارد زهیي  4

5 (NDD) Flash Card   گرٍُ علَم ٍرزؼوي

 ًصر دادُ داًػ

 ًصر دادُ داًػ ايراى 1392 

 

 

 

 هٌاتغ ٍ هحتَاّاي آهَصؿي ) پیـٌْادي گشٍُ تذٍيي اػتاًذاسد ( ػلاٍُ تش هٌاتغ اصلي  ػايش  -

 هتشجن/ هَلف / هَلفیي ػال ًـش ًام كتاب يا جضٍُ سديف

 هتشجویي

 تَضیحات ًاؿش هحل ًـش

1 Th compete 

soccer 

gsalkeeper 

2011 Tun  uk Human kineties  

        

 

 فادُ دس آهَصؽ اػتاًذاسدفْشػت ػايت ّاي قاتل اػت

 سديف ػٌَاى

www.footballelearning.ir 1 

http://dsjm.blogfa.com/post/9  2 
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