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  رًاهِ ّاي درظيدفتر طرح ٍ ت ًظارت تر تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  :
 3421-91-010-1ؼايعتگي :  آهَزغ وذ هلي ؼٌاظايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 اي كطًر  سبزمبن آمًزش فىي ي حرفٍ وبص خًش جىًبي، ، آزادي تُران ، خيبببن

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكتريويكي :                                                                66944195تلفه    

 

 

 

 :اعضبء كميسيًن تخصصي بروبمٍ ريسي درسي 

 علي مًسًي مذيركل دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي 

 بروبمٍ َبي درسيرامك فرح آببدي معبين دفتر طرح ي 

 زَرا زمبوي زوًز مسئًل گريٌ بروبمٍ ريسي درسي فىبيري يرزضي 

  بريجردي  للهامير وصرا

 

 : َمكبر براي تذييه استبوذارد آمًزش ضبيستگيحًزٌ َبي حرفٍ اي ي تخصصي 

 اتحبديٍ مذيران ببضگبَُبي فًتببل ايران - 

 ش ي پريرش .دفتر آمًزش ديرٌ ديم متًسطٍ كبريداوص يزارت آمًز  -

 

 فرآيىذ اصلاح ي ببزوگري :  

- 

- 
 

ولیِ حمَق هادي ٍ هعٌَي ايي اظتاًذارد هتعلك تِ ظازهاى آهَزغ فٌي ٍ حرفِ اي وؽوَر توَدُ ٍ   

 لاًًَي اظت . ّرگًَِ ظَء اظتفادُ هادي ٍ هعٌَي از آى هَجة پیگرد
 

mailto:Daftar_tarh@irantvto.ir
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  ؼايعتگيآهَزغ تْیِ وٌٌذگاى اظتاًذارد 

 ًام ٍ ًام خاًَادگي رديف
آخريي هذرن 

 تحصیلي 
 ؼغل ٍ ظوت  تحصیلي رؼتِ

ظاتمِ وار 

 هرتثط
 ايویل تلفي ٍ، آدرض  

 88573219تلفي ثاتت :  ظال  15 -  اًگلیعيزتاى  لیعاًط  َّهي افاضلي  1

 تلفي ّوراُ : 

 ايویل :  

 آدرض : 

 تلفي ثاتت :   ظال35 ؼٌاهذرض  ترتیت تذًي لیعاًطفَق  هصطفي عسيسي 2

 تلفي ّوراُ: 

 ايویل: 

 آدرض : تْراى

 

اظتاد  - لیعاًطفَق  عثاض تٌیاى 3 

 داًؽگاُ

ٍ هؽاٍر 

اتحاديِ 

 فَتثال

  

 تلفي ثاتت : ظال 35

 تلفي ّوراُ:  

 ايویل: 

 آدرض : تْراى

 

اهیر ًصرالِ  4 

 ترٍجردي

هعاٍى  هذيريت فَق لیعاًط 

آهَزغ 

اتحاديِ 

 فَتثال

 88762133تلفي ثاتت : ظال  30

   9121483511تلفي ّوراُ:

 abrojerdy@yahoo.comايویل: 

 آدرض : تْراى

 

 علي هحوذ  5 

 هرتضَي

 دتیر  هذيريت  وارؼٌاض

 حاديِات

 فَتثال

 88606700تلفي ثاتت : ظال 50

 تلفي ّوراُ : 

 ايویل :  

 آدرض : 
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 تعاريف :  
 استبوذارد ضغل : 

 ساتبًذارد ررهاِ اي ًياس و تاِ     هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيط كابر را وَيٌاذ در بؼ اي از هاَارد ا    
 .هي ضَد

 استبوذارد آمًزش : 
 بيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل . ي يبدويري براي رسيذى بِ ض ًقطِ

 وبم يك ضغل :  
 بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سطح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اطلاق هي ضَد . 

 ضرح ضغل : 
ديگر در يك رَزُ ضغلي ، هسئَليت ّاب ،   بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل

 ضرايط كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل . 

 طًل ديرٌ آمًزش : 
 رذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي . 

 ييژگي كبرآمًز يريدي : 
 دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد .  رذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ

 كبريرزي:
كبرٍرزي غرهب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هاي ويارد ٍ وارٍرت    

هحال آهاَزش باِ غاَرت      د دردارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيط ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد.)هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ هر
 بب است بدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ورٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي وردد.( تئَريك

 ارزضيببي : 
ولاي ٍ اخالاق   كتباي ػ ، ػولاي  بخاص   ِ، كِ ضابهل سا  هرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ ق بٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

 اي خَاّذ بَد .  ررهِ

 صلاحيت حرفٍ اي مربيبن : 
 رذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ ررهِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد .

 ضبيستگي : 
 تَاًبيي اًجبم كبر در هحيط ّب ٍ ضرايط وًَبوَى بِ طَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد . 

 داوص : 
ريبوي . كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ) ػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبييرذاقل هجوَ

 ، تكٌَلَشي ٍ زببى هٌي ببضذ . ، زيست ضٌبسي ( ، ضيوي ، هيسيك 

 مُبرت : 
 ؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . رذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . ه

 وگرش : 
 هجوَػِ اي از رهتبرّبي ػبط ي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير هٌي ٍ اخلاق ررهِ اي هي ببضذ .  

 ايمىي : 
 هي ضَد .هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز رَادث ٍ خطرات در هحيط كبر 

 تًجُبت زيست محيطي :

 هلارظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيط زيست ٍارد وردد.
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 ؼايعتگي : اظتاًذارد آهَزغ ًام 

 ت فَتجبلدس صٌؼ ضٌب كبسثشد

 :ي ؼايعتگاظتاًذارد آهَزغ ؼرح 

 يٍسصض فٌبٍسيحَصُ  دس صٌؼت فَتجبل كبسثشد ضٌب دس صٌؼت فَتجبل يكي اص ضبيستگي ّبي دس صٌؼت فَتجبل ضٌب كبسثشد

قَعِ ٍسي ، تٌفس ٍ حشكت  -ٍ تجْیضات ٍسصش ضٌب تؼشيف ، تبسيخچِ كبسّب ثِ ضشح ريل هي ثبضذ ٍ ػجبست است اص 

 ،ضٌبي كشال سیٌِ، بي قَسثبغِضٌ ،دس آة  

 دس استجبط هي ثبضذ. ٍسصش دس آة 

 : ٍرٍديٍيصگي ّاي وارآهَز 

     (ديپلن)هتَسغِ دٍم ٍسُدپبيبى هیساى تحصیلات : حذالل 

لاس ٍ تَاًوٌذي فشاگیشي ثشخَسداسي اص سلاهت سٍاًي كبهل ٍ تَاًوٌذي جسوي جْت حضَس دس ك:  ٍ رٌّي تَاًايي جعويحذالل 

 هحتَاي دٍسُ ّبي آهَصضي

  ًذاسد: هْارت ّاي پیػ ًیاز 

 

:آهَزغ دٍرُ  طَل  

  ظاعت  128طَل دٍرُ آهَزغ            

 ظاعت    50    و زهاى آهَزغ ًظري  

 ظاعت   78و زهاى آهَزغ عولي      

 ظاعت     -وارٍرزي              زهاى و 

  ظاعت    -           شُ       و زهاى پرٍ

 تَدجِ تٌذي ارزؼیاتي ) تِ درصذ ( 

 %25:  وتثي -

 %65 عولي : -

 %10اخلاق حرفِ اي : -

 صلاحیت ّاي حرفِ اي هرتیاى :

 .هشتجظ ٍ يب سبثقِ كبس دٍ سبل سبثقِ تذسيس  ٍ تشثیت ثذًيظ ثب سضتِ لیسبًس هشتجحذاقل 

 ل سبثقِ تذسيس ٍ يب سبثقِ كبس هشتجظ .ٍ دٍ سب 2افشاد داساي هذسک هشثي ضٌب دسجِ 
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 تعريف دلیك اظتاًذارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 ثبضذ ٍ ػجبست است اص : يه يٍسصض يٍسصش ضٌب دس صٌؼت فَتجبل دس  حَصُ فٌبٍس يهجبً يشیبدگيٍ  يآضٌبئ

 هي ثبضذ. آى يشیبل ٍ ثكبسگصٌؼت فَتج يبصّبیثش ً ِیٍسصش ضٌب ثب تكفٌَى ٍ  نی، اصَل ، هفبّ ضاتی، تجْ خچِيتبس

 

 

 اصطلاح اًگلیعي اظتاًذارد ) ٍ اصطلاحات هؽاتِ جْاًي ( : ٭

 Swim  

 

 

 هْن تريي اظتاًذاردّا ٍ رؼتِ ّاي هرتثط تا ايي اظتاًذارد :  ٭

 

 

 

 

 

 

 

 جايگاُ اظتاًذارد ؼغلي از جْت آظیة ؼٌاظي ٍ ظطح ظختي وار : ٭

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ......................................             الف : جسٍ هؽاغل عادي ٍ ون آظیة  

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ......................................                      ب : جسٍ هؽاغل ًعثتاً ظخت   

 ............طثك ظٌذ ٍ هرجع ............................               ج : جسٍ هؽاغل ظخت ٍ زياى آٍر  

             د :  ًیاز تِ اظتعلام از ٍزارت وار    
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 ضبيستگي                       آهَصش استبًذاسد 

 كبسّب  -

 ػٌبٍيي سديف

  ثكبسگیشي هفبّین ٍ تجْیضات ٍسصضي ضٌب 1

   قَعِ ٍسي ، تٌفس ٍ حشكت دس آة 2

 ضٌبي قَسثبغِ 3

  ضٌبي كشال سیٌِ 4

 ٍسصش دس آة  5
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 استبًذاسد آهَصش 
  ي تحلیل آهَصش ثشگِ -

 عٌَاى : 

 ثكبسگیشي هفبّین ٍ تجْیضات ٍسصضي ضٌب

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

10 14 24 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 ٍ هٌاتع آهَزؼيهصرفي 

 ضٌب  كتبة   10 داًص :

استخش استبًذاسد ٍيژُ آهَصش 

 كَدک ٍ ًَجَاى 
ٍ ّذف ٍسصش ضٌب . فيتؼش -     

تبسيخچِ ضٌب. -     

    تجْیضات ٍ ثْذاضت ٍسصش ضٌب . -

  14  هْبست :

    ٍ ّذف ٍسصش ضٌب فيتؼشتجییي  -

 تبسيخچِ ضٌب. -

 ٍ ثْذاضت ٍسصش ضٌب . تجْیضاتآضٌبئي ٍ يبدگیشي  -

   

   

 ًگشش :

 تَجِ ثِ ٍيژگي ّبي هحتَا ثب ٍسصش ٍصٌؼت فَتجبل . - -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 ايوٌاي ٍ   استفبدُ اص تجْیضات ٍ دستَالؼول ّبي اجشائي ثب سػبيت استبًذاسد ّب ٍ ًكابت  -

 ثْذاضتي.

- 

 تَجْبت صيست هحیغي :

توشيي ٍ يبدگیشي ثِ ًحَي كِ سشهب، گشهب ٍ آلايٌذُ ّابي   اًتخبة هحل هٌبست ثشاي -

 صَتي ٍ ... هبًغ فؼبلیت ًگشدد.

- 
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 استبًذاسد آهَصش 

 ي تحلیل آهَصش  ثشگِ -

 عٌَاى : 

 ، تٌفس ٍ حشكت دس آة يقَعِ ٍس

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

10 16 26 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط هحیطي تَجْات زيعت

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 ضٌب  كتبة   10 داًص :

استخش استبًذاسد ٍيژُ آهَصش 

 كَدک ٍ ًَجَاى
    ي .قَعِ ٍس -

    . تٌفس -

    . حشكت دس آة -

  16  هْبست :

    ي دس آة .قَعِ ٍس -

 دس آة. تٌفس -

 حشكت دس آة -

   

   

 :ًگشش 

 تَجِ ثِ ٍيژگي ّبي هحتَا ثب ٍسصش ٍصٌؼت فَتجبل . -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

ايوٌاي ٍ  استفبدُ اص تجْیضات ٍ دستَالؼول ّبي اجشائي ثب سػبيت استبًذاسد ّب ٍ ًكابت   -

 ثْذاضتي.

- 

 تَجْبت صيست هحیغي :

آلايٌذُ ّابي   اًتخبة هحل هٌبست ثشاي توشيي ٍ يبدگیشي ثِ ًحَي كِ سشهب، گشهب ٍ -

 صَتي ٍ ... هبًغ فؼبلیت ًگشدد.

- 
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 شاستبًذاسد آهَص
 ي تحلیل آهَصش  ثشگِ -

 عٌَاى : 

 ضٌبي قَسثبغِ

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

10 16 26 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 ضٌب  كتبة    داًص :

استخش استبًذاسد ٍيژُ آهَصش 

 كَدک ٍ ًَجَاى
    .حشكت پبي قَسثبغِ -

    حشكت دست دس ضٌبي قَسثبغِ.  -

    .ّوبٌّگي دست ٍ پبي ضٌبي قَسثبغِ -

    هْبست :

    .قَسثبغِ يحشكت پب اجشاي -

    .قَسثبغِ يحشكت دست دس ضٌب اجشاي -

    .ٌّگي دست ٍ پبي ضٌبي قَسثبغِّوب اجشاي -

 ًگشش :

 تَجِ ثِ ٍيژگي ّبي هحتَا ثب ٍسصش ٍصٌؼت فَتجبل . -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 استفبدُ اص تجْیضات ٍ دستَالؼول ّبي اجشائي ثب سػبيت استبًذاسد ّب ٍ ًكبت ثْذاضتي. -

 تَجْبت صيست هحیغي :

اًتخبة هحل هٌبست ثشاي توشيي ٍ يبدگیشي ثِ ًحَي كِ سشهب، گشهب ٍ آلايٌذُ ّابي   -

 صَتي ٍ ... هبًغ فؼبلیت ًگشدد.

- 
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 شاستبًذاسد آهَص
 ي تحلیل آهَصش  ثشگِ -

 عٌَاى : 

 ضٌبي كشال سیٌِ

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

10 16 26 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط ت زيعت هحیطيتَجْا

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 ضٌب  كتبة   10 داًص :

استخش استبًذاسد ٍيژُ آهَصش 

 كَدک ٍ ًَجَاى
    .حشكت پبي كشال سیٌِ -

    .ٌِیورال ظحروت دظت در ؼٌاي   -

    .ّوبٌّگي دست ٍ پبي ضٌبي كشال سیٌِ -

-    

  16  هْبست :

    .ٌِیكشال س يحشكت پب اجشاي -

    .ٌِیكشال س يحشكت دست دس ضٌب اجشاي -

    .ٌِیكشال سّوبٌّگي دست ٍ پبي ضٌبي  اجشاي -

 ًگشش :

 تَجِ ثِ ٍيژگي ّبي هحتَا ثب ٍسصش ٍصٌؼت فَتجبل . -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 ًذاسد ّب ٍ ًكبت ثْذاضتي.استفبدُ اص تجْیضات ٍ دستَالؼول ّبي اجشائي ثب سػبيت استب -

 تَجْبت صيست هحیغي :

اًتخبة هحل هٌبست ثشاي توشيي ٍ يبدگیشي ثِ ًحَي كِ سشهب، گشهب ٍ آلايٌذُ ّابي   -

 صَتي ٍ ... هبًغ فؼبلیت ًگشدد.

- 
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 شاستبًذاسد آهَص
 ي تحلیل آهَصش  ثشگِ -

 عٌَاى : 

 ٍسصش دس آة

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

10 16 26 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 ضٌب  كتبة   10 داًص :

استخش استبًذاسد ٍياژُ آهاَصش   

 كَدک ٍ ًَجَاى
     ٍسصش دس آة  -

     ػوَهي ٍسصش دس آة -

    ػضَي ٍسصش دس آة  -

  16  هْبست :

     ٍسصش دس آة اجشاي  -

    ػوَهيٍسصش  اجشاي  -

    ػضَيٍسصش  اجشاي -

 ًگشش :

 تَجِ ثِ ٍيژگي ّبي هحتَا ثب ٍسصش ٍصٌؼت فَتجبل . -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 استفبدُ اص تجْیضات ٍ دستَالؼول ّبي اجشائي ثب سػبيت استبًذاسد ّب ٍ ًكبت ثْذاضتي. -

 

 هحیغي : تَجْبت صيست

اًتخبة هحل هٌبست ثشاي توشيي ٍ يبدگیشي ثِ ًحَي كِ سشهب، گشهب ٍ آلايٌذُ ّابي   -

 صَتي ٍ ... هبًغ فؼبلیت ًگشدد.

- 
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  ثشگِ استبًذاسد تجْیضات -                  

 تَضیحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

  15 اص فلض ٍ پلاستیک فطشدُ سبختِ ضذُ داًطجَيي ٍ هیض صٌذلي -1

  1 سبًتي هتش 120×100اثؼبد  ٍايت ثشد -2

  1 ٍ دٍ كطَ 70×50اثؼبد  هذسسٍ صٌذلي هیض  -3

  1 آهپلي فبيش ٍ ثلٌذ گَ سیستن كبهل صَتي -4

   استبًذاسد هٌذسج دس دستَالؼول فذساسیَى ضٌب استخش آهَصضي -5

 تَجِ : 

 ًفر در ًظر گرفتِ ؼَد . 15ظرفیت تجْیسات تراي يه وارگاُ تِ  -

 

 ثشگِ استبًذاسد هَاد  -                  

 تَضیحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

  ثستِ 1 اًَاع كبغز دس اثؼبد ٍ اضكبل هختلف كبغز 1

  ػذد 20 اًَاع ٍسبيل تحشيش ٍ ًگبسش هؼوَل ٍسبيل تحشيش 2

  سشي 15 تسْیل دس آهَصش چٌذ سشي فلص كبست جْت فلص كبست 3

  سشي 15 هٌذسج دس استبًذاسد كتت آهَصضي 4

 تَجِ : 

 هحاظثِ ؼَد . ًفر 15ٍ يه وارگاُ تِ ظرفیت هَاد تِ ازاء يه ًفر  -

 

 هٌبثغ ٍ ًشم افضاس ّبي آهَصضي ) اصلي هَسد استفبدُ دس تذٍيي ٍ آهَصش استبًذاسد (  

 ًبضش يب تَلیذ كٌٌذُ هحل ًطش سبل ًطش شجنهت هَلف ػٌَاى هٌجغ يب ًشم افضاس سديف

1 

 

2 

 كتبة ضٌب

 

 يآة دسهبً    كتبة 

 )ّیذسٍتشاپي(

 فشيئَى تٌز ًَيس

 

 كتش فبعوِ ضبپَسي

 

 

 

1391 

 

 

1393 

ضشكت چبح كتبة  

 ّبي دسسي

 

 ًطش فشٌّگ ضٌبسي

3 

 

(NDD) Flash Card    گشٍُ ػلاَم ٍسصضاي

 ًصش دادُ داًص

 ًصش دادُ داًص ايشاى 1392 

 فْشست سبيت ّبي قبثل استفبدُ دس آهَصش استبًذاسد

 سديف ػٌَاى
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