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  دفتر طرح ٍ ترًاهِ ّاي درسي ر تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  :ًظارت ت
 3421-91-017-1ضايستگي :  آهَزش وذ هلي ضٌاسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 پلاك ، اي كطًر  فىي ي حرفٍ، سبزمبن آمًزش  2، سبختمبن ضمبرٌ ، وبص خيبببن وصرت    ، خيبببن خًش ضمبليتُران ، خيبببن آزادي  

97 

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكتريويكي :                                                                 66941256تلفه    

 :بء كميسيًن تخصصي بروبمٍ ريسي درسي اعض

 علي مًسًي مذيركل دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي 

 رامك فرح آببدي معبين دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 زَرا زمبوي زوًز مسئًل گريٌ بروبمٍ ريسي درسي فىبيري يرزضي 

 لله بريجردي  اامير وصر

 

 

 : تبوذارد آمًزش ضبيستگيَمكبر براي تذييه اسحًزٌ َبي حرفٍ اي ي تخصصي 

 اتحبديٍ مذيران ببضگبَُبي فًتببل ايران -

 دفتر بروبمي ريسي درسي ادارٌ كل كبريداوص يزارت آمًزش ي پريرش .  -

 فرآيىذ اصلاح ي ببزوگري :  

- 

- 
 

هعٌَي ايي استاًذارد هتعلك تِ سازهاى آهَزش فٌي ٍ حرفِ اي وطوَر توَدُ ٍ   وليِ حمَق هادي ٍ 

 ّرگًَِ سَء استفادُ هادي ٍ هعٌَي از آى هَجة پيگرد لاًًَي است .
 

mailto:Daftar_tarh@irantvto.ir
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  ضايستگيآهَزش تْيِ وٌٌذگاى استاًذارد 

 ضغل ٍ سوت  رضتِ تحصيلي آخريي هذرن تحصيلي  ًام خاًَادگي ًام ٍ رديف
ساتمِ وار 

 هرتثط
 ايويل تلفي ٍ، آدرض  

ستاى  لیغاًظ َّهي افاضلي 1
 اًگلیغي

 88573219تلفي ثاتت :  عال 15 
 تلفي ّوزاُ : 

 ايویل : 
 آدرط : 

اعتاد داًؾگاُ ٍ  تزتیت تذًي فَق لیغاًظ ػثاط تٌیاى 2
هؾاٍر اتحاديِ 

 تثالفَ

 تلفي ثاتت :  عال35

 تلفي ّوزاُ: 
 ايویل: 

 آدرط : تْزاى
 

 88753219تلفي ثاتت : عال IT 5  لیغاًظ هْذی هؼیٌي 3 

 تلفي ّوزاُ: 
ايویل: 

abrojerdy@yahoo.com 

 آدرط : تْزاى
 
 

 88762133تلفي ثاتت : عال 30  هذيزيت فَق لیغاًظ اهیز ًصزالِ تزٍجزدی 4

  9121483511تلفي ّوزاُ:
ايویل: 

abrojerdy@yahoo.com 

 آدرط : تْزاى
 
 

 ػلي هحوذ 5
 هزتضَی

 دتیز هذيزيت کارؽٌاط
 حاديِتا

 فَتثال

 88606700تلفي ثاتت : عال 50

 تلفي ّوزاُ : 
 ايویل : 
 آدرط : 

 
 رئیظ پشؽکي پشؽک هحوذ حغي ؽاپَری 6

 عاسهاى پشؽکي
 تلفي ثاتت : عال 40

 تلفي ّوزاُ : 
 ايویل : 
 آدرط :
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 تعاريف :  
 استبوذارد ضغل : 

 ساتبًذارد ررهاِ اي ًياس و تاِ     كابر را وَيٌاذ در بؼ اي از هاَارد ا     هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيط
 .هي ضَد

 استبوذارد آمًزش : 
 ي يبدويري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقطِ

 وبم يك ضغل :  
 ق هي ضَد . بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سطح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اطلا

 ضرح ضغل : 
ّاب ،  بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك رَزُ ضغلي ، هسئَليت 

 ضرايط كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل . 

 طًل ديرٌ آمًزش : 
 ى بِ يك استبًذارد آهَزضي . رذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذ

 ييژگي كبرآمًز يريدي : 
 رذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد . 

 كبريرزي:
ت هاي ويارد ٍ وارٍرت    كبرٍرزي غرهب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَر

د در هحال آهاَزش باِ غاَرت     دارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيط ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد.)هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ هر
 بب است بدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ورٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي وردد.( تئَريك

 رزضيببي : ا
كتباي ػولاي ٍ اخالاق    ، ػولاي  بخاص   ِ، كِ ضابهل سا  هرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ ق بٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

 اي خَاّذ بَد .  ررهِ

 صلاحيت حرفٍ اي مربيبن : 
 د .رذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ ررهِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍ

 ضبيستگي : 
 تَاًبيي اًجبم كبر در هحيط ّب ٍ ضرايط وًَبوَى بِ طَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد . 

 داوص : 
ريبوي . كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ) رذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي

 ، تكٌَلَشي ٍ زببى هٌي ببضذ . ضٌبسي (  ، زيست، ضيوي ، هيسيك 

 مُبرت : 
 رذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . 

 وگرش : 
 ي ٍ اخلاق ررهِ اي هي ببضذ .  هجوَػِ اي از رهتبرّبي ػبط ي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير هٌ

 ايمىي : 
 هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز رَادث ٍ خطرات در هحيط كبر هي ضَد .

 تًجُبت زيست محيطي :

 هلارظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيط زيست ٍارد وردد.
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 ضايستگي : استاًذارد آهَزش ًام 

       ،تْذاؽت ٍ کوک ّای اٍلیِ در صٌؼت فَتثال تکارگیزی ايوٌي 

 :ي ضايستگاستاًذارد آهَزش ضرح 

ٍ ؽاهل کارّايي اس هي تاؽذ  اٍری ٍرسؽيفٌدر حَسُ  ،تْذاؽت ٍ کوک ّای اٍلیِ در صٌؼت فَتثالتکارگیزی ايوٌي 

کارتزد ، یحزفِ ا ايوٌيتکارگیزی اصَل   ،تْذاؽت ػوَهيتکارگیزی اصَل  ، تْذاؽت فزدیتکارگیزی اصَل  قثیل

تکارگیزی کوک ، ٍ ؽَک یشيخًَزتکارگیزی کوک ّای اٍلیِ ، یٍ ريَ يقلث یاحیا، کوکْای اٍلیِ ليٍعاٍ اصَل 

 هي تاؽذ. حول هصذٍمٍفتگي ٍ آعیثْای ػضلاًي ؽکغتگي، دررّای اٍلیِ در 

 : ٍرٍديٍيصگي ّاي وارآهَز 

   (ديپلنٍرُ هتَعطِ دٍم)دپاياى هيساى تحصيلات : حذالل 

وٌذی فزاگیزی تزخَرداری اس علاهت رٍاًي کاهل ٍ تَاًوٌذی جغوي جْت حضَر در کلاط ٍ تَاً:  ٍ رٌّي تَاًايي جسويحذالل 

 هحتَای دٍرُ ّای آهَسؽي

 ًذارد  : هْارت ّاي پيص ًياز 

:آهَزش دٍرُ  طَل  

   ساعت   96طَل دٍرُ آهَزش            

 ساعت    32    و زهاى آهَزش ًظري  

 ساعت   64و زهاى آهَزش عولي      

 ساعت       -وارٍرزي           زهاى و 

  ساعت     -شُ                و زهاى پرٍ

 تَدجِ تٌذي ارزضياتي ) تِ درصذ ( 

 %25:  وتثي -

 %65 عولي : -

 %10اخلاق حرفِ اي : -

 صلاحيت ّاي حرفِ اي هرتياى :

 .در حَسُ ّای ػلَم ٍرسؽي عال عاتقِ تذريظ  2)گزايؾات هختلف( ٍ دارا تَدى  لیغاًظ تزتیت تذًيهذرک 

 .عال عاتقِ هزتیگزی3ٍ يا هؼادل آى ٍ دارا تَدى ( A-License)  آعیاAهذرک هزتیگزی عطح يا 
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 تعريف دليك استاًذارد ) اصطلاحي ( :  ٭

ؽاهل  کِدر صٌؼت فَتثال  ِیاٍل یّا ٍکوک یحزفِ ا يوٌي، ا يٍ ػوَه یتا اصَل تْذاؽت فزد يٍ آؽٌائ حيتؾز

 ؽايغتگي ّای :

 . اصَل تْذاؽت -1

 .اصَل ايوٌي -2

 اصَل کوک ّای اٍلیِ . -3

 . اعت

 اصطلاح اًگليسي استاًذارد ) ٍ اصطلاحات هطاتِ جْاًي ( : ٭

First Aid & Safety  in soccer 

 

 

 

 

 هْن تريي استاًذاردّا ٍ رضتِ ّاي هرتثط تا ايي استاًذارد :  ٭

 

 

 

 

 

 

 جايگاُ استاًذارد ضغلي از جْت آسية ضٌاسي ٍ سطح سختي وار : ٭

 طثك سٌذ ٍ هرجع ......................................        الف : جسٍ هطاغل عادي ٍ ون آسية  

 طثك سٌذ ٍ هرجع ......................................                          ب : جسٍ هطاغل ًسثتاً سخت 

 ......طثك سٌذ ٍ هرجع ..................................              ج : جسٍ هطاغل سخت ٍ زياى آٍر 

              د :  ًياز تِ استعلام از ٍزارت وار   
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 ؽايغتگي                     آهَسػ اعتاًذارد 

 کارّا  -

 ػٌاٍيي رديف

  تْذاؽت فزدیتکارگیزی اصَل  1

 تْذاؽت ػوَهيتکارگیزی اصَل  2

 یحزفِ ا ايوٌيتکارگیزی اصَل  3

  یِکوکْای اٍل ليٍعاٍ اصَل کارتزد  4

 یٍ ريَ يقلث یاحیا 5

 ٍ ؽَک یشيخًَزتکارگیزی کوک ّای اٍلیِ  6

 حول هصذٍمٍؽکغتگي، دررفتگي ٍ آعیثْای ػضلاًي تکارگیزی کوک ّای اٍلیِ در  7
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 عتاًذارد آهَسػ ا
  ی تحلیل آهَسػ تزگِ -

 عٌَاى : 

 يتْذاضت فردتىارگيري اصَل 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزی 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثط تَجْات زيست هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 کتاب   6 داًؼ :

 ايوٌي ٍ کوک ّای ًخغتیي 

 کلاط اعتاًذارد 

 هیش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ کارآهَس 

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصکتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز 

 کاهپیَتز

    . تذى یّا ٍ دعتگاُ یْذاؽت اػضات -

    الثغِ ٍپَؽاک ؽخصي .تْذاؽت  -

    الثغِ ٍپَؽاک ٍرسؽي .تْذاؽت  -

-    

  9  هْارت :

    . تذى یّا ٍ دعتگاُ یتْذاؽت اػضا تکارگیزی -

 . يتْذاؽت الثغِ ٍپَؽاک ؽخص تکارگیزی -

 .يتْذاؽت الثغِ ٍپَؽاک ٍرسؽ تکارگیزی -

   

   

 ًگزػ :

 . اًغاًي در عٌیي هختلفٍيضگي ّای تَجِ تِ  -

 ٍيضگي ّای فزدیتَجِ تِ  -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

اعتفادُ اس تجْیشات ٍ دعتتَرالؼول ّتای اجزايتي  تتا رػايتت اعتتاًذارد ّتا ٍ ًکتات          -

 تْذاؽتي

- 

 تَجْات سيغت هحیطي :

تِ ًحَی کِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ ّتای   اًتخاب هحل هٌاعة تزای توزيي ٍ يادگیزی -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگزدد.

- 
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 ػعتاًذارد آهَسا

 ی تحلیل آهَسػ  تزگِ -

 عٌَاى : 

 يتْذاضت عوَهاصَل تىارگيري 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزی 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثط تَجْات زيست هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 کتاب    6 داًؼ :

 ايوٌي ٍ کوک ّای ًخغتیي 

 کلاط اعتاًذارد 

 هیش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ کارآهَس 

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصکتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز 

 کاهپیَتز

 

    . آب ٍ َّا  -

    . ًَر ٍ صَت  -

    . ْاگیز )اپیذهیَلَصی( تیواري ّوِ -

-    

  9  هْارت :

    هزاقثت ٍ پايؼ آب ٍ َّا . -

    هزاقثت ٍ پايؼ ًَر ٍ صَت . -

    گیز )اپیذهیَلَصی( تیواريْا . هزاقثت ٍ پايؼ ّوِ -

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای اًغاًي در عٌیي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای فزدی -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

فادُ اس تجْیشات ٍ دعتتَرالؼول ّتای اجزايتي  تتا رػايتت اعتتاًذارد ّتا ٍ ًکتات         اعت -

 تْذاؽتي

 تَجْات سيغت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزای توزيي ٍ يادگیزی تِ ًحَی کِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ ّتای   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگزدد.

 

- 
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 ػاعتاًذارد آهَس
 

 ی تحلیل آهَسػ  تزگِ -

 ٌَاى : ع

 يحرفِ ا يوٌياًىات تىارگيري 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزی 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثط تَجْات زيست هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 کتاب   6 داًؼ :

 ايوٌي ٍ کوک ّای ًخغتیي 

 کلاط اعتاًذارد 

 س هیش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ کارآهَ

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصکتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز 

 کاهپیَتز

 

    اعتاًذارد ايوٌي تجْیشات فضای توزيي ٍ هغاتقِ  -

    توزيي هحیط  تجْیشات ٍاصَل ايوٌي  -

    هغاتقِ  تجْیشات ٍاصَل ايوٌي  -

  9  هْارت :

    هغاتقِ فضای توزيي ٍ  تجْیشات اعتاًذارد ايوٌيرػايت  -

    توزيي هحیط  تجْیشات ٍاصَل ايوٌي تکارگیزی  -

    هغاتقِ  تجْیشات ٍاصَل ايوٌي  تکارگیزی-

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای اًغاًي در عٌیي هختلف  -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای فزدی  -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

رػايتت اعتتاًذارد ّتا ٍ ًکتات     اعتفادُ اس تجْیشات ٍ دعتتَرالؼول ّتای اجزايتي  تتا      -
 تْذاؽتي

 

 تَجْات سيغت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزای توزيي ٍ يادگیزی تِ ًحَی کِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ ّتای   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگزدد.

 

- 
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 ػاعتاًذارد آهَس
 ی تحلیل آهَسػ  تزگِ -

 عٌَاى : 

 ليِووىْاي اٍ لياصَل ٍ ٍساوارترد 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزی 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثط تَجْات زيست هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 کتاب   6 داًؼ :

 ايوٌي ٍ کوک ّای ًخغتیي 

 کلاط اعتاًذارد 

 هیش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ کارآهَس 

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصکتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز 

  کاهپیَتز

    کوکْای اٍلیِ . -

    تجْیشات کوکْای اٍلیِ.  -

    هلاحضات حقَقي در کوک ّای اٍلیِ. -

-    

  9  هْارت :

    کوکْای اٍلیِ . اًجام -

    تجْیشات کوکْای اٍلیِ. تکارگیزی -

    هلاحضات حقَقي در کوک ّای اٍلیِ. تثییي -

-    

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای اًغاًي در عٌیي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای فزدی   -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

اعتفادُ اس تجْیشات ٍ دعتتَرالؼول ّتای اجزايتي  تتا رػايتت اعتتاًذارد ّتا ٍ ًکتات          -

 تْذاؽتي

- 

 تَجْات سيغت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزای توزيي ٍ يادگیزی تِ ًحَی کِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ ّتای   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگزدد.

- 
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 ػاعتاًذارد آهَس
 ی تحلیل آهَسػ  تزگِ -

 عٌَاى : 

 یو ريو یقلب یاحيا

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزی 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثط يست هحيطيتَجْات ز

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 کتاب   6 داًؼ :

 ايوٌي ٍ کوک ّای ًخغتیي 

 کلاط اعتاًذارد 

 هیش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ کارآهَس 

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصکتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز 

  کاهپیَتز

    . يتٌفغ يقلث غتيا ٍ ػلائن فيتؼز -

    .قلة احیاء احلهز  -

    .ريِ احیاء هزاحل -

-    

  9  هْارت :

    . يتٌفغ يقلث غتيا ػلائن تزرعي-

    .قلة احیاء -

    .ريِ احیاء -

-    

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای اًغاًي در عٌیي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای فزدی  -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

اس تجْیشات ٍ دعتتَرالؼول ّتای اجزايتي  تتا رػايتت اعتتاًذارد ّتا ٍ ًکتات         اعتفادُ  -

 تْذاؽتي

- 

 تَجْات سيغت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزای توزيي ٍ يادگیزی تِ ًحَی کِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ ّتای   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگزدد.

- 
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 ػاعتاًذارد آهَس

 ی تحلیل آهَسػ  تزگِ -

 اى : عٌَ

 ٍ ضَن يسيخًَرتىارگيري ووه ّاي اٍليِ در 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزی 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثط تَجْات زيست هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 کتاب   6 داًؼ :

 ايوٌي ٍ کوک ّای ًخغتیي 

 کلاط اعتاًذارد 

 ي ٍ کارآهَس هیش ٍ صٌذلي  هزت

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصکتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز 

  کاهپیَتز

    خًَزيشی  -

    کوک ّای اٍلیِ در خًَزيشی  -

    ؽَک ٍ کوک ّای اٍلیِ  -

  9  هْارت :

    کوک ّای اٍلیِ در خًَزيشی  تکارگیزی -

    ؽَک ٍ کوک ّای اٍلیِ  تکارگیزی -

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای اًغاًي در عٌیي هختلف  -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای فزدی  -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

اعتفادُ اس تجْیشات ٍ دعتتَرالؼول ّتای اجزايتي  تتا رػايتت اعتتاًذارد ّتا ٍ ًکتات          -

 تْذاؽتي

 تَجْات سيغت هحیطي :

، گزها ٍ آلايٌذُ ّتای  اًتخاب هحل هٌاعة تزای توزيي ٍ يادگیزی تِ ًحَی کِ عزها -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگزدد

- 
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 ػاعتاًذارد آهَس
 ی تحلیل آهَسػ  تزگِ -

 عٌَاى : 

ضىستگي، دررفتگي ٍ تىارگيري ووه ّاي اٍليِ در 

 حول هصذٍمٍآسيثْاي عضلاًي 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزی 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثط ات زيست هحيطيتَجْ

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 کتاب   6 داًؼ :

 ايوٌي ٍ کوک ّای ًخغتیي 

 کلاط اعتاًذارد 

 هیش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ کارآهَس 

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصکتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز 

  کاهپیَتز

 

 

 

    .  دررفتگي ٍ ؽکغتگي -

    . ػضلاًيآعیثْای  -

    . حول هصذٍمًحَُ   -

-    

  9  هْارت :

    .  دررفتگي ٍ ؽکغتگيکوک ّای اٍلیِ  تکارگیزی -

    . آعیثْای ػضلاًي کوک ّای اٍلیِتکارگیزی  -

    . حول هصذٍم -

-    

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّای اًغاًي در عٌیي هختلف . -

 فزدی  تَجِ تِ ٍيضگي ّای -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

 اعتفادُ اس عیغتن ّای صَتي ٍ تصَيزی تا رػايت اعتاًذارد ّا ٍ ًکات تْذاؽتي -

- 

 تَجْات سيغت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزای توزيي ٍ يادگیزی تِ ًحَی کِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ ّتای   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگزدد.

- 
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  بروِ استبًذارد تجْيسات -

 تًضيحبت  تعذاد  مطخصبت فىي ي دقيق  وبم  رديف

  15 عاختِ ؽذُ اس فلش ٍ پلاعتیک فؾزدُ ٍ هیش داًؾجَيي  صٌذلي -1

  1 عاًتي هتز 120×100اتؼاد  ٍايت تزد -2

  1 ٍ دٍ کؾَ 70×50اتؼاد  هیش هذرط -3

  1 ٌذ گَآهپلي فايز ٍ تل عیغتن کاهل صَتي -4

  1 عاًتي هتز  120×100اتؼاد  پزدُ ًوايؼ  -5

  1 اعتاًذارد  کاهپیَتز  -6

   فٌزی تَدى قفغِ عیٌِ  ًین تٌِ آدهک احیاء -7

 تًجٍ : 

 وفر در وظر گرفتٍ ضًد . 15تجُيسات براي يك كبرگبٌ بٍ ظرفيت  -

 

 

 

 

 تزگِ اعتاًذارد هَاد  -                  

 تَضيحات  تعذاد  ت فٌي ٍ دليك هطخصا ًام  رديف

  تغتِ 1 اًَاع کاغذ در اتؼاد ٍ اؽکال هختلف کاغذ 1

  ػذد 20 اًَاع ٍعايل تحزيز ٍ ًگارػ هؼوَل ٍعايل تحزيز 2

  عزی 15 چٌذ عزی فلؼ کارت جْت تغْیل در آهَسػ فلؼ کارت 3

  عزی 15 هٌذرج در اعتاًذارد کتة آهَسؽي 4

  ػذد  5 ِ کٌار تافت تاًذ عادُ  5

  ػذد  5 غیز اعتزيل  گاس 6

  ػذد 5 هتَعط تاًذ کؾي 7

  تغتِ 1 پلاعتیکي کیغِ فزيشر 8

 تَجِ : 

 هحاسثِ ضَد . ًفر 15ٍ يه وارگاُ تِ ظرفيت هَاد تِ ازاء يه ًفر  -
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  تزگِ اعتاًذارد اتشار  -                  

 ت تَضيحا تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  رديف

1 CD- DVD    1 اعتاًذارد  

  1 فیلن آهَسؽي کوک ّای اٍلیِ  ًزم افشارّای آهَسؽي 2

  5 - آتل چَتي  3

  5 عیوي هؾثک آتل فلشی  4

  5 ًزم ٍ دٍتکِ  آتل گزدى  5

  2 عادُ  قیچي  6

 تَجِ : 

 اتسار تِ ازاء ّر سِ ًفر هحاسثِ ضَد . -

 

 

 اصلي هَرد اعتفادُ در تذٍيي ٍ آهَسػ اعتاًذارد ( هٌاتغ ٍ ًزم افشار ّای آهَسؽي )  -

 ًاؽز يا تَلیذ کٌٌذُ هحل ًؾز عال ًؾز هتزجن هَلف ػٌَاى هٌثغ يا ًزم افشار رديف

 وتاب 1

 ايوٌي ٍ ووه ّاي ًخستيي

 

ضروت چاج  ايراى 1389  علي اوثر ساري

وتاتْاي درسي 

 ايراى

2 

 

وتاب استاًذارد فضا ّاي 

 ٍرزضي

 ٍزارت ٍرزش ايراى 1390  تيصى ضيري

3 (NDD) Flash Card  گرٍُ علَم ٍرزضي

 ًصر دادُ داًص

 ًصر دادُ داًص ايراى 1392 

       

 

 

 فْزعت عايت ّای قاتل اعتفادُ در آهَسػ اعتاًذارد

 

 رديف ػٌَاى

www.footballelearning.ir 1 

 

 

 

 

  

 

 


