
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

ريسي ٍ ظٌجػ هْارت  هعاًٍت پصٍّػ، ترًاهِ  

ريسي درظي  دفتر پصٍّػ، طرح ٍ ترًاهِ  
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  فتر طرح ٍ ترًاهِ ّاي درظيد ًظارت تر تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  :
 3421-91-004   -1ؼايعتگي :  آهَزغ وذ هلي ؼٌاظايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 پلاك ، اي كطًر  ، سبزمبن آمًزش فىي ي حرفٍ 2، سبختمبن ضمبرٌ ، وبص خيبببن وصرت    ، خيبببن خًش ضمبليتُران ، خيبببن آزادي  

97 

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكتريويكي :                                                                 66941256تلفه    

 

 

 

 

 

 :اعضبء كميسيًن تخصصي بروبمٍ ريسي درسي 

 علي مًسًي مذيركل دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي 

 رامك فرح آببدي معبين دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 زَرا زمبوي زوًز مسئًل گريٌ بروبمٍ ريسي درسي فىبيري يرزضي 

 لله بريجردي  اامير وصر

 

 

 : َمكبر براي تذييه استبوذارد آمًزش ضبيستگيٍ اي ي تخصصي حًزٌ َبي حرف

 اتحبديٍ مذيران ببضگبَُبي فًتببل ايران - 

 دفتر آمًزش ديرٌ ديم متًسطٍ  كبريداوص يزارت آمًزش ي پريرش .  -

 

 فرآيىذ اصلاح ي ببزوگري :  

- 

- 
 

ولیِ حمَق هادي ٍ هعٌَي ايي اظتاًذارد هتعلك تِ ظازهاى آهَزغ فٌي ٍ حرفِ اي وؽوَر توَدُ ٍ   

 ّرگًَِ ظَء اظتفادُ هادي ٍ هعٌَي از آى هَجة پیگرد لاًًَي اظت .
 

mailto:Daftar_tarh@irantvto.ir
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  ؼايعتگيآهَزغ تْیِ وٌٌذگاى اظتاًذارد 

 رؼتِ تحصیلي تحصیلي آخريي هذرن  ًام ٍ ًام خاًَادگي رديف
ؼغل ٍ 

 ظوت 
 ايویل تلفي ٍ، آدرض   ظاتمِ وار هرتثط

زتاى  لیعاًط َّهي افاضلي 1

 اًگلیعي

 88573219تلفي ثاتت :  ظال 15 

 تلفي ّوراُ :

 ايویل :

 آدرض :

اظتاد  ترتیت تذًي فَق لیعاًط عثاض تٌیاى 2

داًؽگاُ ٍ 

هؽاٍر 

اتحاديِ 

 فَتثال

 تلفي ثاتت : ظال35

 ّوراُ:تلفي 

 ايویل:

 آدرض : تْراى

 

 88753219تلفي ثاتت : ظال IT 5  لیعاًط هْذي هعیٌي 3 

 تلفي ّوراُ:

ايویل: 
abrojerdy@yahoo.com 

 آدرض : تْراى

 

 
اهیر ًصرالِ  4

 ترٍجردي

 88762133تلفي ثاتت : ظال 30  هذيريت فَق لیعاًط

 9121483511تلفي ّوراُ:

ايویل: 
abrojerdy@yahoo.com 

 : تْراى آدرض

 

 علي هحوذ 5 

 هرتضَي

 دتیر هذيريت وارؼٌاض

 اتحاديِ

 فَتثال

 88606700تلفي ثاتت : ظال 50

 تلفي ّوراُ :

 ايویل :

 آدرض :

 

 رئیط پسؼىي پسؼه هحوذ حعي ؼاپَري 6

ظازهاى 

 پسؼىي

 تلفي ثاتت : ظال 40

 تلفي ّوراُ :

 ايویل :

 آدرض :
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 تعاريف :  
 استبوذارد ضغل : 

 ساتبًذارد ررفاِ اي ًياس گ تاِ     د ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيط كابر را گَيٌاذ در بؼ اي از هاَارد ا    هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَر
 .هي ضَد

 استبوذارد آمًزش : 
 ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقطِ

 وبم يك ضغل :  
 سطح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اطلاق هي ضَد . بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در 

 ضرح ضغل : 
ّاب ،  بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك رَزُ ضغلي ، هسئَليت 

 ضرايط كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل . 

 طًل ديرٌ آمًزش : 
 هبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي . رذاقل ز

 ييژگي كبرآمًز يريدي : 
 رذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد . 

 كبريرزي:
لي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هاي گيارد ٍ وارٍرت    كبرٍرزي غرفب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػو

د در هحال آهاَزش باِ غاَرت     دارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيط ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد.)هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ فر
 هل بسيبري از هطبغل ًوي گردد.(بب است بدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ورٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضب تئَريك

 ارزضيببي : 
كتباي ػولاي ٍ اخالاق    ، ػولاي  بخاص   ِ، كِ ضابهل سا  فرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ ق بٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

 اي خَاّذ بَد .  ررفِ

 صلاحيت حرفٍ اي مربيبن : 
 رُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد .رذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ ررفِ اي كِ از هربيبى دٍ

 ضبيستگي : 
 تَاًبيي اًجبم كبر در هحيط ّب ٍ ضرايط گًَبگَى بِ طَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد . 

 داوص : 
ريبوي يِ ). كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پب رذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي

 ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ . ، زيست ضٌبسي ( ، ضيوي ، فيسيك 

 مُبرت : 
 رذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . 

 وگرش : 
 يبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق ررفِ اي هي ببضذ .  هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبط ي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ً

 ايمىي : 
 هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز رَادث ٍ خطرات در هحيط كبر هي ضَد .

 تًجُبت زيست محيطي :

 گردد.هلارظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيط زيست ٍارد 
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 ؼايعتگي : اظتاًذارد آهَزغ ًام 

      (II) فَتثال  صٌؼت در آًاتَهيتكارگيزي 

 :ي ؼايعتگاظتاًذارد آهَزغ ؼرح 

هي تاؽذ ٍ  فٌاٍري ٍرسؽيفَتثال در حَسُ  ٍرسػيكي اس ؽايغتگي ّاي  (II)فَتثال در صٌؼت  آًاتَهيتكارگيزي 

، در تذى اًغاى تزرعي هفاصل، اعكلت تذى اًغاىتزرعي ، ي تا  آًاتَهي ٍ تاريخچِ آىآؽٌايؽاهل كارّايي اس قثيل 

تزرعي ٍ ،  در تذى اًغاى دعتگاُ ػصثيٍ  عاختواى علَلتزرعي ٍ آؽٌايي تا ، ػضلات تذى اًغاىتزرعي ٍ آؽٌايي تا 

در ارتثاط هي  گَارػ در تذى اًغاىعيغتن تزرعي ٍ آؽٌايي تا ، ي در تذى اًغاىتٌفغ ٍ دعتگاُ قلثي ـ ػزٍقيآؽٌايي تا 

  تاؽذ .

 : ٍرٍديٍيصگي ّاي وارآهَز 

   (ديپلنپاياى دٍرُ هتَعطِ دٍم)هیساى تحصیلات : حذالل 

ذي فزاگيزي تزخَرداري اس علاهت رٍاًي كاهل ٍ تَاًوٌذي جغوي جْت حضَر در كلاط ٍ تَاًوٌ:  ٍ رٌّي تَاًايي جعويحذالل 

 هحتَاي دٍرُ ّاي آهَسؽي

 ًذارد  : هْارت ّاي پیػ ًیاز 

:آهَزغ دٍرُ  طَل  

  ظاعت      96           :طَل دٍرُ آهَزغ 

 ظاعت       30    :و زهاى آهَزغ ًظري  

 ظاعت      66      :و زهاى آهَزغ عولي 

 ظاعت        -           :وارٍرزي    زهاى و 

  ظاعت       -            :       شُ و زهاى پرٍ

 تَدجِ تٌذي ارزؼیاتي ) تِ درصذ ( 

 %25:  وتثي -

 %65 عولي : -

 %10اخلاق حرفِ اي : -

 صلاحیت ّاي حرفِ اي هرتیاى :

 .در حَسُ ّاي ػلَم ٍرسؽي عال عاتقِ تذريظ  2)گزايؾات هختلف( ٍ دارا تَدى  ليغاًظ تزتيت تذًيهذرک 

 .عال عاتقِ هزتيگزي3( ٍ يا هؼادل آى ٍ دارا تَدى A-License)  آعياAعطح هذرک هزتيگزي يا 
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 تعريف دلیك اظتاًذارد ) اصطلاحي ( :  ٭

(II فَتثال  در صٌؼت  تكارگيزي آًاتَهي  )  

ختار تا عاختار تذى اًغاى در ٍرسػ فَتثال در حَسُ خذهات آهَسؽي هي تاؽذ ٍ ػثارت اعت اس ػل م تؾزيح عا آؽٌايي 

اعت.تذى اًغاى ٍرٍاتظ تيي اًذام  ّاي هختلف تذى   

 

 

 

 اصطلاح اًگلیعي اظتاًذارد ) ٍ اصطلاحات هؽاتِ جْاًي ( : ٭

ANATOMI (I) 

Soccer Anatomi (I) 

 

 

 

 هْن تريي اظتاًذاردّا ٍ رؼتِ ّاي هرتثط تا ايي اظتاًذارد :  ٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظطح ظختي وار : جايگاُ اظتاًذارد ؼغلي از جْت آظیة ؼٌاظي ٍ ٭

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ......................................                الف : جسٍ هؽاغل عادي ٍ ون آظیة 

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ......................................                           ب : جسٍ هؽاغل ًعثتاً ظخت  

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ........................................                   ج : جسٍ هؽاغل ظخت ٍ زياى آٍر 

              د :  ًیاز تِ اظتعلام از ٍزارت وار   
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 ؽايغتگي                     آهَسػ اعتاًذارد 

 كارّا  -

 ػٌاٍيي رديف

 در تذى اًغاى  دعتگاُ ػصثيٍ  عاختواى علَلتزرعي ٍ  1

 ي در تذى اًغاى تٌفغ ٍ دعتگاُ قلثي ـ ػزٍقيزرعي ٍ ت 2

 عيغتن گَارػ در تذى اًغاى تزرعي  3
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 ػاعتاًذارد آهَس
 ي تحليل آهَسػ  تزگِ -

 عٌَاى : 

 در تذى اًغاى دعتگاُ ػصثيٍ  عاختواى علَلتزرعي 

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

10 22 32 

 ٌيايو  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 كتاب آًاتَهي    10 داًؼ :

 كلاط اعتاًذارد 

 هيش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ كارآهَس 

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصكتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز

    .ٍ تافت  علَل -

    . ّاي ػصثيٍ تافت علَل   -

    آى ٍ عاختار اًَاع، ّاي ػصثي  ؽثكِ -

-    

  22  هْارت :

    علَل ٍ تافت . تزرعي -

    . يػصث يّاٍ تافت علَل  تزرعي -

    . آى ٍ عاختار اًَاع، ؽثكِ ّاي ػصثي  -

-    

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي اًغاًي در عٌيي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي فزدي . -

- 

 يوٌي ٍ تْذاؽت : ا

 اعتفادُ اس عيغتن ّاي صَتي ٍ تصَيزي تا رػايت اعتاًذارد ّا ٍ ًكات تْذاؽتي -

- 

 تَجْات سيغت هحيطي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزاي توزيي ٍ يادگيزي تِ ًحَي كِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ ّـاي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگزدد.

- 
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 ػاعتاًذارد آهَس
 ي تحليل آهَسػ  زگِت -

 عٌَاى : 

 ي در تذى اًغاىتٌفغ ٍ دعتگاُ قلثي ـ ػزٍقيتزرعي   

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

10 22 32 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 كتاب آًاتَهي    10 داًؼ :

 د كلاط اعتاًذار

 هيش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ كارآهَس 

 تختِ ٍايت تزد

 ٍئذيَ پزٍصكتَر

 پزدُ ًوايؼ

 لَاسم التحزيز

    در تذى اًغاى. دعتگاُ قلة -

    در تذى اًغاى . ػزٍقيدعتگاُ   -

    ي در تذى اًغاى .تٌفغدعتگاُ  -

-    

  22  هْارت :

    .ٍ كاركزد آى در تذى اًغاى  دعتگاُ قلة تزرعي -

    كاركزد آى  در تذى اًغاى . ػزٍقيدعتگاُ  تزرعي -

    ي كاركزد آى  در تذى اًغاى .تٌفغدعتگاُ  تزرعي -

-    

 ًگزػ :

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي اًغاًي در عٌيي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي فزدي -

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

 تا رػايت اعتاًذارد ّا ٍ ًكات تْذاؽتياعتفادُ اس عيغتن ّاي صَتي ٍ تصَيزي  -

- 

 تَجْات سيغت هحيطي :

اًتخاب هحل هٌاعة تزاي توزيي ٍ يادگيزي تِ ًحَي كِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ ّـاي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگزدد.

- 
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 ػاعتاًذارد آهَس
 ي تحليل آهَسػ  تزگِ -

 عٌَاى : 

 گَارػ در تذى اًغاى غتنيدعتگاُ ٍ عتزرعي  

 سهاى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

10 22 32 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 كتاب آًاتَهي    10 داًؼ :

 كلاط اعتاًذارد 

 هيش ٍ صٌذلي  هزتي ٍ كارآهَس 

 تختِ ٍايت تزد

 تَرٍئذيَ پزٍصك

 پزدُ ًوايؼ

  لَاسم التحزيز

 

 

 

 

 

     . گَارػ در تذى اًغاى غتنيع -

    دعتكاُ دفغ ادرار در تذى اًغاى . -

-      

-    

  22  هْارت :

    . گَارػ در تذى اًغاى غتنيع تزرعي -

    ُ دفغ ادرار در تذى اًغاى .گادعت تزرعي -

-    

 ًگزػ :

 ي ّاي اًغاًي در عٌيي هختلف .تَجِ تِ ٍيضگ -

 تَجِ تِ ٍيضگي ّاي فزدي . -

- 

 ايوٌي ٍ تْذاؽت : 

 اعتفادُ اس عيغتن ّاي صَتي ٍ تصَيزي تا رػايت اعتاًذارد ّا ٍ ًكات تْذاؽتي -

- 

 تَجْات سيغت هحيطي :

ّـاي  اًتخاب هحل هٌاعة تزاي توزيي ٍ يادگيزي تِ ًحَي كِ عزها، گزها ٍ آلايٌذُ  -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگزدد.

- 
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  تزگِ اعتاًذارد تجْيشات -                  

 تَضیحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

  15 عاختِ ؽذُ اس فلش ٍ پلاعتيک فؾزدُ صٌذلي داًؾجَيي 1

  1 عاًتي هتز 120×100اتؼاد  ٍايت تزد 2

  1 دٍ كؾٍَ  70×50اتؼاد  هيش هذرط 3

  1 آهپلي فايز ٍ تلٌذ گَ عيغتن كاهل صَتي 4

  1 عاًتي هتز  120×100اتؼاد  پزدُ ًوايؼ  5

  1 اعتاًذارد  كاهپيَتز  6

  1 اعتاًذارد  ٍيذئَپزٍصكتَر  7

  1 اعتاًذارد  تٌِ آهَسؽي آًاتَهي اًغاى  8

 تَجِ : 

 رفتِ ؼَد .ًفر در ًظر گ 15ظرفیت تجْیسات تراي يه وارگاُ تِ  -

 
 

 تزگِ اعتاًذارد هَاد  -                  

 تَضیحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

  تغتِ 1 اًَاع كاغذ در اتؼاد ٍ اؽكال هختلف كاغذ 1

  ػذد 20 اًَاع ٍعايل تحزيز ٍ ًگارػ هؼوَل ٍعايل تحزيز 2

  زيع 15 چٌذ عزي فلؼ كارت جْت تغْيل در آهَسػ فلؼ كارت 3

  عزي 15 هٌذرج در اعتاًذارد كتة آهَسؽي 4

 

 تَجِ : 

 هحاظثِ ؼَد . ًفر 15ٍ يه وارگاُ تِ ظرفیت هَاد تِ ازاء يه ًفر  -

 

 

 

  تزگِ اعتاًذارد اتشار  -                  

 تَضیحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

1 CD- DVD    ػذد 15  تؾشيح آًاتَهي تذى اًغاىفيلن ّاي  

  عزي 15 تؼذي 3آًاتَهي  ًزم افشارّاي آهَسؽي 2

 تَجِ : 

 اتسار تِ ازاء ّر ظِ ًفر هحاظثِ ؼَد . -
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 هٌاتغ ٍ ًزم افشار ّاي آهَسؽي ) اصلي هَرد اعتفادُ در تذٍيي ٍ آهَسػ اعتاًذارد (  -

 ذ كٌٌذًُاؽز يا تَلي هحل ًؾز عال ًؾز هتزجن هَلف ػٌَاى هٌثغ يا ًزم افشار رديف

ؽزكت چاج كتاتْاي  ايزاى 1391  دكتز خغزٍاتزاّين كتاب آًاتَهي 1

 درعي ايزاى

اًتؾارات فزٌّگ  تْزاى 1394  ػثاط تٌياى آًاتَهي فَتثال 2

 ؽٌاعي

3 (NDD) Flash Card  ُگزٍُ ػلَم ٍرسؽي ًصز داد

 داًؼ

 ًصز دادُ داًؼ ايزاى 1392 

 

 ؾٌْادي گزٍُ تذٍيي اعتاًذارد ( ػلاٍُ تز هٌاتغ اصلي  عايز هٌاتغ ٍ هحتَاّاي آهَسؽي ) پي -

 هتزجن/ هَلف / هَلفيي عال ًؾز ًام كتاب يا جشٍُ رديف

 هتزجويي

 تَضيحات ًاؽز هحل ًؾز

1 SOCCER 

ANATOMI 

2011 Kirkendall,   USA Human Kinetics  

  عيويي ايزاى  خزاعاًي 1392 فَتثال يآًاتَه 2

 
 

 ل اعتفادُ در آهَسػ اعتاًذاردفْزعت عايت ّاي قات

 رديف ػٌَاى

www.footballelearning.ir 1 

 

 فْزعت هؼزفي ًزم افشارّاي عَدهٌذ ٍ هزتثظ 

 ) ػلاٍُ تز ًزم افشارّاي اصلي ( 

 تَضيحات آدرط تْيِ كٌٌذُ ػٌَاى ًزم افشار رديف

1 Anatomi  3D  Anatomi  3D .com  

     

 

 


