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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 342130910000731 :شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 

 : صنعت ورزشريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  وادگينام و نام خان رديف

 - کارشناس مسئول - - حسن چمکلاني 1

 سال 27 معاون برنامه ريزی درسي  صنايع چوب کارشناسي ارشد رامک فرح آبادی 2

 عمران کارشناسي بهزاد دست کشاورز 3
دبیر کارگروه برنامه ريزی درسي 

 صنعت ورزش
 سال 13

4      

5      

6      

7      
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 اين استاندارد با همکاري قرارگاه مرکزي مهارت آموزي کارکنان وظیفه ستاد کل نیروهاي مسلح تدوين شده است .

عنوي ممادي و  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفادهکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو راي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اهاي مورد نياز بها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق مينظر انتظار ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد اي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي اي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  رد نياز براي رسيدن ب ات مورداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد يا با مار  صورت مي رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.(غل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشابا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.انتظار مي اي ر  از مربيان دوره آموزش استانداردهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (زيس  شناسي ،، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  ي وهاي غير هناي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 بکارگیری اصول مقدماتي کار در ارتفاع

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

جام انارهای امل کشه صنعت ورزش مي باشد که يکي از شايستگي های حوز بکارگیری اصول مقدماتي کار در ارتفاع

 ،اع در ارتف يمني کارابکارگیری موارد  ،انتخاب و بکارگیری ابزار مناسب کار در ارتفاع  ،آمادگي ذهني و جسمي

صصي با ه های تخمشاور انجام ،ارزيابي و بررسي تخصصي نوع کار ،بکارگیری استانداردهای مرتبط با کار در ارتفاع

 است. ل فناساتید اه

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 پايان دوره متوسطه اول )پايان دوره راهنمايي(: حداقل میزان تحصیلات

  ذهنيي و داشتن سلامت کامل جسم: و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد نیاز:هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 تساع     60 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت     15  ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    45  ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت    . کارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت    .  ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25ي : کتب - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 کارشناسي مرتبط
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

جـام بکارگیري موارد ايمني و ابـزار جهـت ان ،آمادگي ذهني و جسمي ، در بکارگیري اصول مقدماتي کار در ارتفاع 

 گرفته مي شود .  رظفعالیت کار در ارتفاع در ن

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..جع ....................................طبق سند و مر       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           تعلام از وزارت کار    د :  نیاز به اس
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 7 5 2 آمادگي ذهني و جسميانجام  1

 10 8 2 بکارگیری ابزار مناسب کار در ارتفاع انتخاب و  2

 11 8 3 بکارگیری موارد ايمني کار در ارتفاع  3

 11 8 3 کار در ارتفاعمرتبط با کارگیری استانداردهای ب 4

 10 8 2 ارزيابي و بررسي تخصصي نوع کار 5

 11 8 3 مشاوره های تخصصي با اساتید اهل فنانجام  6

 60 45 15 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 آمادگي ذهني و جسميانجام 

 مان آموزشز

 جمع عملي نظری 

2 5 7 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کمپرسور فشار هوا  دانش :

 جت پاش آب

 دريل 

 دريل 

 وينچ

 بیسیم

 انبردست

 دم باريک

 پیچ گوشتي

 پیچ گوشتي

 اره آهن بر

 دسته پرچ

 رست کامل آچا

 ست کامل آچار آلن

 آچار فرانسه

 انبرقفلي

 م.م 11طناب 

 کارابین پیچ دار

 استاپ

 يومار

 بیسیک

 کرول

 پله رکاب

 تسمه

 طنابچه پروسیک

 هارنس

ه و عددم تدرس از ارتفداع بد اطلاع کامل از شرايط هیجاني -

 نجام فعالیت در اين حوزهمنظور ا

   

    انواع تکنیک های آمادگي ذهني-

    کنیک های آمادگي جسميانواع ت-

  مهارت :

    ترس از ارتفاععدم داشتن ترس و اس-

نجام تمرينات و تست های جسماني مورد نیاز بدرای تسدلط ا-

 کامل کار در محیط نامتعارف ارتفاع 

   

    فنون امداد و نجاتانجام  -

نجام تست های جسدماني و کنتدرل هدای  زم بده منظدور ا-

 جسمي مناسب برای کار در شرايط مذکورداشتن بنیه 

   

 نگرش :

 وجه به استاندارد تجهیزات و لوازم به منظور با  بردن سطح ايمني کارت-

 ت ايراناستفاده از مواد و تجهیزات ساخ-

 کنترل کیفیت بر اساس استانداردها-

 ايمني و بهداشت : 

 ني و لباس کار و دستکش ايمنياستفاده از کلاه ايم-

 وجه و تبعیت از دستورالعمل های بین المللي در ارتفاع يا ايراتات-

 محیطي :توجهات زيست

 عدم بکارگیری شوينده های شیمیايي تا حد امکان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انتخاب و بکارگیري ابزار مناسب کار در ارتفاع

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کمپرسور فشار هوا  دانش :

 جت پاش آب

 دريل 

 دريل 

 وينچ

 بیسیم

 انبردست

 دم باريک

 پیچ گوشتي

 پیچ گوشتي

 اره آهن بر

 دسته پرچ

 ست کامل آچار

 ست کامل آچار آلن

 سهآچار فران

 انبرقفلي

 م.م 11طناب 

 کارابین پیچ دار

 استاپ

 يومار

 بیسیک

 کرول

 پله رکاب

 تسمه

 طنابچه پروسیک

 هارنس

    ابزارهای فني کار در ارتفاع انواع -

    روش بررسي و انتخاب ابزار مناسب-

    روش کار با ابزار کار در ارتفاع-

    روش نگهداری ابزار کار در ارتفاع-

  :مهارت 

    زارهايادگیری کار با کلیه اب-

    شناخت استاندارد ابزارها-

    ر ابزارها و تجهیزات فنيمحاسبه طول عم-

    ی فني کار در ارتفاعنگهداری ابزارها-

 نگرش :

 وجه به استاندارد تجهیزات و لوازم به منظور با  بردن سطح ايمني کارت-

 اخت ايراناستفاده از مواد و تجهیزات س-

 کنترل کیفیت بر اساس استانداردها-

 ايمني و بهداشت : 

 ني و لباس کار و دستکش ايمنياستفاده از کلاه ايم-

 تبعیت از دستورالعمل های بین المللي در ارتفاع يا ايراتا وتوجه -

 محیطي :توجهات زيست

 عدم بکارگیری شوينده های شیمیايي تا حد امکان -

- 
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 ندارد آموزش استا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بکارگیري موارد ايمني کار در ارتفاع

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 8 11 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کمپرسور فشار هوا  دانش :

 جت پاش آب

 دريل 

  دريل

 وينچ

 بیسیم

 انبردست

 دم باريک

 پیچ گوشتي

 پیچ گوشتي

 اره آهن بر

 دسته پرچ

 ست کامل آچار

 ست کامل آچار آلن

 آچار فرانسه

 انبرقفلي

 م.م 11طناب 

 کارابین پیچ دار

 استاپ

 يومار

 بیسیک

 کرول

 پله رکاب

 تسمه

 طنابچه پروسیک

 هارنس

    ار در ارتفاعکانواع موارد ايمني -

    ر ايمني کار در ارتفاعانواع ابزا-

    مني کار در ارتفاعانواع تجهیزات اي-

  مهارت :

لاه بیل کداستفاده از تجهیزات و لوازم ايمني در کار از ق نحوه-

 کاسکت، هارنس، دستکش و ...

   

    نترل دوره ای و پس از برنامه ها از تجهیزات و لوازم ک-

دن اسدب بده منظدور بدا  بدرتجهیزات ارتباطي من استفاده از-

 سطح ايمني )بیسیم يا موبايل(

   

    عدم فعالیت بیش از حد مجاز در ارتفاعرعايت -

    زارش کار و فعالیت به همراه عکس و تصاوير و فیلمگ -

 نگرش :

 وجه به استاندارد تجهیزات و لوازم به منظور با  بردن سطح ايمني کارت-

 یزات ساخت ايراناستفاده از مواد و تجه-

 کنترل کیفیت بر اساس استانداردها-

 ايمني و بهداشت : 

 ني و لباس کار و دستکش ايمنياستفاده از کلاه ايم-

 تبعیت از دستورالعمل های بین المللي در ارتفاع يا ايراتا وتوجه -

 محیطي :توجهات زيست

 عدم بکارگیری شوينده های شیمیايي تا حد امکان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بکارگیري استانداردهاي مرتبط با کار در ارتفاع

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 8 11 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کمپرسور فشار هوا  دانش :

 آب جت پاش

 دريل 

 دريل 

 وينچ

 بیسیم

 انبردست

 دم باريک

 پیچ گوشتي

 پیچ گوشتي

 اره آهن بر

 دسته پرچ

 ست کامل آچار

 ست کامل آچار آلن

 آچار فرانسه

 انبرقفلي

 م.م 11طناب 

 کارابین پیچ دار

 استاپ

 يومار

 بیسیک

 کرول

 پله رکاب

 تسمه

 طنابچه پروسیک

 هارنس

    تفاعانواع استانداردهای فردی کار در ار -

    انواع استانداردهای محیط کار در ارتفاع-

    انواع استانداردهای ابزار و تجهیزات-

  مهارت :

    استفاده از با برهای مکانیکي يا جرثقیل هانحوه  -

    استفاده از طناب ها نحوه -

    استفاده از قفس های حمل نفراتنحوه  -

    ت وينچ هااستفاده از تجهیزانحوه  -

 نگرش :

 وجه به استاندارد تجهیزات و لوازم به منظور با  بردن سطح ايمني کارت-

 ت ايراناستفاده از مواد و تجهیزات ساخ-

 کنترل کیفیت بر اساس استانداردها-

 ايمني و بهداشت : 

 ني و لباس کار و دستکش ايمنياستفاده از کلاه ايم-

 للي در ارتفاع يا ايراتاهای بین الم توجه و تبعیت از دستورالعمل-

 محیطي :توجهات زيست

 عدم بکارگیری شوينده های شیمیايي تا حد امکان -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ارزيابي و بررسي تخصصي نوع کار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کمپرسور فشار هوا  دانش :

 جت پاش آب

 دريل 

 دريل 

 وينچ

 بیسیم

 انبردست

 دم باريک

 پیچ گوشتي

 پیچ گوشتي

 اره آهن بر

 دسته پرچ

 ست کامل آچار

 ست کامل آچار آلن

 آچار فرانسه

 انبرقفلي

 م.م 11طناب 

 چ دارکارابین پی

 استاپ

 يومار

 بیسیک

 کرول

 پله رکاب

 تسمه

 طنابچه پروسیک

 هارنس

    شناخت و آگاهي کامل از نوع پروژهروش  -

    روش ارزيابي-

    روش بررسي-

  مهارت :

    ا هبازديد تونل ها و کانال -

    يا شیشه ساختمان ها و برج ها شستشوی بدنه-

    اصخارزيابي تامین شونده های -

    تامین و آماده سازی جت پاشنحوه -

داد وپلاک کردن نمای ساختمان و برآورد لوازم مورد نیاز )تعر-

 رولپلاک ، پیچ و يا چسب(

   

    وشنايي يا نورپردازیتعمیرات سیستم ر-

    تعمیر نگهداری تاسیسات-

 نگرش :

  بردن سطح ايمني کارجهیزات و لوازم به منظور با توجه به استاندارد ت-

 ت ايراناستفاده از مواد و تجهیزات ساخ-

 کنترل کیفیت بر اساس استانداردها-

 ايمني و بهداشت : 

 ني و لباس کار و دستکش ايمنياستفاده از کلاه ايم-

 تبعیت از دستورالعمل های بین المللي در ارتفاع يا ايراتا وتوجه -

 محیطي :توجهات زيست

 رگیری شوينده های شیمیايي تا حد امکانعدم بکا -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مشاوره هاي تخصصي با اساتید اهل فنانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 8 11 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 يمصرفي و منابع آموزش

 کمپرسور فشار هوا  دانش :

 جت پاش آب

 دريل 

 دريل 

 وينچ

 بیسیم

 انبردست

 دم باريک

 پیچ گوشتي

 پیچ گوشتي

 اره آهن بر

 دسته پرچ

 ست کامل آچار

 ست کامل آچار آلن

 آچار فرانسه

 انبرقفلي

 م.م 11طناب 

 کارابین پیچ دار

 استاپ

 يومار

 بیسیک

 کرول

 پله رکاب

 تسمه

 طنابچه پروسیک

 هارنس

     با  بردن سطح ايمني و سهولت در انجام پروژه ها روش-

    با اساتید اهل فن انواع روش-

    روش بررسي نتايج مشاوره-

  مهارت :

رسال مستندات مدورد نیداز بده منظدور کمدک و مشداوره از ا-

 متخصصین امر

   

    ارتباط موثر و لحظه به لحظه با تیم های مجربنحوه -

کارگیری متخصصین امر به صورت حضدوری مشاوره بنحوه -

 در پروژه

   

 نگرش :

 وجه به استاندارد تجهیزات و لوازم به منظور با  بردن سطح ايمني کارت-

 ت ايراناستفاده از مواد و تجهیزات ساخ-

 کنترل کیفیت بر اساس استانداردها-

 ايمني و بهداشت : 

 و دستکش ايمني استفاده از کلاه ايمني و لباس کار-

 تبعیت از دستورالعمل های بین المللي در ارتفاع يا ايراتا وتوجه -

 محیطي :توجهات زيست

 عدم بکارگیری شوينده های شیمیايي تا حد امکان -

- 
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

شار هواکمپرسور ف 1 عدد 1 استاندارد    

عدد 1 استاندارد جت پاش آب 2   

عدد 1 هیلتي دريل  3   

عدد 1 شارژی دريل  4   

سری 1 استاندارد وينچ 5   

جفت 1 استاندارد بیسیم 6   

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

 

 واد مارد برگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يك کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

عدد 1 استاندارد انبردست 1   

عدد 1 استاندارد دم باريک 2   

عدد 1 دوسو پیچ گوشتي 3   

عدد 1 چهارسو پیچ گوشتي 4   

عدد 1 استاندارد اره آهن بر 5   

عدد 1 استاندارد دسته پرچ 6   

عدد 1 استاندارد ست کامل آچار 7   

عدد 1 استاندارد ست کامل آچار آلن 8   

فرانسهآچار  9 عدد 1 استاندارد    

عدد 1 استاندارد انبرقفلي 10   

م.م 11طناب  11 عدد 1 استاتیک و دينامیک    

عدد 1 استاندارد کارابین پیچ دار 12   

عدد PETZL 1 استاپ 13   

عدد 1 چپ و راست يومار 14   

عدد 1 استاندارد بیسیک 15   

عدد 1 استاندارد کرول 16   

داستاندار پله رکاب 17 عدد 1    

عدد 1 استاندارد تسمه 18   

عدد 1 استاندارد طنابچه پروسیک 19   

عدد 1 استاندارد هارنس 20   

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 


