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  رح ٍ ترًاهِ ّاي درسيدفتر ط ًظارت تر تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  :
 3421-51  -012 -1ضايستگي :  آهَزش وذ هلي ضٌاسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 اي كطًر  سبزمبن آمًزش فىي ي حرفٍ   ىًبيج، خيبببن خًش تُران ، خيبببن آزادي  

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكتريويكي :                                                                66944195لفه    ت

 

 

 

 
 
 
 
 

 :اعضبء كميسيًن تخصصي بروبمٍ ريسي درسي 

 وبمٍ َبي درسي علي مًسًي مذيركل دفتر طرح ي بر

 رامك فرح آببدي معبين دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 زَرا زمبوي زوًز مسئًل گريٌ بروبمٍ ريسي درسي فىبيري يرزضي 

  بريجردي  للهامير وصرا

 

-  

 : َمكبر براي تذييه استبوذارد آمًزش ضبيستگيحًزٌ َبي حرفٍ اي ي تخصصي  

 اتحبديٍ مذيران ببضگبَُبي فًتببل ايران - 

 دفتر آمًزش ديرٌ ديم متًسطٍ كبريداوص يزارت آمًزش ي پريرش .  -

 

 فرآيىذ اصلاح ي ببزوگري :  

- 

- 
 

ولیِ حمَق هادي ٍ هعٌَي ايي استاًذارد هتعلك تِ سازهاى آهَزش فٌي ٍ حرفِ اي وطوَر توَدُ ٍ   

 ًَِ سَء استفادُ هادي ٍ هعٌَي از آى هَجة پیگرد لاًًَي است .ّرگ
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  ضايستگيآهَزش تْیِ وٌٌذگاى استاًذارد 

 ضغل ٍ سوت  رضتِ تحصیلي  آخريي هذرن تحصیلي ًام ٍ ًام خاًَادگي رديف
ساتمِ وار 

 هرتثط
 ايویل تلفي ٍ، آدرض  

صتاى  لیؼاًغ  َّهي افاضلي  1
 اًگلیؼي 

 88573219تلفي ثاتت :  ػال  15 -
 تلفي ّوشاُ : 

 ايویل : 
 آدسع : 

 تلفي ثاتت :  ػال35 ؿٌاهذسع  تشتیت تذًي لیؼاًغفَق  هصطفي ػضيضی 2
 تلفي ّوشاُ: 

 ايویل: 
 ْشاىآدسع : ت

 
 اػتاد داًـگاُ  لیؼاًغفَق  ػثاع تٌیاى 3 

ٍ هـاٍس اتحاديِ 
 فَتثال

  

 تلفي ثاتت : ػال 35

 تلفي ّوشاُ: 
 ايویل: 

 آدسع : تْشاى
 
هؼاٍى آهَصؽ  هذيشيت فَق لیؼاًغ  اهیش ًصشالِ تشٍجشدی 4 

 اتحاديِ فَتثال
 88762133تلفي ثاتت : ػال  30

  9121483511تلفي ّوشاُ:
ايویل: 

abrojerdy@yahoo.com 

 آدسع : تْشاى
 
 

 ػلي هحوذ  5
 هشتضَی

 دتیش  هذيشيت  کاسؿٌاع
 حاديِتا

 فَتثال

 88606700تلفي ثاتت : ػال 50

 تلفي ّوشاُ : 
 ايویل : 
 آدسع : 

 
 تلفي ثاتت : ػال 10 هذسع داًـگاُ تشتیت تذًي فَق لیؼاًغ حوضُ داًـوٌذی 6

 تلفي ّوشاُ : 
 ايویل : 
 آدسع :
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 تعاريف :  
 استبوذارد ضغل : 

 ساتبًذارد ررهاِ اي ًياس و تاِ     هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيط كابر را وَيٌاذ در بؼ اي از هاَارد ا    
 .هي ضَد

 استبوذارد آمًزش : 
 ي يبدويري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقطِ

 وبم يك ضغل :  
 بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سطح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اطلاق هي ضَد . 

 ضرح ضغل : 
جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك رَزُ ضغلي ، هسئَليت ّاب ،   بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل
 ضرايط كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل . 

 طًل ديرٌ آمًزش : 
 رذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي . 

 ييژگي كبرآمًز يريدي : 
 ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد .  رذاقل ضبيستگي ّب

 كبريرزي:
كبرٍرزي غرهب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هاي ويارد ٍ وارٍرت    

د در هحال آهاَزش باِ غاَرت     ف ضذُ تجربِ ضَد.)هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ هردارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيط ٍاقؼي براي هذتي تؼري
 بب است بدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ورٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي وردد.( تئَريك

 ارزضيببي : 
كتباي ػولاي ٍ اخالاق    ، ػولاي  بخاص   ِ، كِ ضابهل سا  ست آهذُ است يب خير هرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ ق بٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذ

 اي خَاّذ بَد .  ررهِ

 صلاحيت حرفٍ اي مربيبن : 
 رذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ ررهِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد .

 ضبيستگي : 
 هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد . تَاًبيي اًجبم كبر در هحيط ّب ٍ ضرايط وًَبوَى بِ طَر 

 داوص : 
ريبوي . كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ) رذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي

 ، تكٌَلَشي ٍ زببى هٌي ببضذ . ، زيست ضٌبسي ( ، ضيوي ، هيسيك 

 مُبرت : 
 ّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . رذاقل ّوبٌّگي بيي ر

 وگرش : 
 هجوَػِ اي از رهتبرّبي ػبط ي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير هٌي ٍ اخلاق ررهِ اي هي ببضذ .  

 ايمىي : 
 ذادى غحيح آى هَجب برٍز رَادث ٍ خطرات در هحيط كبر هي ضَد .هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ً

 تًجُبت زيست محيطي :

 هلارظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيط زيست ٍارد وردد.
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 ضايستگي : استاًذارد آهَزش ًام 

 دس فَتثال طيوٌاػتیک کاستشد

 :ي ضايستگاستاًذارد آهَزش ضرح 

تِ ؿاهل کاسّا هي تاؿذ ٍ  يٍسصؿ فٌاٍسیحَصُ  دسيكي اص ؿايؼتگي ّای صٌؼت فَتثال  دس فَتثال کیوٌاػتيط کاستشد

حشکات اجشای ، حشکات صهیٌى اجشای، حشکات هكثىاجشای  ، کیوٌاػتيطٍ تجْیضات  ؿشح ريل اػت تؼشيف ، تاسيخچِ

 دس استثاط هي تاؿذ. يیتشاهپلحشکات  اجشای، کیشٍتيا

 : ٍرٍديٍيصگي ّاي وارآهَز 

    (ديپلنطِ)ٍسُ دٍم هتَػدپاياى هیساى تحصیلات : حذالل 

تشخَسداسی اص ػلاهت سٍاًي کاهل ٍ تَاًوٌذی جؼوي جْت حضَس دس کلاع ٍ تَاًوٌذی فشاگیشی :  ٍ رٌّي تَاًايي جسويحذالل 

 هحتَای دٍسُ ّای آهَصؿي

 (II) ، فیضيَلَطی (II) ، آًاتَهيآهادگي جؼواًي: هْارت ّاي پیص ًیاز 

:آهَزش دٍرُ  طَل  

  ساعت   121طَل دٍرُ آهَزش       

 ساعت    40و زهاى آهَزش ًظري 

 ساعت    11و زهاى آهَزش عولي  

 ساعت      -وارٍرزي         زهاى و 

  ساعت        -شُ            و زهاى پرٍ

 تَدجِ تٌذي ارزضیاتي ) تِ درصذ ( 

 %25:  وتثي -

 %65 عولي : -

 %10اخلاق حرفِ اي : -

 صلاحیت ّاي حرفِ اي هرتیاى :

 .هشتثظ ٍ يا ػاتقِ کاس دٍ ػال ػاتقِ تذسيغ  ٍ تشتیت تذًيظ تا سؿتِ غ هشتثلیؼاًحذاقل 

 ٍ دٍ ػال ػاتقِ تذسيغ ٍ يا ػاتقِ کاس هشتثظ . 3دسجِ  طيوٌاػتیکافشاد داسای هذسک هشتي يا 
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 تعريف دلیك استاًذارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 تاؿذ ٍ ػثاست اػت اص : يه يٍسصؿ یدس صٌؼت فَتثال دس  حَصُ فٌاٍس کیوٌاػتيط کاستشد

 . آى یشیصٌؼت فَتثال ٍ تكاسگ یاصّایتش ً ِیتا تك کیوٌاػتيطٍسصؽ  يٍ هثاً نی، اصَل ، هفاّ ضاتی، تجْ خچِيتاس

 

 

 

 

 

 اصطلاح اًگلیسي استاًذارد ) ٍ اصطلاحات هطاتِ جْاًي ( : ٭

Gymnastic in soccer 

 

 

 

 

 

 تا ايي استاًذارد :  هْن تريي استاًذاردّا ٍ رضتِ ّاي هرتثط ٭

-  

 

 

 

 

 

 

 جايگاُ استاًذارد ضغلي از جْت آسیة ضٌاسي ٍ سطح سختي وار : ٭

 طثك سٌذ ٍ هرجع ......................................             الف : جسٍ هطاغل عادي ٍ ون آسیة  

 .....................................طثك سٌذ ٍ هرجع .                       ب : جسٍ هطاغل ًسثتاً سخت   

 طثك سٌذ ٍ هرجع ........................................                ج : جسٍ هطاغل سخت ٍ زياى آٍر  

             د :  ًیاز تِ استعلام از ٍزارت وار    
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 ؿايؼتگي                      آهَصؽ اػتاًذاسد 

 کاسّا -

 ػٌاٍيي ديفس

  کیوٌاػتيطتجْیضات  تكاسگیشی هفاّین ٍ 1

  حشکات هكثى اجشای 2

 حشکات صهیٌى اجشای 3

  کیشٍتيحشکات ا اجشای 4

 يیتشاهپلحشکات  اجشای 5
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 اػتاًذاسد آهَصؽ 

  ی تحلیل آهَصؽ تشگِ -

 عٌَاى : 

 کیوٌاػتيطتجْیضات  تكاسگیشی هفاّین ٍ

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشی 

10 14 24 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثط تَجْات زيست هحیطي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 طيوٌاػتیک کتاب   10 داًؾ :

 کلاع اػتاًذاسد 

 هیض ٍ صٌذلي هشتي 

 ٍ کاسآهَص 

 ٍيذئَپشٍطکتَس 

 تختِ ٍايت تشد 

 کاهپیَتش 

 پشدُ ًوايؾ 

 لَاصم التحشيش

     کیوٌاػتيطٍ ّذف ٍسصؽ  فيتؼش -

کیوٌاػتيطتاسيخچِ  -     

     کیوٌاػتيطٍ تْذاؿت ٍسصؽ  ايوٌي ، تجْیضات -

  14  هْاست :

کیوٌاػتيطٍ ّذف ٍسصؽ  فيتؼشتثییي  -     

 کیوٌاػتيطتاسيخچِ تثییي  -

  کیوٌاػتيطٍ تْذاؿت  ، ايوٌي تجْیضات اػتفادُ اص-

   

   

 ًگشؽ :

 تَجِ تِ ٍيظگي ّای هحتَا تا ٍسصؽ ٍصٌؼت فَتثال  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

 اػتفادُ اص ػیؼتن ّای صَتي ٍ تصَيشی تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكات تْذاؿتي -

- 

 تَجْات صيؼت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشای توشيي ٍ يادگیشی تِ ًحَی کِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّاای   -

 .. هاًغ فؼالیت ًگشدد.صَتي ٍ .

- 
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 اػتاًذاسد آهَصؽ 
 ی تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 حشکات هكثى اجشای

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشی 

10 16 26 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 تَجْات زيست هحیطي هرتثط

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 طيوٌاػتیک کتاب   10 داًؾ :

 ػالي طيوٌاػتیک اػتاًذاسد 

 
     فشم ٍ ؿكل حشکات هكثي -

     تكٌیک ّای فشٍد  -

     هحَس ّای چشخؾ دس طيوٌاػتیک -

  16  هْاست :

    . يفشم ٍ ؿكل حشکات هكث اجشای -

 .فشٍد یّا کیتكٌ یاجشا -

 .کیوٌاػتيچشخؾ دس ط یهحَس ّا یاجشا -

   

   

 ؽ :ًگش

 تَجِ تِ ٍيظگي ّای هحتَا تا ٍسصؽ ٍصٌؼت فَتثال . -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

 اػتفادُ اص تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّای اجشائي تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكات تْذاؿتي. -

- 

 تَجْات صيؼت هحیطي :

ذُ ّاای  اًتخاب هحل هٌاػة تشای توشيي ٍ يادگیشی تِ ًحَی کِ ػشها، گشها ٍ آلايٌ -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگشدد.

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص
 ی تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 حشکات صهیٌى اجشای

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشی 

10 16 26 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 تَجْات زيست هحیطي هرتثط
 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 ضيهصرفي ٍ هٌاتع آهَز

 طيوٌاػتیک کتاب   10 داًؾ :

    .غلظ تِ جلَ   - ػالي طيوٌاػتیک اػتاًذاسد 

    .غلظ تِ ػقة   -

    .تالاًغ -

  16  هْاست :

    .غلظ تِ جلَحشکت آؿٌائي ٍ يادگیشی  -

    .غلظ تِ ػقةحشکت آؿٌائي ٍ يادگیشی -

    .تالاًغآؿٌائي ٍ يادگیشی  -

 ًگشؽ :

 جِ تِ ٍيظگي ّای هحتَا تا ٍسصؽ ٍصٌؼت فَتثال .تَ -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

 تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكات تْذاؿتي. تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّای اجشائياػتفادُ اص  -

 تَجْات صيؼت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشای توشيي ٍ يادگیشی تِ ًحَی کِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّاای   -

 ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگشدد.صَتي 

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص

 ی تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 کیشٍتيحشکات ا اجشای 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشی 

10 16 26 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 تَجْات زيست هحیطي هرتثط

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 کیشٍتيدسػٌاهِ آ   10 داًؾ :

    حشکات ّفت گام - ػالي ٍسصؽ اػتاًذاسد 

    . ٍايؼتا ايپَ يحشکات قذست -

    .يٍ جْـ يحشکات پشؿ  -

    .يٍ اًؼطاف يحشکات تؼادل -

  16  هْاست :

    اجشای ّفت گام -

    .ٍايؼتا ايپَ يحشکات قذست اجشای -

    .يٍ جْـ يحشکات پشؿ اجشای-

    .يٍ اًؼطاف يحشکات تؼادل اجشای -

 ًگشؽ :

 تَجِ تِ ٍيظگي ّای هحتَا تا ٍسصؽ ٍصٌؼت فَتثال . -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

 اػتفادُ اص تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّای اجشائي تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكات تْذاؿتي. -

 تَجْات صيؼت هحیطي :

ٍ يادگیشی تِ ًحَی کِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّاای   اًتخاب هحل هٌاػة تشای توشيي -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼالیت ًگشدد.

- 

 
 
 
 
 
 
 



 11 

 
 

 ؽاػتاًذاسد آهَص
 ی تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 يیحشکات تشاهپل اجشای

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشی 

10 16 26 

 ايوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 تَجْات زيست هحیطي هرتثط

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزضي

 طيوٌاػتیک کتاب   10 داًؾ :

    . تؼادل - ػالي طيوٌاػتیک اػتاًذاسد 

    .ذىيپشحشکات  -

    . حشکات فشٍد -

  16  هْاست :

    . تؼادل -

    .ذىيحشکات پش اجشای  -

    .حشکات فشٍد اجشای -

 ًگشؽ :

 يظگي ّای هحتَا تا ٍسصؽ ٍصٌؼت فَتثال .تَجِ تِ ٍ -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

 اػتفادُ اص تجْیضات ٍ دػتَالؼول ّای اجشائي تا سػايت اػتاًذاسد ّا ٍ ًكات تْذاؿتي. -

 

 تَجْات صيؼت هحیطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشای توشيي ٍ يادگیشی تِ ًحَی کِ ػشها، گشها ٍ آلايٌاذُ ّاای    -

 هاًغ فؼالیت ًگشدد.صَتي ٍ ... 

- 
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  تشگِ اػتاًذاسد تجْیضات - 

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

  15 ػاختِ ؿذُ اص فلض ٍ پلاػتیک فـشدُ داًـجَييٍ هیض صٌذلي  -1

  1 ػاًتي هتش 120×100اتؼاد  ٍايت تشد -2

  1 ٍ دٍ کـَ 70×50اتؼاد  هذسع ٍ صٌذلي  هیض -3

  1 آهپلي فايش ٍ تلٌذ گَ ػیؼتن کاهل صَتي  -4

  1 اػتاًذاسد  کاهپیَتش  -5

  1 اػتاًذاسد  ٍيذئَپشٍطکتَس  -6

  1 ػاًتي هتش  125*100 پشدُ ًوايؾ  -7

  1 اػتاًذاسد  ػالي طيوٌاػتیک  -8

 تَجِ : 

 ِ ضَد .ًفر در ًظر گرفت 15ظرفیت تجْیسات تراي يه وارگاُ تِ  -

 

 

 

 

 

 تشگِ اػتاًذاسد هَاد  -                  

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  رديف

  تؼتِ 1 اًَاع کاغز دس اتؼاد ٍ اؿكال هختلف کاغز 1

  ػذد 20 اًَاع ٍػايل تحشيش ٍ ًگاسؽ هؼوَل ٍػايل تحشيش 2

  شیػ 15 چٌذ ػشی فلؾ کاست جْت تؼْیل دس آهَصؽ فلؾ کاست 3

  ػشی 15 هٌذسج دس اػتاًذاسد کتة آهَصؿي 4

 تَجِ : 

 هحاسثِ ضَد . ًفر 15ٍ يه وارگاُ تِ ظرفیت هَاد تِ ازاء يه ًفر  -
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 هٌاتغ ٍ ًشم افضاس ّای آهَصؿي ) اصلي هَسد اػتفادُ دس تذٍيي ٍ آهَصؽ اػتاًذاسد ( - 

 ًاؿش يا تَلیذ کٌٌذُ هحل ًـش ًـشػال  هتشجن هَلف ػٌَاى هٌثغ يا ًشم افضاس سديف

1 

2 

 

3 

 

 طيوٌاػتیککتاب 

 دسػٌاهِ آيشٍتیک

 

دسػٌاهِ حشکات هقذهاتي 

 تشاهپَلیي

 ًاصش ّلاٍی

 هحوذ کَؿا

 ػؼیذ ؿوغ

 

 

 

1391 

1393 

 

1393 

ؿشکت چاج کتاب  

 ّای دسػي

 ًـش فشٌّگ ؿٌاػي

 ًـش فشٌّگ ؿٌاػي

4 

 

(NDD) Flash Card    گشٍُ ػلاَم ٍسصؿاي

 داًؾًصش دادُ 

 ًصش دادُ داًؾ ايشاى 1392 

 

 

 
 
 

 

 فْشػت ػايت ّای قاتل اػتفادُ دس آهَصؽ اػتاًذاسد

 

 سديف ػٌَاى
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