
 

 

 

  

 

 

ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه  

ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه  

  

 

 عنوان آموزش شغل 

 قلاب باف پوشاک

      

          گروه شغلي      

 صنايع دستي )بافت(

 

 كد ملي آموزش شغل 

1 0 0 0 5 3 0 5 7 0 2 8 1 3 7 

شناسه  نسخه

 شايستگي

هشناسه گرو شناسه شغل سطح  

 مهارت
Isco-08 

 

 91/2/9911تاريخ تدوين استاندارد : 

  

 

  



 2 

 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 099023023923339كد ملي شناسايي آموزش شغل : 

 

 صنايع دستي )بافت( ريزي درسي  : اعضاء كارگروه برنامه

آخرين مدرک  ينام و نام خانوادگ رديف

 تحصیلي 

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي

 سال30 مربی  ریاضی دیپلم اکرم السادات آفامیری 9

 سال 35 مربی مدیریت دانشجو راحله پاشایی 2

 سال 30 مربی ادبیات دیپلم مریم یاوری 9

 سال 10 مربی حقوق قضایی لیسانس نرگس پورکرمان 4

 سال 20 مربی ریاضی فوق دیپلم مریم اسدی 2

 سال 25 مربی حسابداری دیپلم منصوره یاوری 1

 سال 20 مربی تجربی دیپلم هما بیات 0

 سال 15 مربی اقتصاد دیپلم منصوریفروز سیاه  0

 سال 8 مربی کامپیوتر دیپلم دفاطمه ایران نژا 1

 سال 15 مربی مدیریت لیسانس فاطمه فصیح مطلب 93

 سال 10 مربی اقتصاد دیپلم طالبیماندانا سید  99

 سال 35 مربی روانشناسی دانشجوی فیروزه اشرفی 92

 سال 22 مربی تجربی دیپلم مرضیه کتلی 99

 سال 25 صنایع دستیدرسی دبیر کارگروه برنامه ریزی  شیمی لیسانس صدیقه رضاخواه 94

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

حضور اعضاي كارگروه برنامه ريزي درسي صنايع دستي )بافت(  برگزار گرديد استاندارد  با  91/2/11طي جلسه اي كه در تاريخ 

 بررسي و تحت عنوان شغل قلاب باف پوشاک با كد   0990-02-392-9آموزش شغل قلاب باف پوشاک  با كد 

 مورد تائید قرار گرفت .  099023023923339

اي كشوور بووده و هرگونوه     ه سازمان آموزش فني و حرفهكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق ب

 سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                    11209120تلفن                                                     11209120دورنگار       

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد ررهاا اي نياف و تاا     ت شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بي اي از ماوارد ا    مشخصا
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن با شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشا

 نام يك شغل :  
 انمندي هاي خاص كا از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . با مجموعا اي از وظايف و تو

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيا اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت 

 غل . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز ش

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن با يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كا از يك كارآموز در هنگام ورود با دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
زش نظري يا همگام با آن آموزش عملي با صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    كارورزي صرها در مشاغلي است كا بيد از آمو

د در محال آماوزش باا صاورت     دارد كا در آن مشاغل خاص محيط واقيي براي مدتي تيريف شده تجربا شود.)مانند آموزش يك شايستگي كا هر
 كان واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.(با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك م تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ا، كا شاامل سا  هرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكا يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررها

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 موزشي و ررها اي كا از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .رداقل توانمندي هاي آ

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون با طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، رياوي كا مي تواند شامل علوم پايا ) ناييرداقل مجموعا اي از ميلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن با يك شايستگي يا توا

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد .  (، زيست شناسي، شيمي هيفيك 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن با يك توانمندي يا شايستگي . ميمولاً با مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 راي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير هني و اخلاق ررها اي مي باشد .  مجموعا اي از رهتارهاي عاط ي كا ب

 ايمني : 
 مواردي است كا عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ترين آسيب با محيط زيست وارد وردد.ملارظاتي است كا در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كا كم
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 شغل استاندارد آموزش نام 

 قلاب باف پوشاك 

 شغل استاندارد آموزش شرح 

 ،انتخاب و بكارويري انواع نخ ع دستي باهت كا شايستگي هايي از قبيل قلاب باف پوشاك شغلي است از وروه صناي

باهت ، دستك شال و ، باهت انواع كلاه، انجام باهت هاي اوليا  ،نقشا خواني  ،ابفار شناسي و بكارويري ابفار كار مناسب

، و اشارپ شنل ، پانچو و نيم تنا باهت انواع، باهت انواع لباس ،باهت انواع ساراهون و دامن ،جوراب و پاپوش-انواع ك   

 مي باشد.بازاريابي و هروش و ارائا محصولات  ،شو و نگهداري از پوشاك قلاب باهي و اتو كشيتشس

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 پایان دوره اول متوسطه )پایان دوره راهنمایی(میزان تحصیلات : حداقل 

 انی و روانی سلامت کامل جسم:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد  : مهارت هاي پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت290طول دوره آموزش                   :  

 ساعت    21و زمان آموزش نظري              : 

 ساعت919و زمان آموزش عملي               :  

 ساعت     -كارورزي                     :   زمان و 

  ساعت   -   :                         و زمان پروژه  

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %22:  كتبي -

 %12عملي : -

 %93اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال سابقه کار  2فوق دیپلم صنایع دستی با -

 سال سابقه کار 2دیپلم با -

 232020750010001با کد  بافندگیزش شغل مربی یا دارا بودن گواهینامه استاندارد آمو -
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 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

متداول در بازار و قلاب پوشاک زنانه و مردانه با طرح ها و تكنیك هاي قلاب باف پوشاک با استفاده از كامواهاي 

 متفاوت مي بافند.

 

 

 

 ه جهاني ( :اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشاب ٭

 

Crocheted clothing 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 قلاب باف پوشاک  خردسال 

 بافنده زيورآلات بافتني 

 قلاب باف لوازم تزئیني  و كاربردي 

 كیف باف

 تونسي باف

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       ف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  ال

 طبق سند و مرجع ......................................                    ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 ..................................طبق سند و مرجع ......          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           √د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شغل 

 هاشايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 7 2 3 انتخاب و بكارويري انواع نخ  1

 5 2 3 ابفار شناسي و بكارويري ابفار كار مناسب 2

شا خوانينق 3  10 5 15 

 20 15 5 انجام باهت هاي اوليا  2

 25 20 5 دستك  و شال، باهت انواع كلاه  5

 25 20 5 باهت انواع ك   ،جوراب و پاپوش 6

 25 20 5 باهت انواع ساراهون و دامن  7

 35 30 5 باهت انواع لباس  8

 35 30 5 اشارپو باهت انواع شنل ، پانچو و نيم تنا  9

 10 5 5 شتو و نگهداري از پوشاك قلاب باهي و اتوكشيشس 10

 10 10 5 ارائا محصولات هروش و  ‘بازاريابي 11

 290 919 21 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 :عنوان 

 انتخاب و بکارگیری انواع نخ

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 2 7 

 ايمني  ،نگرش  ارت ،مه ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ های مخصوص  -  دانش :

 بافی  قلاب

میل های قلاب بافی در  -

  15تا  0سایزهای 

 ژورنال های مختلف  -

 کتاب و جزوات  -

 متر  -

 قیچی  -

 سنجاق های نشانه گذار -

 منگوله ساز  -

 رایانه  -

 

    نخ براساس الیاف ) طبیعی و مصنوعی ( عانوا-

انتخاب انواع نخ از نظر جنس ) پشم ، نخخ ، کتخان ، آنگخورا،    -

 ابریشم ، اکریلیک و ....(

   

    انواع نخ براساس ضخامت و تاب - 

    انواع بسته بندی نخ )کلاف ، گلوله ، دوك و.... ( -

    نخ مورد نظرو وزن   اندازهمقدار ،  -

  مهارت :

    استفاده از الیاف ) طبیعی و مصنوعی (-

استفاده از نخ های مخصوص از نظخر جخنس ) پشخم ، نخخ ،     -

 کتان ، آنگورا، ابریشم ، اکریلیک و ....(

   

    استفاده از نخ براساس ضخامت و تاب -

    بسته بندی انواع نخ در اندازه و سایزهای مختلف-

 نگرش :

 در انتخاب نخ دقت  -

 صرفه جویی در مصرف  -

 اخلاق حرفه ای  رعایت –

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی در چگونگی مصرف میل ها -

 توجهات زیست محیطی :

 ندارد-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ابزار شناسی و بکارگیری ابزار کار مناسب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 2 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ های  -  دانش :
 مخصوص قلاببافی 

میل های قلاب بافی  -
 15تا  0سایزهای 

 ژورنال های مختلف  -

 کتاب و جزوات  -

 متر  -

 قیچی  -

سنجاق های نشانه  -
 گذار

 منگوله ساز  -

 رایانه  -
 

    15الی  0قلاب بافی در سایزهای  انواع -

از نظر جنس ) استیل ، چوبی ، تفلون ، ژله  انواع قلاب بافی -
 ای و پلاستیکی (

   

    قلاب استیل  گیهایویژ-

    قلاب کاموا بافی  گیهایویژ -

    بافی ، شبکه بافی و تور بافی uابزار  -

    ستگاه منگوله ساز د  -

    (بوبین ) سنجاق های نشانه گذار -

    ریسمان باف و دستگاه موتیف دستگاه  -

  مهارت :

    استفاده از قلاب در سایزهای مختلف بافت  -

    مناسب نخ برای بافت  انتخاب قلاب -

    بافت اندازه مورد نظر با توجه به قلاب مناسب -

    منگوله  ناز دستگاه منگوله ساز برای درست کرداستفاده -

     استفاده از سنجاق های نشانه گذار برای اول و انتهای بافت-

    استفاده از ریسمان باف و دستگاه موتیف -

 نگرش :

 دقت در انتخاب نخ  -

 مواد و انرژی  صرفه جویی در مصرف –
 اخلاق حرفه ای رعایت –

 :  ایمنی و بهداشت

 رعایت اصول بهداشتی و ایمنی -

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی:

 مدیریت پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروا -

   عنوان :

  نقشا خواني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

01 5 05 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،هيزات تج

 مصرفي و منابع آموزشي

   دان  :

انواع نخ هاي  -

 مخصوص قلابباهي 

ميل هاي قلاب باهي  -

 15تا  0سایزهای 

 ژورنال هاي مختلف  -

 كتاب و جفوات  -

 متر  -

 قيچي  -

سنجاق هاي نشانا  -

 وذار

 منگولا ساز  -

 رايانا  -

 

    علائم اختصاري و نشانا ها -

    ا پوشاك خواندن نقشروش طراري و -

    خواندن طرح هاي كامپيوتري  روش-

    م هوم اندازه و شكل طرح  -

  مهارت :

    علائم اختصاري و نشانا ها  بكارويري-

    خواندن نقشا در طرح هاي مت اوت -

    خواندن طرح هاي كامپيوتري -

    خواندن رديف در باهت -

    تشخيص اندازه و شكل طرح  -

 نگرش :

 مواد و انرژيصرها جويي در مصرف -

 دقت در طراري و نقشا خواني و كنترل كي يت-

 رعايت اخلاق ررها اي -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول بهداشتي و ايمني -

 رعايت اصول اروونومي-

 توجهات زيست محيطي :

 مديريت پسماند -



 01 

 

 

 

 استاندارد آموزش 
 حليل آموزش ي ت بروا -

 عنوان : 
 انجام باهت هاي اوليا 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 05 01 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ هاي  -  دان  :
 مخصوص قلابباهي 

ميل هاي قلاب باهي  -
 15تا  0سایزهای 

 نال هاي مختلف ژور -

 كتاب و جفوات  -

 متر  -

 قيچي  -

سنجاق هاي نشانا  -
 وذار

 منگولا ساز  -

 رايانا  -
 

    و كاربرد و علائم اختصاري هر كدام باهت هاي اولياانواع  -

    م هوم زنجيره  -

    )پايا كوتاه و پايا بلند (انواع پايا ها  -

    باهت انواع كشباف ها  روش-

    اهي ساده بروش   -

    باهت رلقا اوليا  روش -

كم و زياد كردن پايا ها در ابتدا و انتهااي ر  جهات   روش  -
 ايجاد خطوط

   

    وره زدن نخ جديد در هنگام باهتروش  -

    درست كردن رلقا جادويي با كمك قلاب و نخ -

    روش ايجاد جا دوما  -

    دوما  ايجادروش  -

  مهارت :

    باهت انواع پايا ها با توجا با علائم اختصاري آنها-

    باهت زنجيره -

    باهت انواع پايا ها در اشكال مت اوت -

    (01*01نمونا )بصورت باهت انواع كشباف ها  -

    (01*01)نمونا باهي باهت ساده بصورت ردي ي -

    (01*01)نمونا باهي باهت رلقا با زنجيره براي شروع  -

كم و زياد كرده پايا ها در ابتدا و انتهاي رديف براي ايجااد   -
 و مابين دانا هازاويا 

   

    (01*01)نمونا باهي باهت ورد با است اده از رلقا اوليا  -

    وره زدن نخ براي شروع رديف  -



 00 

    (01*01)نمونا باهي ايجاد رلقا جادويي براي شروع باهت  -

 

 

 ارد آموزش استاند
 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان : 
 انجام باهت هاي اوليا 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 صرفه جویی در مصرف مواد و انرژی  –

 ررها ايرعايت اخلاق -

 دقت در باهت و كنترل كي يت باهت-

 ايمني و بهداشت : 

 نكات ايمني و بهداشتي رعايت  -

 رعايت اصول اروونومي-

 توجهات زيست محيطي :

 مديريت پسماند  -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان : 

 دستك  ،شال  ،باهت انواع كلاه

 مان آموزشز

 جمع عملي نظري 

5 01 05 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ هاي  -  دان  :
 مخصوص قلابباهي 

ميل هاي قلاب باهي  -
 15تا  0سایزهای 

 ژورنال هاي مختلف  -

 كتاب و جفوات  -

 متر  -

 قيچي  -

ق هاي نشانا سنجا -
 وذار

 منگولا ساز  -

 رايانا  -

 نقاب براي كلاه -
 

    (دور سرانواع كلاه ها ) از پائين ، از بالا ، از  -

    روش انتخاب كامواي مناسب براي باهت انواع كلاه -

 انتخاب طرح و نقشا مناسب براي باهت انواع دستك  -
 دار ( كلاهانگشتي و  5) يك انگشتي ،  

   

    انتخاب قلاب مناسب جهت باهت روش -

    روش تشخيص انواع نخ براي باهت انواع دستك  - 

    روش است اده از مدل هاي مختلف )توري و يا مدل دار ( -

    ، مچ(انواع روش اهت دستك  )از پنچا -

    دار ( انگشتي ، يك انگشتي و كلاه 5انواع دستك  ها ) -

تي ي و وصل كاردن قسامت هااي    روش باهت دستك  مو -
 مختلف

   

    روش جمع كردن انواع دستك  و تفئين آن -

انواع كلاههاي طرح دار و باهت رنگ هاا )نقشاا پرنادوان ،    -
 ولها، ريوانات و .....(

   

    پائين وروش باهت كلاه از بالا-

     دور سرروش باهت كلاه از -

    هت كلاهجمع كردن انتهاي كار در باروش -

    روش باهت لبا كلاه-

    از ووشا  روش باهت شال-

    روش باهت شال بصورت موتيف  -

    م هوم باهت مدل هاي مختلف جهت شال  -

    هاي مناسب جهت باهت شال م هوم اندازه -
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    طريقا درست كردن ريشا براي انواع شال  -

    اندازه استاندارد شال  -

 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان : 

 دستك  ،شال  ،باهت انواع كلاه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    باهت انواع كلاهطرح و نقشا مناسب براي   پياده كردن-

باهت انواع كلاههاي طرح دار  و باهت رنگ ها )نقشا پرندوان ، -
 ولها، ريوانات و شخصيت هاي كارتوني (

   

    )هرانسوي و كشباف( باهت كلاه از بالا و پايين-

    باهت چند نمونا كلاه از پهلو -

    باهت يك نمونا كلاه موتي ي- 

    باهت كلاه شال دار- 

    جمع كردن انتهاي كار در باهت كلاه-

    شال از ووشاچند نمونا باهت -

    شال بصورت موتيفچند نمونا باهت -

    باهت مدل هاي مختلف جهت شال -

    درست كردن ريشا مناسب جهت شال-

    انگشتي طرردار 5باهت دو نمونا دستك  -

    ا دستك  يك انگشتي طرردارباهت دو نمون-

    دار باهت يك نمونا دستك  كلاه-

    باهت دستك  موتي ي و وصل كردن قسمت هاي مختلف-

    تفئين و جمع كردن انواع دستك -

 نگرش :

 مواد و انرژيصرها جويي در مصرف -

 رعايت اخلاق ررها اي-

 دقت در باهت و كنترل كي يت باهت-

 و بهداشت : ايمني 

 نكات ايمني و بهداشتي رعايت  -
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 رعايت اصول اروونومي-

 توجهات زيست محيطي :

 مديريت پسماند  -

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان : 
 و پاپوش جوراب ،باهت انواع ك   

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 01 05 

 نيايم  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ هاي  -  دان  :
 مخصوص قلابباهي 

ميل هاي قلاب باهي  -
 15تا  0سایزهای 

 ژورنال هاي مختلف  -

 كتاب و جفوات  -

 متر  -

 قيچي  -

سنجاق هاي نشانا  -
 وذار

 منگولا ساز  -

 رايانا  -
سگك براي تفئين  -

 ك  

    امواي مناسب براي باهت انواع جوراب و ك  انتخاب ك-

و ،پااپوش  انتخاب قلاب مناسب براي باهات اناواع جاوراب     -
 ك  

   

    رويا ،مچ و پنجا روش باهت ك   از  -

    ساق و پنجاروش باهت جوراب از  -

    روش است اده از مدل هاي مت اوت جهت ك   و جوراب -

    پاپوش روش باهت  -

    پاپوش موتي ي روش باهت -

    و پاپوش ك  ،ين جوراب ئروش جمع كردن و تف -

  مهارت :

    رويا ،باهت يك نمونا ك   از مچ و پنجا  -

    باهت يك نمونا جوراب از ساق و پنجا-

    است اده از مدل هاي مت اوت جهت ك   ، جوراب و پاپوش -

    باهت يك نمونا پاپوش-

    باهت يك نمونا پاپوش موتي ي-

    جمع كردن و تفئين كردن ك   و جوراب -

 نگرش :

 مواد و انرژيصرها جويي در مصرف -

 رعايت اخلاق ررها اي-

 دقت در باهت و كنترل كي يت باهت-

 ايمني و بهداشت : 
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 نكات ايمني و بهداشتي رعايت  -
 رعايت اصول اروونومي-

 ست محيطي :توجهات زي

 مديريت پسماند -

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان : 
 باهت انواع ساراهون و دامن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 01 05 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ع نخ هاي انوا -  دان  :
 مخصوص قلابباهي 

ميل هاي قلاب باهي  -
 15تا  0سایزهای 

 ژورنال هاي مختلف  -

 كتاب و جفوات  -

 متر  -

 قيچي  -

سنجاق هاي نشانا  -
 وذار

 منگولا ساز  -

 رايانا  -
 سگك براي تفئين 

    روش تشخيص انواع نخ براي باهت انواع ساراهون و دامن -

     يقا و پائين دامن روش باهت ساراهون از -

     از كمرروش باهت دامن -

     باهي از يقاروش باهت ساراهون بصورت ورد -

    يقاروش باهت ساراهون بصورت تقسيم بندي از-

    باهت تل يقي دامن و ساراهون با موتيفروش -

    روش وصل كردن قسمت هاي باهتا شده ساراهون و دامن -

    ون روش باهت كمر جهت دامن و ساراه-

    تفئين دامن و ساراهون وصل و روش -

  مهارت :

     باهت يك نمونا ساراهون از يقا و پائين دامن  -

    دامن از كمريك نمونا باهت -

    ساراهون بصورت ورد باهي از يقايك نمونا باهت -

    ساراهون بصورت تقسيم بندي ازيقا يك نمونا باهت -

    ي دامن و ساراهون با موتيفباهت تل يق - 

    وصل كردن قسمت هاي باهتا شده ساراهون و دامن-

    باهت كمر جهت دامن و ساراهون-

    وصل و تفئين دامن و ساراهون-

 نگرش :

  مواد و انرژي صرها جويي در مصرف-

 رعايت اخلاق ررها اي-

 دقت در باهت و كنترل كي يت باهت-

 بهداشت : ايمني و 

 نكات ايمني و بهداشتي رعايت  -
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 رعايت اصول اروونومي-

 توجهات زيست محيطي :

 مديريت پسماند -

 
 
 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان : 
 باهت انواع لباس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 01 05 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط محيطي توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ هاي  -  دان  :
 مخصوص قلابباهي 

ميل هاي قلاب باهي  -
 15تا  0سایزهای 

 ژورنال هاي مختلف  -

 كتاب و جفوات  -

 متر  -

 قيچي  -

سنجاق هاي نشانا  -
 وذار

 منگولا ساز  -

 رايانا  -
 سگك براي تفئين 

باهت انواع لباس متناساب باا   روش تشخيص انواع نخ براي  -
 طرح و نقشا 

   

    (ژاكت ، پيراهن ، پليور ، پالتو ، مانتو لباس) انواع -

    روش تقسيم بندي انواع لباس از يقا  -

    روش وردباهي انواع لباس از يقا  -

    روش باهت از پائين لباس -

    روش باهت لباس سجاف با سجاف -

    كمر براي انواع لباس   روش باهت از-

    روش باهت انواع رلقا آستين انواع لباس -

    روش باهت بلندي رلقا آستين انواع لباس-

    ي لباس روش باهت انواع آستين ها-

    روش باهت انواع يقا ها بر روي لباس -

    روش باهت انواع جيب جهت ژاكت -

    فروش باهت انواع لباس با موتي-

    روش وصل كردن قسمت هاي باهتا شده لباس-

    روش تفئين و باهت كمر بند براي لباس-

    ، قلاب( انواع روش دوخت لباس )با نخ و سوزن-

  مهارت :

    باهت دو نمونا ژيلا )روش آزاد(-

    باهت دو مدل مانتو -

    باهت دو نمونا پاليور -

    كت باهت دو نمونا ژا-

 نگرش :
 مواد و انرژيصرها جويي در مصرف -
 رعايت اخلاق ررها اي-
 دقت در باهت و كنترل كي يت باهت-
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 ايمني و بهداشت : 
 نكات ايمني و بهداشتي رعايت  -
 رعايت اصول اروونومي-

 توجهات زيست محيطي :
 مديريت پسماند -

 
 استاندارد آموزش 

 آموزش  ي تحليل بروا -

 عنوان : 
 اشارپ ،تناو نيم  پانچو ،باهت انواع شنل 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 01 05 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ هاي  -  دان  :
 مخصوص قلابباهي 

ميل هاي قلاب باهي  -
 15تا  0ای سایزه

 ژورنال هاي مختلف  -

 كتاب و جفوات  -

 متر  -

 قيچي  -

سنجاق هاي نشانا  -
 وذار

 منگولا ساز  -

 رايانا  -

 دوما -

 سگك براي تفئين -

 ،روش تشخيص انواع نخ باراي باهات اناواع شانل ، پاانچو      -
 نيم تنا متناسب با طرح و نقشااشارپ و 

   

    و نيم تنا  اشارپ ،پانچو ،شنل  م هوم  -

    ووشا ،ش باهت اشارپ از بالا و پائينرو -

    روش باهت اشارپ از وسط ) قرينا باهي (-

 ،يقاا  ) ونايم تناا از    اشارپ  ،روش باهت انواع پانچو ، شنل-

 (لبا پائين ،كمر

   

    با موتيف  اشارپ ،روش باهت انواع شنل ، نيم تنا و پانچو-

    روش باهت پانچو از آستين با آستين -

روش وصل كردن قسمت هاي مختلاف شانل ، نايم تناا و     -
 پانچو با سوزن كوبلن يا قلاب

   

  مهارت :

    اشارپ از بالا و پايين  چند نمونا باهت-

    اشارپ از وسط ) قرينا باهي ( چند نمونا باهت -

    اشارپ از ووشا چند نموناباهت -

    باهت يك نمونا شنل و اشارپ-

    اهت يك نمونا نيم تنا آستين دارب-

    باهت يك نمونا نيم تنا بدون آستين -

    باهت يك نمونا پانچو-

 نگرش :

 مواد و انرژي صرها جويي در مصرف -

 رعايت اخلاق ررها اي-

 دقت در باهت و كنترل كي يت باهت-



 08 

 ايمني و بهداشت : 

 نكات ايمني و بهداشتي رعايت  -

 رعايت اصول اروونومي-

 توجهات زيست محيطي :

 مديريت پسماند  -

 ستاندارد آموزش ا

 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان : 

 و اتو كشي شسشتو و نگهداري از پوشاك قلاب باهي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 5 01 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 پودر صابون  -  دان  :

 پودر دستي -

 اتو -

 ملاها س يد -

 سبد -

    انواع اتو ها  -

    ررارت آب جهت شستشو باهتميفان -

    ( مايع لباسشوييمواد شوينده )-

    روش خشك كردن-

    ايي (يروش آهار دادن )نشاستا ،ژلاتين و مواد شيم-

    اتو كشي باهتا هاي غير برجستا  روش-

  مهارت :

    شستشو انواع باهت ها-

    است اده از مواد شوينده -

    خشك كردن پوشاك قلاب باهي-

    اتو كشي باهتا هاي غير برجستا -

    آهار دادن باهتا ها -

 نگرش :

 دقت در شستشو و نگهداري پوشاك باهت هاي قلاب   -

 مواد و انرژيا جويي در مصرف صره-

 ايمني و بهداشت : 
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 رعايت اصول بهداشتي و ايمني -

 رعايت اصول اروونومي-

 توجهات زيست محيطي :

  مديريت پسماند -

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان : 

 بستا بندي ، برند سازي، بازاريابي و هروش محصولات  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 01 05 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

بروشور هاي  -  دان  :

 تبليغاتي 

 كتاب ها و ژورنالها -

 جفوات آموزشي -

 جيبا كادو  -

 جيبا مقوايي  -

 كاغذ كادو  -

 س لون پلاستيكي  -

 سبد  -

 رايانا  -

    وم برند سازي و بازاريابي م ه-

    روش تبليغات )اينترنتي و ...(-

    روش ايجاد نمايشگاه و ارائا محصولات -

    روش جذب مشتري -

    روش بازاريابي -

    باهت هاروش بستا بندي -

  مهارت :

    برند سازي محصولات باهتني -

    اتي( تبليغات اينترنتي )ايجاد سايت تبليغ-

    روش ايجاد نمايشگاه ارائا محصولات -

    ي تنبازار يابي محصولات باه-

    ها  باهتبستا بندي -

 نگرش :

 دقت در انجام صحيح بازاريابي و بستا بندي -

 كنترل كي يت كار-

 ايمني و بهداشت : 



 21 

 رعايت اصول بهداشتي و ايمني -

 رعايت اصول اروونومي-

 وجهات زيست محيطي :ت

- 
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  برگه استاندارد تجهیزات - 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  1 استیل میزکار 1

  1 بخار اتو 2

  1 معمولی سشوار 3

  1 معمولی میزاتو 2

  1 استاندارد جعبه کمک های اولیه 5

  1 تش نشانیآ کپسول 6

 

 : توجه 

 نفر در نظر گرفته شود .  05تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 بروا استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  کیلوگرم2 پشمی کاموا 0

  دوك3 مخصوص قلاب بافی نخ 0

  لیتر 1 ویژه شتسشو مایع صابون و لباس شویی 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 05و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

  برگه استاندارد ابزار  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  1   0 -15 استیل شماره قلاب 1

  1 گلدوزی سوزن 2

  1 فلزی کش خط 3

  1 استیل قیچی 2

  1 معمولی گونیا 5

  1 معمولی فندك 6

  عدد  15 ویژه قلاب بافی  سنجاق های نشانه گذار  7

  عدد  15 ویژه قلاب بافی  میکرو میل 8

  عدد  15 ویژه قلاب بافی  منگوله ساز 9

 توجه : 

 تجهیزات، مواد و ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -


