
ریزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه
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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  ي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي علي موسو

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  ارژنگ بهادري معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  )هنرهاي نمايشي(صديقه رضاخواه مسئول گروه صنايع دستي 
 اكبر شاهين زاده 

 :زش شغلهمكار براي تدوين استاندارد آموحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان قم  -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .ستفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است كشور بوده و هرگونه سوء ا

 



 

 

 
 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  شغل و سمت   رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  ليسانس  ساره سپهري نژاد  1
مترجمي زبان 

  انگليسي

 مترجم و مدرس
و نرم  عكاسي

افزارهاي 
  ويرايشي

  سال 5

32882301 

09127506779  
sr.sepehri@gmail.com 

متري  30 يابانخ-زنبيل آبادخيابان -قم
  83پلاك -15كوچه -قائم

 كارشناسي ارشد   ساسان پناهي  2
 ارتباط
 تصويري

 مترجمو  مدرس
هاي نرم افزار 

فتوشاپ و 
  روم لايت

 سال 15
تدريس و 
  كار مرتبط

22887354 

09124266739
Sassan_online@yahoo.co

m 

ــران ــريعتي -ته ــان ش ــروي  -خياب روب
تقـاطع بهشـت    -كوچه نيـك -ميرداماد،

  هفته نامه سلامت -9پلاك  -برين

 ليسانس   حجت  االله عطايي  3
زبان و ادبيات 

 ارسيف

دبير هنر و 
مدرس عكاسي 

و نرم افزار 
  روم لايت

  سال 10

32881796  
09124525897  

fotoqom@gmail.com  
 -دادخـر  15خيابـان  -خيابان جمهـوري 

  62پلاك -4كوچه 

 شيمي  ليسانس   صديقه رضاخواه   4

رئيس گروه 
هنرهاي 
  نمايشي 

  سال  24

  66569900:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  
  

 
 
 
 
  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود
  : د آموزش استاندار

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 
  : شرح شغل 

يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه 
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . يي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانا

  :كارورزي
كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(ربه شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تج
  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده 

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . ارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و ك
  : دانش 

، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . اي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم بر

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .ن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آ

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

  شغل استاندارد آموزش نام 

  كاربر نرم افزار لايت روم

  شغل استاندارد آموزش شرح 

وظايفي چون دسته بندي حجم انبوه عكس و  در گروه هنرهاي نمايشي و شاملكاربر نرم افزار لايت روم شغلي است
ميل ويرايش در نرم افزارهاي ويرايشي ديگر، انتشارشان در وب، نمايش آن ها به صورت رتوش آن ها، تكفيلم، 

اين شغل با تمام مشاغلي كه با عكس و فيلم سروكار دارند در . را بر عهده دارد اسلايدشو و ساخت و چاپ كتاب عكس
  .ارتباط است

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  اهنماييرپايان دوره: ميزان تحصيلات حداقل 

  بينايي يك چشم و سلامت يك دست:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  درجه دو يا كاربر رايانه ICDLكاربر عمومي رايانه شخصي يا  : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت 50:  طول دوره آموزش                   

  ساعت  20  :   ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  30:    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت   -:      كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت   -    : ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65 :عملي  -

  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:اي مربيانصلاحيت هاي حرفه 

سـال سـابقه كـار،     1 ويا گرافيـك  فوق ديپلم عكاسي دو سال سابقه كار،وديپلم عكاسي يا گرافيك با كارت مربيگري
  ليسانس و فوق ليسانس رشته هاي مرتبط

 

 

 



 

 

 

 

  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

كتاب ا و فيلم ها بپردازد و آن ها را به صورت كاربر نرم افزار قادر است به دسته بندي و رتوش غيرمخرب عكس ه
   .نمايش دهد چاپ كند يا به صورت اسلايد

  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

Adobe Photoshop Lightroom 

  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  

  Photoshopكاربر نرم افزار 
  عكاس ديجيتال

  عكاس پرتره و آتليه
  عكاس عمومي

  عكاس صنعتي و تبليغاتي
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  

 

 



 

  
 

 

 

 شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 وارد كردن و خروجي گرفتن از عكس ها و ويدئوها1
 ساخت كاتالوگ و مديريت همه جانبه عكس ها و ويدئوها2
 رتوش و ويرايش تصاوير  3
 ساخت و چاپ كتاب عكس  4
 ساخت و پخش اسلايدشو  5
 ساخت آلبوم اينترنتي  6

    
 

 

 

 

 

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : ان عنو
  وارد كردن و خروجي گرفتن از عكس ها و ويدئوها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ميز و صندلي رايانه

  وايت برد
  قلم وايت برد
  پروژكتور

  پروژكتور پرده
  مودم

     Import   1تنظيمات -

     Export  1تنظيمات -

-      

    :مهارت

    Import   1كار با تنظيمات و پنل هاي پنجره -

    1  وارد كردن از مبدأهاي متفاوت-

    5/0  وارد كردن به طور خودكار-

    Export  1كار با پنجره -

    5/0  اجتماعيبه اشتراك گذاشتن عكس ها در شبكه هاي-

-      

-      

  :نگرش
- 

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه-

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  هاويدئوساخت كاتالوگ و مديريت همه جانبه عكس ها و 

 زمان آموزش

 جمع ليعم نظري  

6 5 11 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  ميز و صندلي رايانه

  وايت برد
  قلم وايت برد
  پروژكتور

  پرده پروژكتور
  

     5/1  تعريف كاتالوگ و بررسي انواع مفاهيم مرتبط با آن-

     2 شاهده، مقايسه و مديريت كردن عكس هام-

     Library View Options 5/0نحوه تنظيمات -

     1  ويدئوهاانواع مجموعه بندي كردن عكس ها و -

     5/0  ويدئوهاانواع رتبه بندي كردن عكس ها و -

     Toolbar(  5/0(نوار ابزار پاييني  -

    :مهارت 
    5/0   ساخت كاتالوگ جديد-

    5/0   دغام دو كاتالوگا-

    5/0   بهينه سازي كاتالوگ-

    5/0   پشتبيان گيري از كاتالوگ-

    5/0   نمايش اطلاعات و رتبه ها بر روي سلول هاي عكس -

    5/0   ساخت كپي هاي مجازي و پشته كردن عكس ها -

    1   تگ گذاري كليدواژه ها به تصاوير-

    1   افزودن اطلاعات متاديتا-

  :گرش ن
  ترتيب و تسريع در جستجوي تصاوير-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه -

  :توجهات زيست محيطي 
 
 

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  رتوش و ويرايش تصاوير
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/5 5/8 14 

 ايمني ،نگرشرت ،مها،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  ميز و صندلي رايانه

  وايت برد
  قلم وايت برد
  پروژكتور

  پرده پروژكتور
  

     Basic 5/0تنظيمات تصحيح كلي رنگ و نور در پنل نحوه -

     Tone Curve 5/0تنظيمات تصحيح نور در پنل نحوه  -

     HSL  1تنظيمات تصحيح منطقه اي رنگ در پنل نحوه  -

     Effects  5/0و  Split Toningجلوه هاي -

     Camera Calibration  5/0تنظيمات پنل نحوه  -

     Presets  5/0تنظيمات و جلوه هاي پنل نحوه  -

     Crop  5/0تنظيمات نحوه  -

     Tool Strip   5/1كناري كار با نوار ابزار نحوه  -

    :مهارت 
    White Balance    1تنظيم -

    1   براي افزايش يا كاهش نور  Basicكار با اسلايدرهاي  -

    5/0   سازي تصوير و تغيير رنگ كلي تصويروضوح  -

    1  تر نورجهت تصحيح دقيق Tone Curveاستفاده از منحني -

، Hueخلاقانه با اسلايدرهاي تغيير رنگ و ايجاد جلوه هاي  -
Saturation  وLuminance  

 1    

    5/0   هنر ايجاد تصاوير سياه و سفيد-

    Grain  5/0و  Post-cropايجاد افكت  -

    Split Toning   5/0خلق جلوه هاي تك رنگ با  -

    5/0   برش زدن عكس -

    5/0   حذف قرمزي چشم-

    1   كار با ابزار قلم مو و فيلترها-

    5/0  حذف عيوب و لكه هاي تصوير با ابزارهاي منطقه اي -

  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  رتوش و ويرايش تصاوير

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  نابع آموزشيمصرفي و م

    :نگرش

 رعايت حريم شخصي فرد يا افراد حاضر در عكس-
  تغيير جلوه و بهبود كيفيت تصوير -

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه-

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ب عكسساخت و چاپ كتا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 5/4 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ميز و صندلي رايانه

  وايت برد
  قلم وايت برد
  پروژكتور

  پرده پروژكتور
  كاغذ
  چاپگر

     Book Setting 5/0تنظيمات -

     Cover 5/0و   Layoutكار با -

     Guides  5/0و  Cellو  Textتنظيمات -

     5/0  در چاپ Layoutو  Templateتنظيمات  نحوه-

     Print Job 5/0استفاده از -

    :مهارت

    5/0   تعيين سايز و نوع كاغذ-

    1  طراحي جلد و قالب كتاب-

    5/0   متن گذاري در صفحات-

    5/0  هاي خلاقانهفرض چاپ وكادربنديهاي پيشاستفاده از قالب-

    1  تنظيمات و مديريت چاپ به فرمت هاي متفاوت-

    1  چاپ با چاپگر جوهر افشان-

  :نگرش
 طراحي كتاب و بكارگيري تنظيمات رنگ به منظور چاپ-

  : ايمني و بهداشت 
 با رايانهرعايت اصول ارگونومي هنگام كار-

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ساخت و پخش اسلايدشو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ايانهر    :دانش
  ميز و صندلي رايانه

  وايت برد
  قلم وايت برد
  پروژكتور

  پرده پروژكتور
  

     Layout 5/0و طرح هاي  Templateتنظيمات قالب هاي -

     Tiltles 5/0و  Backdrop ،Overlaysكار با پنل هاي -

     5/0 تنظيمات پخش اسلايدشو-

-Export 5/0  كردن اسلايدشو     

    :مهارت

و اعمال قالب ها و حاشـيه هـاي مـورد نظـر جهـتانتخاب -
  تنظيم شكل ظاهري اسلايد

 1    

    1  زمينه ،لايه، متن و پلاك متني به اسلايدافزودن دلخواه پس-

    1  انتخاب موسيقي دلخواه و ترتيب عكس ها در هنگام پخش-

يــا  PDF،JPEGخروجــي گــرفتن از اســلايد بــه صــورت -
Video 

 1    

  :نگرش
- 

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه-

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 
 
 

  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -
  

  : عنوان 
   ساخت آلبوم اينترنتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  رتبطم توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ميز و صندلي رايانه

  وايت برد
  قلم وايت برد
  پروژكتور

  پرده پروژكتور
  مودم
  

     Layout 5/0و طرح هاي  Templateتنظيمات قالب هاي -

     Appearance 5/0كار با پنل -

     Info 5/0و  Watermarkتنظيمات -

     Upload 5/0ظيمات تن-

    :مهارت

انتخاب و اعمال قالب ها و حاشيه هاي دو نـوع آلبـوم پـيش-
 HTMLو  Flashساخته 

 5/0    

    1  تعيين ويژگي هاي ظاهري آلبوم-

افزودن اطلاعاتي نظير واترمارك، پلاك متني، شرح عكس و-
  عكاس

 5/1    

    1  بارگذاري در يك سرور وب-

  :نگرش
- 

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه-

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 



 

  
 
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

نفر  2به ازاي هر  P4 8 يا لپ تاپ رايانه  1
  يك سيستم

   8 ندارداستا ميز رايانه  2
   16 چرخ دار صندلي رايانه  3
   -  بسته به شرايط محيطي كارگاه پروژكتور  4
   -  بسته به شرايط محيطي كارگاه پرده پروژكتور  5
   1  سانتي متر100*70 وايت برد  6
  نفر 5به ازاي هر  Canon 3 چاپگر  7
   ADSL 1 مودم  8

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

  مصرفيبرگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1 CD 3  حاوي نرم افزار لايت روم    

2 DVD 2 حاوي عكس    

    4 رنگ4در  قلم وايت برد 3

    1 استاندارد  كاغذ چاپ 4

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

      ندارد   1

      

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -



 

 
 

 

 

 ) وين و آموزش استاندارد اصلي مورد استفاده در تد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزاررديف
 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر
 كننده

كتاب مرجع كامل آموزش 1
 لايت روم

 ساره سپهري نژاد
 

 پرگار تهران 93 -

2 The adobe Photoshop 

Lightroom,The 

complete guide for 

Photographer

Scott Kelby - 2012 US of 

America
-  

3 The adobe Photoshop 

Lightroom,Book for 

digital photographer

Martine Evening - 2012  US of 

America
-  

       

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 مولفين /مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

تاريكخانه:لايت روم 1
  ديجيتال

علي 91
 ميراسماعيلي

   جمال هنر  تهران  -

2           
           
        
           
           
        

 

 

 

 



 

  
  

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان

www.akkasee.com1 

www.digital-photography-school.com2 

www.lightroomsecrets.com3 

www.lightroomkillertips.com4 

www.slrlounge.com5 

www.kelbyone.com/lightroom6 

www.cs6.ir7 

  
 
 

  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 
  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

  
  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

1 Adobe Photoshop 

Lightroom CC 

Adobe -  -  

2 Adobe Photoshop Adobe -  -  
3 Adobe Bridge Adobe -  -  
4 Adobe Camera Raw Adobe -  -  

  
 

 


