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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
  2655-87-004-1  :شغل آموزش ملي شناسايي  كد
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 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

97  
  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 
 
 
 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  و برنامه هاي درسي  علي موسوي مديركل دفتر طرح

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  صديقه رضاخواه مسئول گروه صنايع دستي و هنر 

  نرگس صابري 
  جلالي ابوطالب

  آرش اخوان طبسي
  فريده روشن

 :شغلآموزشهمكار براي تدوين استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اي استان اصفهان  اداره كل آموزش فني و حرفه -
-   

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .يگرد قانوني است كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پ

 



 

 
 
 
 
 

  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

رشته   آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار   شغل و سمت   تحصيلي

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

  بازيگرمدرس، سينما كارشناسي  رگس صابرين 1
  نويسنده و
  كارگردان

  :تلفن ثابت   سال 10

  09128629171: تلفن همراه 
:ايميل

nargessabery@yahoo.com  
  : آدرس 

گروهرييس شيمي كارشناسي  صديقه رضاخواه 2
صنايع دستي و 

  هنر

 66569900:تلفن ثابت   سال 24

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  
سينما و كارشناسي ارشد  مجيد صديقي 3

ادبيات 
 نمايشي

مدرس تئاتر  و
  سينما

نويسنده و 
  كارگردان

 :تلفن ثابت   سال 20

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . يدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل ي يادگيري براي رس نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . ورود به دوره آموزش انتظار مي رود  حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     ه فـر مانند آموزش يك شايستگي ك.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  اقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحد

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . ستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شاي
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
  : ايمني 

  .حيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در م
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 
 

  : شغلاستاندارد آموزش نام 

  سينمابازيگر 

 :شغلتاندارد آموزش اسشرح 

بازي و حفظ ، مقايسه سبك هاي سينماييو شامل شايستگي هاي بازيگر سينما شغلي است در حوزه هنر هاي نمايشي
بازي با تلفيق ،  متوسط و بسته  -بازي خلاقه در نماي كامل ، فيلم نامه و نمايشنامهمقايسه ، ركوردها در تقطيع سكانس

اجراي ، بازي با حضور دوربين، بازي تكنيكي در لنزهاي متفاوت، ن با در نظر گرفتن ميزانساجزاي پلا، زوايا و اندازه ها
اين شغل با مشاغلي از جمله بازيگر پايه ، بازيگر تئاتر، كارگردان تئاتر، كارگرداني فيلم مي باشد و يك پروژه كاري

  .در ارتباط است.. داستاني ، طراح صحنه و لباس، گريمور و 
  :وروديكارآموز  ويژگي هاي

  پايان دوره ابتدايي : ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل جسمي و ذهني:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  بازيگر پايه : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت114: طول دوره آموزش                   
  ساعت    47:  ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    67 :ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت   -   : كارورزي                       زمان ـ 
  ساعت     -:   ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  % 25 :  كتبي -

  % 65 :عملي  -

  % 10 :اخلاق حرفه اي  -

:اي مربيان صلاحيت هاي حرفه

  كارشناسي رشته هاي مرتبط يا معادل تجربي يا نخبگي  و: حداقل تحصيلات
  سال سابقه ي آموزش 2سال سابقه ي كار مرتبط و  10حداقل 

 
 
 
 



 

 
 

  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

محتواي انديشه ورزانه يا سرگرم بازيگر به عنوان قائم به اراده و زي شعورترين ابزار عينيت بخشيدن و متجسم كردن 
كننده فيلم با هوش و خلاقيت در بستري از كار تيمي با استقامت ، انرژي ، توان بدني مناسب و انضباط و سخت كوشي 

بازيگر سينما مضاف بر رويارويي بي واسطه با . در راستاي باورپذير كردن نقشي كه ايفاگر آن است قدم برمي دارد 
استاي ايجاد نقاط هم پيوند ارگانيك با محيط پيرامونش نيازمند آموختن مباني نظري دانش بازيگري جامعه و مردم در ر

ض ديد و است تا در كنار تجربه و كارهاي عملي حضوري معطوف به اراده را در ايفاي نقش هاي مختلف در معر
ديوم تصوير و همچنين با استفاده از بازيگر سينما شخصي است كه با شناخت كامل نقش و م. قضاوت تماشاگر قرار دهد

كه دارد بتواند در قالب شخصيتي ديگر فرو رفته و به ايفاي نقش ...) بيان، بدن، تجسم، تخيل، خلاقيت و ( ابزارهايي 
شناخت تاريخ سينماي ايران و جهان، شناخت اصطلاحات و عوامل سينما، شناخت قابها و زواياي . هاي مختلف بپردازد 

  .از جمله وظايفي است كه بازيگر سينما بر عهده دارد... ازي قابل قبول در مديوم سينما و دوربين و ب
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Actor     actress    
     performer       artist      stoger  

  
  : دارد مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استان ٭

 بازيگر تئاتر .1

 پايهبازيگر  .2

 كارگردان فيلم داستاني .3

 نمايش نامه نويس .4

 فيلم نامه نويس .5

 تصوير بردار .6

 طراح صحنه .7

  تدوينگر                      .8
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

          جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

                            اً سخت جزو مشاغل نسبت: ب 

                 جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

                  نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 
 
 



 

 
 

  شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

  مقايسه سبك هاي سينمايي 1

 بازي و حفظ ركوردها در تقطيع سكانس 2

  فيلم نامه و نمايشنامه يسه مقا  3

 ، متوسط و بستهبازي خلاقه در نماي كامل  4

  بازي با تلفيق زوايا و اندازه ها   5
  اجزاي پلان با در نظر گرفتن ميزانس   6

 بازي تكنيكي در لنزهاي متفاوت  7

  بازي با حضور دوربين   8
  اجراي يك پروژه كاري   9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

  آموزش استاندارد 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  مقايسه سبك هاي  سينمايي  

    زمان آموزش

 نظري
  

 عملي
 جمع

8 1 9   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

 مكان مناسب جهت تمرين     :دانش 
)پلاتو تمرين(   

  يآينه قد
  دستگاه پخش فيلم
  دستگاه نمايش فيلم

   
  

      تاريخچه سينماي جهان از پيدايش تا كنون -

      نحوه ي پيدايش سبكها در سينما -

      تاريخچه سينماي ايران -

آشنايي با فيلمسازان بين المللي سينماي ايران  -
 وجهان

شناخت بازيگران طراز اول سينما و نحوه ي  -
 كار آنها

ا و جشنواره هاي بين شناخت فستيوال ه -
  المللي معتبر

    
    
    

      :مهارت 

شناخت وجه تمـايز سـبك هـاي سـينمايي و      -
  مقايسه آنها

    

-      

  :نگرش 
  آگاهي از چگونگي پيدايش سينما و سير تحول آن تا به امروز

  آگاهي از سبكهاي سينمايي مطرح جهان

  : ايمني و بهداشت 
  رگونومي رعايت اصول ا-
  رعايت نكات ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي 
  ندارد -



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  

  بازي و حفظ ركوردها در تقطيع سكانس 

    زمان آموزش
 نظري

  

 جمع عملي
7 7 14  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  مكان مناسب جهت تمرين    :دانش 
  )پلاتو تمرين( 

  آينه قدي
  
  

      اصطلاحات رايج و كاربردي سينما -

      گريم، طراحي صحنه و لباس مفهوم -

      فيلمبرداري و صدابرداري مفهوم -

 مباني دكوپاژ و كارگرداني -

 ممراحل تدوين و صداگذاري فيل -

اخلاق حرفه اي و ارتباط بـازيگر بـا بـازيگران ديگـر و      -
  كارگردان و عوامل فيلم

    
    
    

    :مهارت 

      استفاده و فهم اصطلاحات سينمايي -

 اجراي قطعات گوناگون تئاتر بر اساس دكوپاژ و دوربين -

شيوه صحيح بازي و حفظ راكورد ها در تقطيع سكانس  -
  بر اساس دكوپاژ كارگردان

    
    

  :نگرش 
 شناخت اصطلاحات، عوامل فيلم، اخلاق حرفه اي و كاربرد آنها براي بازيگر -

  توانايي اجراي ناپيوسته ي يك فصل از فيلم با حفظ راكوردها و تداوم حس -
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
  ندارد -

 
 
 



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  

  فيلم نامه و نمايش نامه مقايسه 
  زمان آموزش

 نظري  
  

 جمع عملي
8 6 14  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

: نده كتاب جادوي گفتار؛ نويس    :دانش 
  آرش آبسالان

كتاب دكوپاژ فيلم و برنامه هاي 
كيومرث : تلويزيوني؛ نويسنده
  مبشري

مكان مناسب جهت تمرين   
)پلاتو تمرين(   

 آينه قدي
 تخته وايت برد
 صندلي هنر جو

مقايسه فيلم نامه با نمايش نامه و شناخت قابليتهاي هر كدام -
  تئاتر پرده سينما و صفحه تلوزيون در مقايسه با مفهوم -

    
    

      مقايسه شيوه بازيگري سينما و تلويزيونروش  -

      قابليتها و نوع بازي براي دوربين مفهوم  -

 مقايسه فن بيان در سينما و تئاترروش  -

 اصول قدرت صدا و كاربرد آن در سينما -

  عدم تداوم تكنيك حسي بازي -

    
    
    

    :مهارت 

      بازي بر اساس رج -

      ن مناسب براي مديوم سينمابيا -

  :نگرش 
  شناخت تفاوتهاي بنيادين و اصلي سينما، تئاتر و تلويزيون -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 
 
 
 



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  

   ، متوسط و بسته قه در نماي كاملبازي خلا 

  زمان آموزش

 نظري  
  

 جمع عملي

3 9 12   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  مكان مناسب جهت تمرين     :دانش 
  )پلاتو تمرين( 

  آينه قدي
و ) E.L.S(نماهــاي اكســترم لانــگ شــات مفهــوم -

  )L.S( لانگ شات
     

و ) M.L.S(نماهــاي مــديوم لانــگ شــات مفهــوم -
  )K.S(و ني شات) M.S / W.S(مديوم شات

     

ــوم  - ــوزآپ    مفه ــديوم كل ــاي م و ) M.C.U(نماه
  )C.U(كلوزآپ

     

    :مهارت 

 )ديناميك بدن( مهارت بازي خلاقه در نماي كامل  -

 ديناميـك دسـت و  ( بازي خلاقه در نمـاي متوسـط    -
 ) صورت

ديناميـك چشـم بـه    ( بازي خلاقه در نمـاي بسـته    -
  )عنوان دريچه روح

     

     
     

  :نگرش 
توانايي بازي در اندازه قابهاي متفاوت و پيداكردن شيوه ي صـحيح و خلاقـه بـازي     -

  براي هر كدام
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ارگونومي-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
-  



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  زوايا و اندازه ها  بازي با تلفيق
  زمان آموزش

 نظري  
  

 جمع عملي
3 9 12   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  مكان مناسب جهت تمرين    :دانش 
  )پلاتو تمرين( 

  آينه قدي
ــوم - ــاي   مفهـــ ــه هـــ و ) Low.Angle(زاويـــ

)Very.Low.Angle(  
     

ــوم - ــاي   مفه ــه ه و ) Very.High.Angle(زاوي
)High.Angle (و)Over.Head(  

     

/  Eye.Level( زاويـــه همتـــراز چشـــم مفهـــوم -
Level(  

     

    :مهارت 

تاكيد بـر انـدامهاي   (يين استفاده از قابليتهاي زاويه پا -
 )تحتاني قاب

تاكيــد بــر وجــوه ( اســتفاده از قابليتهــاي زاويــه بــالا  -
 )اندامهاي فوقاني قاب

  بازي با تلفيق زوايا و اندازه ها -

     

     

     

  :نگرش 
  بازي خلاقه با شناخت قابليت هاي زواياي متفاوت دوربين نسبت به بازيگر -

  : ايمني و بهداشت 
  اصول ارگونوميرعايت -
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
  ندارد-

 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : عنوان 
  

  ميزانسناجراي پلان با در نظر گرفتن  

  زمان آموزش
 نظري  

  

 جمع عملي

5 6 11  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  رتبطم توجهات زيست محيطي
مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  منابع آموزشي

  مكان مناسب جهت تمرين    :دانش 
  )پلاتو تمرين( 

  آينه قدي
كتاب كارگرداني سينما؛ 

: پرافيز ؛ ترجمه. نيكلاس تي:نويسنده
  رضا نبوي

       )تغيير زاويه و اندازه نما( حركت سوژه مفهوم  -

       )ازه نماتغيير زاويه و اند( حركت دوربين مفهوم  -

  )لايه بندي قاب( سطوح ميزانسنيك مفهوم  -
 )چرخش انرژي(بازيگر و شئ مفهوم  -

  )زمان گردش بازي( فوكوس و فولو مفهوم  -

     
     
     

    :مهارت 

اجراي پلان با در نظر گرفتن هر كدام از مـوارد فـوق    -
  الذكر

     

  :نگرش 
  شناخت ميزانسن و توانايي اجراي اقسام آن -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ارگونومي-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
-  



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  : عنوان 
  

  بازي تكنيكي در لنزهاي متفاوت 

  زمان آموزش
 نظري  

  

 جمع عملي
6 5  11  

 ايمني،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  مكان مناسب جهت تمرين    :دانش 
  )پلاتو تمرين( 

  آينه قدي
الن : كتاب درك فيلم؛ نويسنده

 بهمن طاهري: كيسبي ير؛ مترجم

       )بازي در عرض قاب(عدسي زاويه باز  مفهوم -

        )زي در عمق نمابا( عدسي زاويه بسته  مفهوم -

       تاثير نورپردازي و فيلتر هاي مختلف در بازي -

    :مهارت 

  Wide.Angleبازي تكنيكي در لنز  -

 Tele.Photoبازي تكنيكي در لنز   -

 Macroبازي تكنيكي در لنز   -

 Fish.Eyeبازي تكنيكي در لنز   -

  Normalبازي تكنيكي در لنز  -

     
     

     
     
     

  :نگرش 
  توانايي بازي خلاقه با در نظر گرفتن نورپردازي در سبكهاي متفاوت -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ارگونومي-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
  ندارد -



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  

  : عنوان 
  بازي با حضور دوربين  

    آموزشزمان 
 نظري

  

 جمع عملي
7 14 21  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

كتاب درسهاي بازيگري براي     :دانش 
  مهدي ارجمند: دوربين؛ نويسنده

  مكان مناسب جهت تمرين
  )پلاتو تمرين( 

  آينه قدي

       بازيدوربين ناظر  -

       ديوار چهارم و خط فرضي -

 دوربين طرف بازي -

 نگاه به عدسي -

 چشم سوم -

 آزمون و خطا -

  برون فكني -

     
     
     
     
     

    :مهارت 

بازي با توجه به تمام نكات فوق الذكر و اتود هاي  -
 كلاسي در هر بخش با دوربين

  تمرين نقش هاي مختلف به صلاح ديد استاد -

     

     

  :نگرش 
  شناخت و اجراي صحيح تكنيك ها با تمركز و تسلط بالا-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ارگونومي-
    رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
  ندارد -

  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  : عنوان 
  

  اجراي يك پروژه كاري  

  زمان آموزش
 نظري  

  

 جمع عملي

0 10 10  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  و منابع آموزشي

  مكان مناسب جهت تمرين    :دانش 
  )پلاتو تمرين( 

  آينه قدي
-       

       

       :مهارت 

به كار گيري كليه ي آموخته هاي تئوري و عملـي   -
ط هنر جويان جهت ايفاي نقشهاي برجسـته و  توس

قابل توجه تحت عنوان پروژه كـارورزي زيـر نظـر    
استاد راهنمـا و دفـاع از آن در حضـور كارشناسـان     

  گروه آموزش

     

  :نگرش 
  ايفاي نقش در يك فيلم با به كار گيري آموخته هاي بازيگر پايه و بازيگر سينما -

  : ايمني و بهداشت 
  رگونوميرعايت اصول ا-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
-  

  
    

  
  
  
   

  
  
  
  



 

  
 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    يك  مكاني مناسب جهت تمرين پلاتو تمرين  1
ر به طوري كه اندام هنرجويان كامل د آينه قدي  2

  .آن پيدا باشد
-    

    يك عدد تصويربرداري دوربين  3

    يك عدد وايت برد هتخت  4

    به تعداد چرخدار صندلي  5
    يك عدد استاندارد دستگاه پخش فيلم  6
    يك عدد استاندارد تلويزيون يا دستگاه نمايش فيلم  7
    لازم به تعداد تحرير ميز  8
       

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15يك كارگاه به ظرفيت تجهيزات براي  -



 

  
 

 
 
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

محل  سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف
 نشر

ناشر يا توليد 
 كننده

     نرگس صابري سينماجزوه هاي بازيگري 1

         مهدي ارجمند كتاب درسهاي بازيگري براي دوربين 2
       بهمن طاهري الن كيسبي ير كتاب درك فيلم 3
         آرش آبسالان كتاب جادوي گفتار 4
        رضا نبوي پرافيز.نيكلاس تي كتاب كارگرداني سينما 5
     كيومرث مبشري كتاب دكوپاژ فيلم و برنامه هاي تلويزيوني 6

7 
8  
9 

 هنگ واژه هاي سينمايي؛كتاب فر
  كتاب سينما چيست؟

 دوجلد كتاب تاريخ جامع سينماي جهان

 پرويز دوايي
  آندره بازن

 كوك.ديويد ا

  
  محمد شهبا

هوشنگ آزادي ور

   

 
 


