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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 731620830100011   : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 :ريزی درسي اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت شته تخصصير آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 سال 15 رسمي -مربي  کامپیوتر کارشناسي ارشد طیبه جشني 1

 سال 20 سمير -رئیس مرکز کارآفريني کارشناسي ارشد حسین رمضانپور 2

 سال13 رسمي -مربي  کامپیوتر کارشناسي حمیده خباز يگانه 3

 سال 13 رسمي -مربي  کامپیوتر کارشناسي ارشد مرضیه اربابي 4

 سال 13 رسمي -مربي  کامپیوتر کارشناسي ارشد عظیمه شريف 5

 سال 10  مدرس و طراح )ارتباط تصويری(گرافیک کارشناسي ارشد مژگان خسرواني 6

 کارشناسي ارشد فريبا دادگر 7
  -صنايع دستي

 طرح و تولید

ريزی درسي گروه برنامهدبیر کار

 هنرهای تجسمي
 سال 24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي ودي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهكلیه حقوق ما

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658ورنگار       د

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا هاي موردها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميح مورد نظر انتظار ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطاي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي اي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب لسرداقل زمان و ج

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد ت ميدود يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صور

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.(از مشاغل نمي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياريبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.تاندارد انتظار مياي ر  از مربيان دوره آموزش اسهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  غير هني و هاياي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 تايپوگرافي

 :يشايستگ استاندارد آموزششرح 

 ،فازار فتوشاا بکاارگیری نارم اتجسمي مي باشد که شامل کارهای  يکي از شايستگي های حوزه هنرهایتايپوگرافي 

حدوده ترسیم م،دن حجم و بعد دا برایسايه زدن حروف  ،در شکل گیری يک اثر ابزارهای متني و تايپ متن کارگیریب

 ،طراحي بنر و اساتند در تايپوگرافي کارگیریب ،روی هم افتادگي حروفتکنیک نجام ا ،blurابزار  باو محو کردن سايه 

 .ت اس چا  و خروجي گرفتن برایآماده سازی نهايي طرح  ،در طراحي لوگو تايپتايپوگرافي  کارگیریب

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 نمايي() پايان دوره راهپايان دوره اول متوسطهحداقل میزان تحصیلات : 

  هنيذي و مت كامل جسمداشتن سلا:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت 80               طول دوره آموزش:     

 ساعت  33           ـ زمان آموزش نظري:    

 ساعت 47            :    ـ زمان آموزش عملي

 ساعت  -                        كارورزي:زمان ـ 

  ساعت  -                       ـ زمان پروژه :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 3و حداقل کارشناسي گرافیک يا کامپیوتر با گرايش نرم افزار 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

هايي با حروف انجام مي شـود تـا حـروف و كلمـات بـه وجـه  مجموعه رفتارها و طراحيدر استاندارد تايپوگرافي، 

 .تصويري نزديک شوند

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

 

taypography 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 كارور فتوشاپ-

 illuatratorاربر ك-

 icdlكاربر -

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 .طبق سند و مرجع .....................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 .........طبق سند و مرجع .............................                      ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت 

 ....طبق سند و مرجع ....................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 ي استاندارد آموزش شايستگ

 كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 13 9 4 بکارگیری نرم افزار فتوشا  1

 10 4 6 در شکل گیری يک اثر ابزارهای متني و تايپ متن کارگیریب 2

 9 5 4 حجم و بعد دادن  برایسايه زدن حروف  3

 blur 3 5 8ابزار  باو محو کردن ترسیم محدوده سايه  4

 8 5 3 روی هم افتادگي حروفتکنیک انجام  5

 10 5 5 در طراحي بنر و استند تايپوگرافي کارگیریب 6

 12 6 6 در طراحي لوگو تايپتايپوگرافي  کارگیریب 7

 10 8 2 چا  و خروجي گرفتن  برایآماده سازی نهايي طرح  8

 80 47 33 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 ان : عنو

 بكارگیري نرم افزار فتوشاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 9 13 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامل تجهیزات با رايانه  دانش :

 بروز عامل سیستم

 افزارهای فتوشا   نرم

 برد وايت

 برد وايت ماژيک

 پروژکتور ديتا

 کاغذ

 پروژکتور ديتا پرده

DVD خام 

DVD افزار نرم آموزشي 

 مربوط

 راهه پنج سیار کابل

 

    مفاهیم کاربردی نرم افزار فتوشا  -

     image size  دستور با تصوير اندازه تغییرچگونگي  -

     convas sizeاندازه بوم صفحه با دستور  تغییرروش  -

    Resolutionبا  تصوير ضوحو تنظیمروش  -

     magic wand -lasso-marquee ابزارهای انتخاب -

    مفهوم رنگ های پس زمینه و پیش زمینه -

    (paragraph, characterمفهوم پالت ها در فتوشا  ) -

  مهارت :

    نصب و فعال سازی نرم افزار فتوشا   -

    ا فتوش افزار نرم محیط تنظیماتانجام  -

    جديد فايل ايجاد -

    فايل و تصاوير سازی ذخیره مختلف های فرمت با کار -

    ابزار های رسم و ويرايش مسیرکار با  -

 نگرش :

 دقت ، سرعت، درستي انجام کار -

  خلاقیت -

 ايمني و بهداشت : 

 کار هنگام ارگونومي رعايت-

 محیطي :توجهات زيست

 آن متعلقات و کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 در  ابزارهاي متني و تايـ  مـتن ارگیريبكعنوان : 

 شكل گیري يک اثر

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 6 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 في و منابع آموزشيمصر

 کامل تجهیزات با رايانه  دانش :

 بروز عامل سیستم

 افزارهای فتوشا   نرم

 برد وايت

 برد وايت ماژيک

 پروژکتور ديتا

 کاغذ

 پروژکتور ديتا پرده

DVD خام 

DVD افزار نرم آموزشي 

 مربوط

 راهه پنج سیار کابل

    typeابزار  -

    paraghraph پالت -

    های فارسي فونت نواعا-

    ریبرای رسیدن به بهترين نتیجه بص ها ترکیب فونتروش  -

  مهارت:

     ايجاد متن افقي و عمودی-

    ايجاد متن ماسک شده-

    اراکترها و حروفکتغییر فاصله بین -

-merg های نستعلیق و شکسته نستعلیق  و ويرايش فونت    

 نگرش :

 رعت، درستي انجام کاردقت ، س -

 بصری استفاده از فونت ها برای رسیدن به بهترين نتیجه خلاقیت در -

 ايمني و بهداشت : 

 کار هنگام ارگونومي رعايت-

 توجهات زيست محیطي :

 آن متعلقات و کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 زمان آموزش حجم و بعد دادن برايسايه زدن حروف وان : عن

 جمع عملي نظري 

4 5 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامل تجهیزات با رايانه  دانش :

 بروز عامل سیستم

 افزارهای فتوشا   نرم

 برد وايت

 برد وايت ژيکما

 پروژکتور ديتا

 کاغذ

 پروژکتور ديتا پرده

DVD خام 

DVD افزار نرم آموزشي 

 مربوط

 راهه پنج سیار کابل

    قلم موی مناسب -

    و نحوه نصب آن ها قلم موهای جديد در نرم افزار-

    تنظیمات قلم مو -

    تايپ متن با قلم مناسبنحوه  -

  مهارت :

    نصب قلم های جديد و تايپ متن با قلم مناسب -

    blending optionفعال کردن پالت  -

    drop shadowکار با گزينه  -

    bevel and embossکار با دستور -

    strokeکار با دستور -

 نگرش :

 دقت ، سرعت، درستي انجام کار-

 در به کارگیری قلم موهای جديد خلاقیت-

 مني و بهداشت : اي

 کار هنگام ارگونومي رعايت-

 توجهات زيست محیطي :

 آن متعلقات و کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع-
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 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش برگه -

ابزار  باترسیم محدوده سايه و محو كردن عنوان : 

blur 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 5 8 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،انشد

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامل تجهیزات با رايانه  دانش :

 بروز عامل سیستم

 افزارهای فتوشا   نرم

 برد وايت

 برد وايت ماژيک

 پروژکتور ديتا

 کاغذ

 پروژکتور ديتا پرده

DVD خام 

DVD افزار نرم آموزشي 

 مربوط

 راهه پنج سیار کابل

      penبا ابزار  انتخاب قسمتي از متنروش   -

    penسايه های بلند با ابزار روش ايجاد  -

    blurسايه زدن با ابزار روش  -

    شده نحوه ويرايش مسیر رسم -

    sharpen قابلیت های ابزار  -

  مهارت:

    نتخاب قسمتي از متنبرای ا penاستفاده از ابزار  -

    penلند با ابزار بايجاد سايه های  -

    penانتخاب لبه های متن با ابزار  -

     direct selectionويرايش مسیرهای رسم شده توسط  -

    سايه زدن برای  blurاستفاده از ابزار  -

    و قابلیت های آن sharpen استفاده از ابزار -

 رش :نگ

 دقت ، سرعت، درستي انجام کار-

 در به کارگیری ابزار های جديد در متن خلاقیت-

 ايمني و بهداشت : 

 کار هنگام ارگونومي رعايت -

 توجهات زيست محیطي :

 آن متعلقات و کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش روي هم افتادگي حروف  تكنیکانجام  عنوان :

 جمع عملي نظري 

3 5 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامل تجهیزات با رايانه  دانش :

 بروز عامل سیستم

 بروز مرتبط افزارهای نرم

 برد وايت

 برد وايت ماژيک

 پروژکتور ديتا

 کاغذ

 پروژکتور ديتا پرده

DVD خام 

 خودکار

Cool disk 

 رايانه میز

 گردان صندلي

DVD افزار نرم آموزشي 

 مربوط

 راهه پنج سیار کابل

 لیزری چاپگر

 کار روپوش

    انتخاب متن  با فونت مناسب روش-

    تبديل متن به حالت برداری نحوه - 

    ماسک لايه-

  مهارت :

    تايپ متن با فونت ضخیم -

-Rasterize کردن متن    

    convert to shapeاستفاده از گزينه -

    path selectionبا تبديل متن به حالت برداری -

    vector mask ماسک لايه  استفاده از-

 نگرش :

 دقت ، سرعت، درستي انجام کار-

 در به کارگیری ابزار جديد خلاقیت-

 ايمني و بهداشت : 

 کار هنگام ارگونومي رعايت-

 توجهات زيست محیطي :

 آن متعلقات و کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

در طراحـي بنـر و  تـايپوگرافي كـارگیريبعنوان : 

 استند

 مان آموزشز

 جمع عملي نظري 

5 5 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامل تجهیزات با رايانه  دانش :

 بروز عامل سیستم

 بروز مرتبط افزارهای نرم

 برد وايت

 برد وايت ماژيک

 پروژکتور ديتا

 کاغذ

 پروژکتور ديتا پرده

DVD خام 

 خودکار

Cool disk 

 رايانه میز

 گردان صندلي

DVD افزار نرم آموزشي 

 مربوط

 راهه پنج سیار کابل

 لیزری چاپگر

 کار روپوش

    چسباندن تصوير به سندنحوه -

    تايپ روی تصوير برایانتخاب فونت مناسب  نحوه -

    adjustmentگزينه های  -

    های مناسب پوستر و بنر  رنگ -

  مهارت :

    ايپ متن ضخیم روی نوشتهت -

    fill layerاستفاده از گزينه -

    ايجاد لايه ماسک-

    black and whiteکار با دستور -

     ادغام متن و تصوير-

 نگرش :

 رنگ های مناسب پوستر و بنر و .. ستفاده ازا -

 در به کارگیری ابزار خلاقیت-

 ايمني و بهداشت : 

 کار امهنگ ارگونومي رعايت-

 توجهات زيست محیطي :

 آن متعلقات و کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 مان آموزشز در طراحي لوگو تاي  تايپوگرافي كارگیريبعنوان : 

 جمع عملي نظري 

6 6 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط حیطيتوجهات زيست م

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامل تجهیزات با رايانه  دانش :

 بروز عامل سیستم

 بروز مرتبط افزارهای نرم

 برد وايت

 برد وايت ماژيک

 پروژکتور ديتا

 کاغذ

 پروژکتور ديتا پرده

DVD خام 

 خودکار

Cool disk 

 رايانه میز

 گردان صندلي

 نترنتاي به اتصال تجهیزات

DVD افزار نرم آموزشي 

 مربوط

 راهه پنج سیار کابل

 لیزری چاپگر

 کار روپوش

    نشانه های تصويری -

    نشانه های نوشتاری -

    نشانه های پیکتوگرام -

  مهارت :

    استفاده از سمبل ها و نمادها در نرم افزار-

    custom shapeابزار استفاده از -

    وارد کردن تصوير برای  importورات کار با دست-

    place linkکار با دستور -

    place embedکار با دستور -

    ادغام متن و تصوير-

 نگرش :

 دقت ، سرعت، درستي انجام کار-

 خلاقیت در به کارگیری ابزار-

 ايمني و بهداشت : 

 کار هنگام ارگونومي ايترع-

 توجهات زيست محیطي :

 آن متعلقات و کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

چاپ و  برايآماده سازي نهايي طرح عنوان : 

 خروجي گرفتن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 8 10 

 ايمني  ، نگرش مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامل تجهیزات با رايانه  دانش :

 بروز عامل سیستم

 افزا فتوشا   نرم

 برد وايت ماژيک

 پروژکتور ديتا

 کاغذ

 پروژکتور ديتا پرده

DVD خام 

 راهه پنج سیار کابل

 لیزری چاپگر

 

    اصول چا  -

    کنولوژی چا ت -

- Profile رنگي    

  مهارت :

    warning gamut استفاده از دستور -

    تنظیم صفحه -

    مرور پیش نمايش چا  -

    انتخاب چاپگر -

    تنظیم موقعیت تصوير در صفحه چاپي -

    تغییر اندازه چا  -

    چا  تصوير -

    تنظیم پروفايل رنگي -

    چا  و خروجي گرفتن برایآماده سازی فايل -

 نگرش :

 دقت در انتخاب بهترين روش چا  با توجه به سايز و ويژگي های کار -

 دقت ، سرعت، درستي انجام کار-

 ايمني و بهداشت : 

 رگونومي هنگام کارارعايت    -

 توجهات زيست محیطي :

 کامپیوتر و متعلقات آنت مستهلک شده ادفع صحیح زباله و قطع-
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  برگه استاندارد تجهیزات -        

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 سیستم 1 دو نفر هر 7 الاتريا ب  Core 3 رايانه 1

 عدد 1 دو نفر هر canon 7 اسکنر 2

 عدد 1 دو نفر هر canon 7 چاپگر 3

 کارگاهرای ب 1 کارگاه ويژه پروژکتور ديتا 4

 کارگاهرای ب 1 کارگاه ويژه ويژوالايزر 5

 عدد 1رای دو نفرب 8 معمولي کامپیوتر میز 6

 عدد 1هر نفررای ب 15 معمولي گردان صندلي 7

 برای کارگاه 1 معمولي تخته وايت برد 8

 عدد 1 دو نفر هر 7 زمین به اتصال دارای کابل سیار پنج راهي 9

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15رفیت ظتجهیزات برای يک کارگاه به  -

 

 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

1 DVD عدد 15 معمولي خام  

  بسته يک چهارم A4 کاغذ 2

  عدد 1 معمولي خودکار 3

  عدد 3 برد در سه رنگ مختلف وايت ماژيک 4

 توجه : 

        محاسبه شود. نفر 15و يک کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -

    

  بزارابرگه استاندارد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 به ازای هر نفر 15 گیگ 4 حافظه فلش 1

 عدد 1 نفر دو هر 7 به روزنسخه  نرم افزار فتوشا    2

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 3ابزار به ازاء هر  -


