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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 753120810190001 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 سنتی( صنایع دستی)دوخت های ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال32 آموزشگاه آزاد موسس و مربی هنر اسلامی کارشناسی ارشد عصمت خوش فر 1

 سال10 آموزشگاه آزاد مربی طراحی و دوخت دیپلم  قمر خوش فر 2

 سال5 مرکز فنی و حرفه ایمربی  روییگیاهان دا کارشناسی ارشد فرشته دولتی نوده 3

 سال20 مسئول مرکز خواهران مدیریت کارشناسی مهین رضایی 4

 کارشناسی ارشد  منا منتظری هدشی 5
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

ه برنامه ریزی درسی دبیر کارگرو

 دوخت های سنتی(صنایع دستی )
 سال 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وعلق به سازمان آموزش فني و حرفهکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد مت

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 ندارد شغل : استا

 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي
 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي اي شامل مهمبياني 

 د مورد نياز شغل. شرايك راري و استاندارد عملكر

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.(تي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره يرداقل توانمند

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي يا تواناييهاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي اي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره ي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتاي از رهتارهاي عاطتي ر  برامجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد. ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين
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 شغل: استاندارد آموزش نام 

 دوزنده لباس محلي زنان کتول

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

ت ایمنی بیل رعایاز ق ه  لباس محلی زنان کتول یکی از مشاغل مربوط به صنایع پوشاک است که شایستگی هاییدوزند

رش ب ه کتول،ی زنانترسیم الگوی لباس محل اری ماشین های دوخت،دو بهداشت محیط کار،راه اندازی،سرویس و نگه

این شغل با  . در ضمنگیرد می زنانه کتول را در برلباس محلی زنانه کتول،دوخت لباس محلی زنانه کتول و تزئین لباس 

 در ارتباط است.ی از قبیل خرازی  و  پارچه فروشی لغمشا

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 )پايان دوره راهنمايي(پايان دوره متوسطه اولحداقل میزان تحصیلات : 

 جسمي و ذهنيسلامت کامل :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  240   طول دوره آموزش                    :     

 ساعت  98       ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت 142     ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت   -  کارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت    -  ه                            :    ـ زمان پروژ

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 3 لیسانس تکنولوژی طراحی و دوخت با-

 رتبطمسال سابقه کار  5فوق دیپلم طراحی و دوخت با -

 رتبطسال سابقه کار م 10دیپلم طراحی و دوخت با -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ه، یقه، کلاپیراهن يا جامه، دامن يا تنبان، پیش جامه،کت، شلوار، جلداراي قطعات دوزنده لباس محلي زنان کتول 

 کار برد دارد.روسري و کیسه پول مي باشد و در محله هاي مختلف علي آباد کتول 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

 Katoul Traditional Female Costume Tailor 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 2ه درجه نازک دوز زنان-

 

 

 

 

 

 ر :شناسي و سطح سختي کاجايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ....طبق سند و مرجع ..................................        الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب   

 ......طبق سند و مرجع ................................                 ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ......................................طبق سند و مرجع ..          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 15 10 5 رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار 1

 23 15 8 راه اندازی، سرویس و نگهداری ماشین های دوخت 2

 45 25 20 ترسیم الگوی لباس محلی زنان کتول 3

 47 27 20 برش لباس محلی زنان کتول  4

 55 30 25 دوخت لباس محلی زنان کتول 5

 55 35 20 تزئین لباس زنان کتول 6

 240 142 98 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 

 در محیط کارت ایمنی و بهداشت رعایعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ای اولیههجعبه کمک  -  دانش :

 شانیکپسول آتش ن -

 رایانه -

 سیستم تهویه -

 ار مصرف بدستکش یک  -

 وپوشر-

    عوامل زیان آور محیطی)فیزیکی(-

 وادث وحشعوامل  زیان آور محیط کار و نقشش آن در بشروز -

 بیماری های شغلی

   

    جعبه کمک های اولیه-

انواع آتش و روش هشای اسشتداده از خشاموش کننشده هشای -

 دستی

   

    ستداده از آنهات فردی ولزوم اظانواع وسایل حدا -

    مل آنهاقه بندی ابزار کار، مواد ، کالا وحروش طب -

    خاطرات ناشی از جابجایی دستی بار از دیدگاه ارگونومیکم -

    ز برق گرفتگیعوامل موثر در برو -

  مهارت :

    ستداده صحیح از ابزار کار، مواد، کالا و حمل آنهاا -

    از جعبه کمک های اولیه استداده صحیح -

    تداده صحیح از وسایل حداظت فردیاس -

    ح از خاموش کننده های دستیاستداده صحی -

عایت اصول ارگونومی در هنگشام کشار بشا دستگاه)ماششین ر -

 (اتودوخت، رایانه و

   

 نگرش :

 ی از حوادث شغلیجلوگیری از آسیب های ناش  -

 مواد مصرفی صرفه جویی در زمان،انرژی و  -
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 ندارد آموزش استا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کارعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 دستکش و روپوش(ت فردی)ظاستداده از وسایل حدا -

 

 توجهات زیست محیطی :

 تدکیک مواد زائد دفع مناسب آنها  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 خت راه اندازی، سرویس و نگهداری ماشین های دوعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 15 23 

 يايمن ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه -  دانش :

 سیستم تهویه -

 بار مصرف  دستکش یک -

 روپوش-

 وختدروغن ماشین  -

 پیچ گوشتی -

 برس -

 ن دوختانواع ماشی -

)راسته دوز صنعتی،همه کاره 

 خانگی و سردوز صنعتی(

اع نخ ماشین های انو -

مرسریزه، نایلونی و ) دوخت

 ابریشمی(

نواع سوزن مخصوص ا -
)راسته ماشین های دوخت 
دوز صنعتی،همه کاره 
خانگی ،سردوز صنعتی، 
 سرسوخته، ساده و دوقلو(

نواع پایه ماشین های ا  -

دوخت)نوار دوزی،قیطان 

، چین کش و پیچ رول دزی 

 و زیپ دوزی(

خشانگی و  شین دوخت)راسشته دوز صشنعتی،همه کشارهانواع ما -

 سردوز صنعتی(

   

)راسشششته دوز وختدهای انشششواع سشششوزن مخصشششوص ماششششین -

 و(ساده و دوقلصنعتی،همه کاره خانگی،سردوز صنعتی،سرسوخته،

   

نایلونی و ،مرسششریزه)های دوختانششواع نششخ مخصششوص ماشششین -

 ابریشمی(

   

نواع پایه مخصوص ماشین هشای دوخشت)نوار دوزی،قیطشان ا -

 چین کش و زیپ دوزی( ، پیچ رل،دزی 

   

    های دوخت  روش راه اندازی ماشین-

    داری ماشین های دوخت روش سرویس و نگه-

  مهارت :

وز سشوزن مخصشوص ماششین هشای دوخت)راسشته دانتخشا   -

 وسردوز صنعتی، سرسشوخته ، سشاده  ،صنعتی،همه کاره خانگی 

 به نوع پارچه توجه( بادوقلو

   

، مخصششوص ماشششین هششای دوخت)مرسششریزه انتخششا  نششخ -

 نایلونی،ابریشمی(

   

، پیچ نتخا  پایه ماشین های دوخت)نوار دوزی،قیطان دزی ا  -

 رل، چین کش و زیپ دوزی(

   

    ای دوختهپر کردن ماسوره ماشین -

    خت ونخ کردن ماشین های د-

    اشین های دوختمجا انداختن ماسوره -
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 زش استاندارد آمو

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش ختراه اندازی، سرویس و نگهداری ماشین های دوعنوان : 

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    ای دوختتنظیم کشش نخ ماشین ه -

    وزن  ماشین های دوختتعویض پایه و س -

    ین های دوختسرویس ونگهداری ماش -

 نگرش :

 های دوخت در اوج مصرف برق عدم استداده از ماشین-

 :ایمنی و بهداشت 

 رعایت نکات ایمنی هنگام استداده از ماشین های دوخت-

 اه و حضور نداشتن در محیطوخت در صورت کار نکردن با دستگخاموش کردن ماشین د-

 کار

 روپوش(و استداده از وسایل حداظت  فردی )دستکش  -

 توجهات زیست محیطی :

 ستداده از آن در چرخه بازیافتروف مخصوص و اظجمع آوری نخ های اضافی در -

 حیط کارمخت در وجلوگیری از ریختن روغن ماشین د-
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 استاندارد آموزش 

 لیل آموزش ی تحبرگه -

 ترسیم الگوی لباس محلی زنان کتولعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

20 25 45 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مداد-  دانش :

 پاک کن -

)فلزی و شیشه خط کش -

 ای( 

 روپوش-

 متر -

 مخصوص کاغذ یچیق -

سب)نواری و مایع و لوله چ -

 ای(

و   لگو)گراف، پوستیکاغذ ا -

 سدید(

 کاربن -

 ماشین حسا  -

 تراش-

 گونیا-

    (گراف  و یم الگو )سدید، پوستیانواع کاغذ ترس-

اششل،گونیای  یل اندازه گیشری )متشر، خشط کشش،انواع وسا -

 (خیاطی

   

    اندام مت های مختلفروش اندازه گیری قس-

 و)خارکلاتشه ، مزرعشه امشه جیا  روش ترسیم الگوی پیراهن-

 نوده کتول(

   

    خشتی ( وت یقه پیراهن) گرد ، هدالگوی  روش ترسیم -

    (خشتی ودت ه)گرد،سجاف یقه پیراهن الگوی روش ترسیم -

چ دار ، پیلشی یراهن )سشاده ، مشآستین پ الگوی روش ترسیم-

 پدی( ولوش ، شمشیری ، کدار

   

 کمری ، کمری ،دامن )تنبان ( لیده ای  الگوی روش ترسیم-

 حاشیه دار وآستر دار ، ساده آستر دار ، تخته تخته 

   

ه ، نی ( تنگ ، راستزیر دامنی ) زیر تنبا الگوی روش ترسیم -

 (کیسه ای ، گشاد 

   

    (ه ) کوتاه و بلندقجلی الگوی روش ترسیم -

    هقآستر جلی الگوی یمروش ترس -

    (سادهولوش ترک ، ککت بدون آستر ) الگوی روش ترسیم -

 وآرششال ری،کشت بشا انشواع یقشه )شکا الگوی روش ترسیم -

 (آمریکایی

   

    پیش جامه  الگوی روش ترسیم -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش ترسیم الگوی لباس محلی زنان کتولعنوان : 

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    روش ترسیم الگوی شلوار -

    روش ترسیم الگوی کلاه  -

    روش ترسیم الگوی روسری  -

    پولروش ترسیم الگوی کیسه  -

  مهارت :

، متشر و و)کاغذ گراف ،خط کشگانتخا  ملزومات ترسیم ال-

 گونیا(

   

    سمت های مختلف انداماندازه گیری ق -

نشوده وعشه ،مزرالگوی پیشراهن یشا جامشه )خارکلاته ترسیم -

 کتول(

   

    م الگوی یقه پیراهن) گرد ، هدت و خشتی (ترسی -

    ن )گرد ، هدت و خشتی (ه پیراهترسیم الگوی سجاف یق -

 رسیم الگوی آستین پیراهن )ساده ، مشچ دار ، پیلشی دار ،ت -

 شمشیری ، کلوش و پدی(

   

رسیم الگوی دامن )تنبشان ( لیدشه ای ، کمشری ، کمشری ت -

 آستر دار ، ساده آستر دار ، تخته تخته و حاشیه دار

   

 ( تنشگ ، راسشته ، ی زیر دامنی ) زیشر تنبشانیترسیم الگو  -

 کیسه ای و گشاد

   

    لیقه ) کوتاه و بلند(جترسیم الگوی  -

    ترسیم الگوی آستر جلیقه -

    رسیم الگوی کت بدون آستر ) ترک ، کلوش و ساده (ت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش ترسیم الگوی لباس محلی زنان کتولعنوان : 

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

رسیم الگشوی کشت بشا انشواع یقشه ) ششکاری ، آرششال و ت -

 آمریکایی (

   

    ترسیم الگوی پیش جامه  -

    ترسیم الگوی شلوار -

    الگوی کلاه  ترسیم -

    ترسیم الگوی روسری  -

    ترسیم الگوی کیسه پول  -

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف کاغذ الگو-

 صرفه جویی در زمان-

 ایمنی و بهداشت : 

 روپوش( استداده از وسایل حداظت فردی )-

 یم الگورعایت اصول ارگونومی هنگام ترس-

 توجهات زیست محیطی :

 مع آوری کاغذ های باطله در ظروف مخصوص و استداده از آن در چرخه بازیافتج-

 

 

 

 

 

 

 



 13 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 لباس محلی زنان کتول برشعنوان : 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

20 27 47 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،ت تجهیزا

 مصرفي و منابع آموزشي

 مداد-  دانش :

 پاک کن -

  رولت -

 روپوش-

 متر -

 ()کاغذ و پارچهبرش قیچی -

 لایی چسب -

 جاسوزنی -

 کاربن -

وسایل علامتگذاری )مل و  -

 صابون خیاطی(

 ته گرد سوزن -

    پارچه)طبیعی،مصنوعی،نیمه مصنوعی( الیاف انواع-

    دست بافت( وس)مخمل ، تترون ، زربافت انواع پارچه لبا-

    روش محاسبه مقدار  پارچه با توجه به عرض آن  -

    روش انتقال الگو روی پارچه -

    نوده کتول( ویراهن یا جامه )خارکلاته ، مزرعه روش برش پ-

    خشتی ( ون) گرد ، هدت روش برش یقه پیراه -

    خشتی ( و)گرد ، هدت  روش برش سجاف یقه پیراهن -

وش بششرش آسششتین پیششراهن )سششاده ، مششچ دار ، پیلششی دار ، ر-

 پدی( و شمشیری ، کلوش

   

، روش برش دامن )تنبان ( لیده ای ، کمری ، کمری آستر دار-

 حاشیه دارو ساده آستر دار ، تخته تخته 

   

وش برش زیر دامنی ) زیر تنبانی ( تنگ ، راسشته ، کیسشه ر -

 گشاد (وای 

   

    ه ) کوتاه و بلند(قروش برش جلی -

    هقروش برش آستر جلی -

    ساده (و ون آستر ) ترک ، کلوش روش برش کت بد -

    آمریکایی ( وت با انواع یقه ) شکاری ، آرشال کروش برش  -

    پیش جامه  رشبروش  -

    روش برش شلوار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 لباس محلی زنان کتول برشعنوان : 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

    روش برش کلاه  -

    روش برش روسری  -

    روش برش کیسه پول -

  مهارت :

 نتخا  پارچه لباس)مخمل ، تترون ، زربافت و دست بافت(ا-

 با توجه به مدل لباس

   

    ار  پارچه با توجه به عرض آن  تعیین مقد -

    انتقال الگو روی پارچه  -

    ل(برش پیراهن یا جامه )خارکلاته ، مزرعه و نوده کتو -

    ت و خشتی (هدبرش یقه پیراهن) گرد ،  -

    قه پیراهن )گرد ، هدت وخشتی (یبرش سجاف  -

رش آستین پیراهن )ساده ، مچ دار ، پیلی دار ، شمشیری ب -

 و پدی( ، کلوش

   

رش دامن )تنبان ( لیده ای ، کمری ، کمشری آسشتر دار ، ب -

 ساده آستر دار ، تخته تخته و حاشیه دار

   

 ونی ( تنگ ، راسته ، کیسشه ای بابرش زیر دامنی ) زیر تن -

 گشاد (

   

    لند(برش جلیقه ) کوتاه و ب -

    برش آستر جلیقه -

    ون آستر ) ترک ، کلوش و ساده (برش کت بد -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 لباس محلی زنان کتول برشعنوان : 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    کت با انواع یقه ) شکاری ، آرشال و آمریکایی ( برش -

    برش پیش جامه   -

    برش شلوار -

    برش کلاه  -

    برش روسری  -

    برش کیسه پول -

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف پارچه-

 صرفه جویی در زمان-

 ایمنی و بهداشت : 

 روپوش( )استداده از وسایل حداظت فردی  -

 ستداده از قیچی برشرعایت نکات ایمنی هنگام ا-

 گونومی هنگام برش پارچهررعایت اصول ا -

 

 توجهات زیست محیطی : -

 ص و استداده از آن در چرخه بازیافتروف مخصوجمع آوری پارچه های اضافی در ظ-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه

 لباس محلی زنان کتول دوختعنوان :

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

25 30 55 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 زشيمصرفي و منابع آمو

 دوخت انواع ماشین -  دانش :
 ز صنعتی،همه کاره)راسته دو

 انگی و سردوز صنعتی(خ
واع نخ ماشین های دوخت ان -
 مرسریزه، نایلونی و ابریشمی()
نواع سوزن مخصوص ا -

)راسته دوز ماشین های دوخت 
صنعتی،همه کاره خانگی 
،سردوز صنعتی، سرسوخته، 

 ساده و دوقلو(
ای ایه ماشین هانواع پ  -

دوخت)نوار دوزی،قیطان دزی 
و پیچ رول ، چین کش و زیپ 

 دوزی(
 دکمه-
 متر -
 قیچی پارچه -
 لایی چسب -
 جاسوزنی -
وسایل علامتگذاری )مل و  -

 صابون خیاطی(
 ته گرد سوزن -
 برس-
 پیچ گوشتی-

 بشکاف
 روپوش-
 مانکن-
 ،پرس و سرد(اتو)بخار -
لزومات اتو)بالشتک اتو، م-

 لولورت(زانت، آ  پاش و و
 موادشوینده-

    ه کتول(نود و)خارکلاته ، مزرعه پیراهن یاجامه دوختروش -

    خشتی (و یقه پیراهن) گرد ، هدت  دوختروش  -

    (خشتی  وسجاف یقه پیراهن )گرد ، هدت  دوختروش  -

ار ، دآسشتین پیشراهن )سشاده ، مشچ دار ، پیلشی  دوخشتروش -

 پدی(و شمشیری ، کلوش 

   

آسشتر  دامن )تنبان ( لیده ای ، کمری ، کمشریدوخت روش -

 حاشیه دار ودار ، ساده آستر دار ، تخته تخته 

   

کیسه ای ته،زیر دامنی ) زیر تنبانی ( تنگ ،راس دوختروش  -

 گشاد و

   

    کوتاه و بلند(ه )قجلی دوختروش  -

    هقآستر جلی دوختروش  -

    ساده ( و ترک ، کلوش کت بدون آستر ) دوختروش  -

    (مریکاییآوشکاری ، آرشال ،کت با انواع یقه ) دوختروش  -

    پیش جامه  روش دوخت -

    شلوار دوختروش  -

    کلاه روش دوخت  -

    روسری دوخت روش  -

    روش دوخت کیسه پول -

    کاری قسمت های مختلف لباسروش اتو-

    هداری لباسروش شستشو و نگ-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه

 زمان آموزش لباس محلی زنان کتولدوخت عنوان : 

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    ه کتول(نود وارکلاته ، مزرعه پیراهن یا جامه )خ دوخت -

    خشتی ( ورد ، هدت دوخت یقه پیراهن) گ  -

    خشتی ( وپیراهن )گرد ، هدت  دوخت سجاف یقه  -

 ،وخت آستین پیراهن )ساده ، مچ دار ، پیلی دار ، شمشیری د -

 پدی( وکلوش 

   

مشری ، کمشری آسشتر دار ، لیده ای ، ک دوخت دامن )تنبان( -

 حاشیه دار وده آستر دار ، تخته تخته سا

   

 و( تنشگ ، راسشته ، کیسشه ای نبانیدوخت زیر دامنی )زیرت  -

 گشاد 

   

    ه ) کوتاه و بلند(قدوخت جلی -

    هقدوخت آستر جلی -

    ساده ( وستر ) ترک ، کلوش دوخت کت بدون آ  -

    یکایی (آمر ی ، آرشال وقه ) شکاردوخت کت با انواع ی  -

    دوخت پیش جامه   -

    دوخت شلوار  -

    دوخت کلاه   -

    دوخت روسری   -

    دوخت کیسه پول  -

    کاری قسمت های مختلف لباساتو -

    شستشو و نگهداری لباس -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 لباس محلی زنان کتول دوختعنوان : 

 

 

 ان آموزشزم

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 صرفه جویی در مصرف نخ و زمان-

 پوشش های سنتیء حدظ و احیا-

 ایمنی و بهداشت : 

 ش(فردی ) روپو حداظت  استداده از وسایل -

 توو ا گونومی هنگام استداده از ماشین دوختررعایت اصول ا -

 و اتومنی در هنگام استداده از ماشین های دوخت رعایت نکات ای-

 توجهات زیست محیطی :

 مع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استداده از ان در چرخه بازیافتج-
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 استاندارد آموزش 

 حلیل آموزش ی تبرگه

 لباس محلی زنان کتول تزئینعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

20 35 55 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ستیسوزن دوخت د -  دانش :
 لا(طسکه)نقره و  -
 روپوش-
 متر -
 رچهپا قیچی برش -
 ئینینوار های تز -
 زیگزاگ رنگی و ریشه دار()
 جاسوزنی -
 ست بافنوار توف د -
 ته گرد سوزن -
 ن دوختانواع ماشی -

)راسته دوز صنعتی،همه 
انگی و سردوز خ کاره

 صنعتی(
نواع نخ ماشین های ا -

مرسریزه، نایلونی و دوخت )
 ابریشمی(

نواع سوزن مخصوص ا -
)راسته ماشین های دوخت 

عتی،همه کاره دوز صن
خانگی ،سردوز صنعتی، 
 سرسوخته، ساده و دوقلو(

نواع پایه ماشین های ا  -
دوخت)نوار دوزی،قیطان 
دزی و پیچ رول ، چین 
 کش و زیپ دوزی(

 نخ چین-
 بشکاف-
 انگشتانه-
 نخ قرقره-

ینی تزئ ، نوارانواع تزئینات روی لباس)سکه،نوار تزئینی رنگی-

 ("یطلایی و نقره ا "یشه دارو نوارتزئینی ر"توف"دست باف

   

    انواع سکه )نقره و طلا(-

    روش دوخت سکه روی لباس )نقره و طلا(-

 و ریششه دار( بشا زیگشزاگ رنگشی )روش دوخت نوار تزئینی-

 ماشین دوخت

   

    )با دست( روش دوخت نوار تزئینی توف-

  مهارت:

    و طلا( انتخا  سکه با توجه به نوع پارچه )نقره-

 "، ریششه دار انتخا  نوار هشای تزئینشی )زیگشزاگ  رنگشی -

 توف ( و"طلایی و نقره ای

   

    دوخت سکه روی لباس ) نقره وطلا (-

    ختماشین دورنگی وریشه دار(با زیگزاگ)تزئینی دوخت نوار-

    (دست ) باتوف  دوخت نوار تزئینی-

 نگرش: 

 فیمواد مصرصرفه جویی در -

 ایمنی و بهداشت:

 فردی ) روپوش(حداظت استداده از وسایل -

 ستداده از سوزنارعایت نکات ایمنی هنگام -

 توجهات ز یست محیطی:

 افتمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استداده از آن در چرخه بازیج-
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  جهیزاتتبرگه استاندارد  -                

 توضیحات  تعداد   مشخصات فني و دقیق نام  رديف

  دستگاه3 سردوز صنعتی ماشین دوخت 1

  دستگاه5 راسته دوز صنعتی ماشین دوخت 2

  عدد8 سانتی متر 60*150 میز کارآموز 3

  دستگاه3م هر کدااز  سرد وبخار، پرس  اتو 4

  دستگاه1 کیلویی6پودر خشک کپسول آتش نشانی 5

  عدد1 سانتی متر 100*200 تخته وایت برد 6

  دستگاه7 همه کاره خانگی ماشین دوخت 7

  دستگاه1 با تمام متعلقات رایانه 8

  عدد1 گردان با پشتی مناسب صندلی مخصوص رایانه 9

  عدد15 متحرک با ارتداع قابل تغییر صندلی کار آموز 10

  عدد1 چرمی صندلی مربی 11

  عدد1 چوبی میز مربی 12

  عدد1 تمام قد آینه 13

بالشتک اتو، ژانت، آ  پاش و ) ومات اتوملز 14

 (ولولورت

  عدد3از هر کدام 

، نوار دوزی، قیطان دوزی، پیچ رول) پایه های مخصوص ماشین دوخت 15

 زیپ دوزی و چین کش(

  عدد8از هر کدام 

  جعبه1 سری کامل تجهیزات  جعبه کمک های اولیه 16

  عدد2 مستطیلیامتناسب با کارگاه گرد  رگال 17

 اندازه های استاندارد با سایز های مانکن زنانه 18

38،40،42،44،46 

  عدد1از هر کدام 

  دستگاه1 مطبوع سیستم تهویه 19

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

 

 

  

 



 21 

 

  برگه استاندارد مواد -                

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد50از هر کدام  طلایی و نقره ای سکه 1

  دوک15از هر کدام  تلف)مرسریزه، نایلونی و ابریشمی( در رنگ های مخ نخ ماشین دوخت 2

  بسته1از هر کدام  شارپ ، جادویی در شماره های مختلف سوزن دوخت دستی 3

  ترم10از هر کدام  مخمل ، زربافت ، دست بافت پارچه 4

  برگ10از هر کدام  گراف و پوستیسدید، کاغذ 5

  عددHB 15 مداد 6

  عدد15از هر کدام  خیاطیصابون و مل  لامت گذاریعوسایل  7

  عدد15 کوچک پاک کن 8

، دوقلو ، خانگی همه کارهسردوز، راسته دوز، ) سوزن ماشین دوخت 9

 سرسوخته و ساده(

  بسته1از هر کدام 

 مویی(دوختنی و چسبی وت دار)حریرباف لایی چسب 10

 معمولی(و  )زاندیکستبی باف

  متر2از هر کدام 

 مایع ، نواری ، لوله ای چسب 11

 

  عدد15از هر کدام 

  عدد2از هر کدام  در رنگ های مختلف ماژیک وایت برد 12

  قوطی5 مخصوص ماشین دوخت روغن 13

  عدد15از هر کدام  در اندازه های مختلف دکمه 14

  عدد15 کوچک تراش 15

  عدد1 وایت برد تخته پاک کن 16

  بسته1از هر کدام  و معمولی مخصوص کاغذبلند و تیز برای پارچه  سوزن ته گرد 17

  برگ5از هر کدام  در رنگ های مختلف کاربن 18

  عدد1 یکبار مصرف دستکش 19

  دست1 نخی روپوش 20

  لیتر1 مایع مواد شوینده 21

  قرقره5از هرکدام  در رنگ های مختلف قرقره نخ 22

 

 توجه : 

 محاسبه شود. ندر 15و یک کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء یک ندر  -

 

 

 

 

  

 



 22 

 

 

  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد15 پلاستیکی یا پارچه ای متر 1

  عدد1از هر کدام  پارچه در اندازه های مختلف کاغذ و قیچی 2

  عدد10از هر کدام  فلزی و  شیشه ای خط کش 3

  عدد15 کوچک بشکاف 4

  عدد15از هر کدام  دندانه دار و بدون دندانه رولت 5

  عدد15از هر کدام  ساده و منحنی گونیا 6

  عدد15 فلزی نخ چین 7

  عدد15 پرشده از خاک اره جاسوزنی 8

  عدد3 مخصوص ماشین دوخت پنس 9

  عدد5از هر کدام  کوچک و بزرگ پیچ گوشتی ماشین دوخت 10

  عدد15 مخصوص ماشین دوخت برس 11

  عدد15 فلزی یا پلاستیکی انگشتانه 12

  عدد 5 معمولی حسا ماشین  13

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 


