
 

 

  

 ريسي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

  ريسي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 استانذارد آموزش شغل 
 

 )زن تپه( بلوچ زن مهر

 گروه شغلي      

 (سنتي هاي دوخت)صنايع دستي

 كد ملي آموزش شغل 

1 0 0 0 3 2 0 1 8 0 2 8 1 3 7 

شناسه  نسخه

 شایستگی

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت

Isco-80 

 

 11/1/1394تاريخ تدوين استاندارد : 

 

1-320-
81-

73
18

 



2 

 

 

 

  

  دفتر طرح و برنامه های درسي ب  :نظارت بر تدوین محتوا و تصوی
 8061-16-320-6:  شغل كد ملي شناسایي آموزش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

 ك پلا، ای كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی   تهران ،

48 

 11499623 - 11914438تلفن                                                     11499668دورنگار       

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 

 :سيون تخصصي برنامه ریزی درسي صنایع دستياعضاء كمي

 علي موسوی مدیر كل دفتر طرح و برنامه های درسي

 رامک فرح آبادیمعاون دفتر طرح و برنامه های درسي 

 صدیقه رضاخواه ریيس گروه صنایع دستي و هنر  

 شهين پزشكي كارشناس دوخت های سنتي

 ي عضو كميته تخصصي دوختهای سنتينسرین كارداني اصفهان

 

 :  حوزه های حرفه ای و تخصصي همكار برای تدوین استاندارد آموزش شغل

 اداره كل آموزش فني و حرفه ای استان سيستان و بلوچستان -

-  

 فرآیند اصلاح و بازنگری :  

-  

- 

 

رفیه ای  كليه حقوق مادی و معنوی این استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنیي و ح 

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادی و معنوی از آن موجب پيگرد قانوني است .

 

mailto:Daftar_tarh@irantvto.ir


3 

 

 

 

 

 

 

  شایستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 ایميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرین مدرك تحصيلي  م و نام خانوادگينا ردیف

 ليسانس ماهرخ رزمخواه 6
طراحي 

 دوخت
 34690984349 سال1 مربي

 ليسانس اسما نارویي 2
مدیریت 

 دولتي
 سال 66 مربي

34699982409 

pardis.narouei@yahoo.com 

 گرافيک ارشناسيك شكوفه كنگاشيان 0
مدیر و موسس و 

 مربي
 سال 61

34694139910 

39900212369 

ART.MTS.Co@gmail.com 

 كارداني مریم لشكری 9
طراحي 

 پوشاك
 34699969001 سال 21 مربي

 pajhuheshkol@chmail.ir سال 1 كارشناس صنایع كارشناسي ارشد سپيده عبادی 9

 ليسانس ماهرخ رزمخواه 1
طراحي 

 دوخت
 34690984349 سال1 مربي

 شيمي ليسانس صدیقه رضاخواه 8
ریيس گروه برنامه 

 ریزی درسي 
 11914433 سال 20
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 نام استاندارد آموزش شغل :

 زن ( تپهمهر زن بلوچ ) 

 شرح استاندارد آموزش شغل :

 از قبیل اندازه گیری دقیق  شایستگی هاییهای سنتی و شامل  وختشغلی در رشته صنایع دستی د مهرزن بلوچ

باشد و با مشاغلی  میتپه زنی وسایل تزیینی  تپه زنی لباس های محلی بلوچ انواع تپه یا مهر های چوبی  بکارگیری

 در ارتباط است.بلوچ های صنایع دستی  از قبیل دوزندگان لباس سنتی و فروشگاه

 رودی :ویژگي ها كارآموز و

 متوسطه ) پایان دوره راهنمایي (اول پایان دوره  حداقل ميزان تحصيلات :

 سلامت كامل جسماني و رواني حداقل توانایي جسمي و ذهني :

 ندارد مهارت های پيش نياز :

 طول دوره آموزش :

                       ساعت   81   طول دوره آموزش        : 

 ساعت   21   :       زمان آموزش نظری

 ساعت   93    زمان آموزش عملي   :  -

 :                           زمان كارورزی    -

 زمان پروژه                :                    -

 بودجه بندی ارزشيابي )به درصد(

 % 29كتبي :  -

 % 19عملي :  -

 % 63اخلاق حرفه ای :  -

 صلاحيت های حرفه ای مربيان 

 سال سابقه كار مرتبط 2فوق دیپلم صنایع دستي با 

 سال سابقه كار مرتبط 1دیپلم با 
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 تعریف دقيق استاندارد )اصطلاحي( :

انتخاب و سپس انتقال نقوش حک شده بر روی مهرهای چوبي و انتقال آنها بر روی پارچه مطابق با زني یعني  تپه

 مدل و دوخت مورد نظر

ی است چوبي دارای نقوشي كه بر روی ان حكاكي شده كه بر روی رنگهای مخصوص زده و تپه یا مهر وسيله ا

انتقال ميدهند تا نقوش به پارچه انتقال یابد و بيشتر مخصوص دوختهای جنوب بلوچستان و  سپس بر روی پارچه

 باشد. مكُرّان مي

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد )و اصطلاحات مشابه جهاني( :

Tappe zan  

 

 

 

 مهم ترین استانداردها و رشته های مرتبط بر این استاندارد :

 سوزندوزی مناطق خاص -6

 سكه دوز بلوچ -2

 آیينه دوزی -0

 بلوچسوزن دوز  -9

 بلوچ پليواردوزی -9

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :

 سند و مرجع ..............................جزو مشاغل عادی و كم آسيب                طبق  الف :

 ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت                             طبق سند و مرجع ..............................

 ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور                     طبق سند و مرجع ..............................

 از وزارت كار د : نياز به استعلام 
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 استاندارد آموزش شغل

 شایستگی ها  -

 عناوین ردیف

 بکارگیری قالب های چوبی در طرح های مورد استفاده 1

 انتقال طرح روی پارچه 2

 زنی لباس های محلی بلوچستان تپه 3

 زنی وسایل تزئینی  تپه 4

 پهتشست و شو و نگهداری از قالب های چوبی  5
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 دارد آموزش شغلاستان

 برگه تحلیل آموزش -

 عنوان :

بكارگيری قالب های چوبي در طرح های مورد 

 استفاده

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

7 4 11 

 دانش، مهارت، نگرش ، ایمني

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 تجهيزات،ابزار،مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 تاریخچه هنر تپه زنی پارچه -

 ویژگی تپه زنی بلوچستان وتفاوت با هنر قلمکار ایرانی -

 معرفی طرح های تپه و انواع قالب های چوبی -

 ویژگی و معرفی رنگ مصرفی بر روی پارچه و قالب چوبی -

 معرفی خصوصیات انواع پارچه های مورد استفاده -

 شناخت تپه مخصوص هر نوع دوخت:

پلیوار،کش،گورکش،چکن،تتوک،سیاه 

 ینه،جوک،گراف،پیت و...اسپیت،آ

 

5/0 

 قالب چوبی  

 پارچه

 دستکش

 رنگ

خط کش، متر و صابون 

 خیاطی

 سوزن ته گرد

 قیچی

 میزکار، صندلی و نور.........

 دفتر یادداشت

کاغذ طراحی، پوستی و 

 کالک

 دستمال تنظیف

جعبه مخصوص نگهداری 

 قالب

 جعبه مخصوص رنگ

 روغن چرخ خیاطی

 ابر یا اسفنج

1   

5/0   

5/0   

5/0   

4   

 مهارت : 

 بکارگیری قالب های چوبی در طرح های مورد استفاده  -

 آماده سازی قالب جهت رنگ پذیری در مایع رنگ -

تسلط بر نقش اندازی پارچه و ایجاد هماهنگی بین دست،  -

 چشم و پارچه

 زنی بر روی میز کار تپهتنظیم پارچه و کادرکشی آن جهت  -

   

 2  

 1  

 1  

   

 نگرش :

 تحول در ابزار مصرفی با هدف بهبود در روش طرح اندازی -

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت صحیح نشستن و ارگونومی بدن در حین کار -

 بهداشت فردی، نور و تهویه مناسب، استفاده از دستکش -

 محیطی : توجهات زیست

-  
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 استاندارد آموزش شغل

 رگه تحلیل آموزشب -

 عنوان :

 انتقال طرح بر روی پارچه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

3 4 7 

 دانش، مهارت، نگرش ، ایمني

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 تجهيزات،ابزار،مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 کادرکشی و آماده سازی زمینه کارروش  -

ر، گرته زنی، کاربن و یز نوانواع روش های انتقال طرح )م -

 مه زنی(باس

 روش انتقال طرح مستقیم و روش انتقال طرح غیر مستقیم -

 قالب چوبی   

 پارچه

 دستکش

 رنگ

خط کش، متر و صابون 

 خیاطی

 سوزن ته گرد

 قیچی

 میزکار، صندلی و نور

 دفتر یادداشت

کاغذ طراحی، پوستی و 

 کالک

 دستمال تنظیف

جعبه مخصوص نگهداری 

 قالب

 خصوص رنگجعبه م

 روغن چرخ خیاطی

 ابر یا اسفنج

 

1   

1   

   

1   

 مهارت :

 تارکشی اولیه پارچه و تعیین فاصله تپه از لبه های پارچه -

 ترتیب چیدمان قالب های متناسب با نوع طرح بر روی پارچه -

 استفاده از رنگ مناسب با پارچه -

 خشک کردن پارچه پس از تپه زدن  -

  

1 

 

 1  

 1  

 1  

 نگرش :

 تحول در ابزار مصرفی با هدف بهبود روش طرح اندازی و ارتقاء سرعت -

 عمل ودقت در کار -

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت نکات ارگونومی بدن ، نور و تهویه مناسب -

 محیطی : توجهات زیست
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 استاندارد آموزش شغل

 برگه تحلیل آموزش -

 عنوان :

 ني لباس های محلي بلوچستانز تپه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

12 22 40 

 دانش، مهارت، نگرش ، ایمني

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 تجهيزات،ابزار،مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 اندازه گیری لباس های زنانه بلوچی روش-

 اندازه گیری انواع یقه و بدن روش -

 گپتاناندازه گیری  روش -

 اندازه گیری انواع آستین روش -

 اندازه گیری دمپای شلوار روش -

 ویژگی های تکوی بلوچی و اندازه های آن -

 ویژگی های شال بلوچی و اندازه های آن-

 

2 

 انواع پارچه  

 متد و خط کش

 انواع رنگ با حلال آب

 رنگ گواش

 انواع تپه

 جهبه رنگ و تپه

 اسفنج و ابر یک سانتی

 دستکش

 نسوز

 دستمان تنظیف

 میزکار و صندلی

 قیچی

 دفتر یادداشت و خودکار

 مداد و صابون خیاطی

 پودر کالک

 روغن چرخ خیاطی

2   

2   

2   

2   

2   

 مهارت :

 زدن آماده سازی لباس زنانه مدل ساده، هندی و عربی برای نقش -

 یقه گرد، چهارگوش، گل گوندی، گل تک و کدلزدن تپه  -

 تپه زدن بدن پشت و جلو -

 انواع گپتان )ساده، کدل دار، گل کوند و توخالی(زدن تپه  -

 انواع آستین، راسته، کلوش، هندی و ترکیزدن تپه  -

 انواع دمپایی شلوار، ساده و راسته زدن تپه -

 تپه زنی طول تکو،اندازه گیری لبه حاشیه و ارتفاع تپه و نقش

 تپه زنی عرض تکو و اندازه گیری لبه حاشیه و ارتفاع تپه و نقش

 گل انداختن ساده یا تک گل انداختن ترکیبی نقش ها بر روی شال و تکو

  

4 
 

 4  

 2  

 4  

 4  

 2  

 4  

 2  

 2  

 نگرش :

 تقویت ابتکار عمل -

 ،هنر و فرهنگ منطقهحفظ اصالت -

 شت :ایمنی و بهدا

 اصول ارگونومی بهداشت فردی، نور و تهویه مناسبرعایت  -

 محیطی : توجهات زیست
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 استاندارد آموزش شغل

 برگه تحلیل آموزش -

 عنوان :

 وسایل تزئيني زني تپه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

2 10 12 

 دانش، مهارت، نگرش ، ایمني

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ر،موادتجهيزات،ابزا

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 اندازه گیری سرویس خواب روش-

 اندازه گیری جهاز عروسروش  -

 انواع دیوارکوب و پرده ها -

 طرح اندازی روی لباس های مجلسیروش  -

 انواع پارچه   

 متد و خط کش

 انواع رنگ با حلال آب

 رنگ گواش

 انواع تپه

 جهبه رنگ و تپه

 یاسفنج و ابر یک سانت

 دستکش

 سوزن

 دستمال تنظیف

 میزکار و صندلی

 قیچی

 دفتر یادداشت و خودکار

 مداد و صابون خیاطی

 روغن چرخ خیاطی

 قیچی

 نورمناسب

 دفتر یادداشت

 

5/0   

5/0   

5/0   

5/0   

 مهارت :

 تپه زدن انواع روتختی، روبالشی، کمری، کناره و ... -

 تپه زدن روبند عروس و ..... -

دیوارکوب چهارگوش، پرده، رولحافی، روکش چوب لباس زدن تپه  -

 و .....

نقش اندازی روی رومبلی ، میز ناهارخوری، رومیزی های کوچک  -

 و بزرگ

 نقش اندازی بر روی مانتو، روسری مقنعه، شال، کروات و کمربند  -

  

2 

 

 2  

 2  

  

2 

 

 2  

 نگرش :

 تقویت ابتکار عمل -

 میراث فرهنگی و اصالت قومی محلی حفظ -

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت اصول ارگونومی -

 محیطی :توجهات زیست 
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 استاندارد آموزش شغل

 برگه تحلیل آموزش -

 عنوان :

 تپهشست و شو و نگهداری از قالب های 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

2 4 6 

 دانش، مهارت، نگرش ، ایمني

زیست محيطي مرتبطتوجهات   

 تجهيزات،ابزار،مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 کاربرد مواد شوینده -

 روشهای شست و شو -

 روش تمیز کردن قالب های چوبی -

 

1 

 حوله -  

 دستمال تنظیف -

 تخته سوزنی  -

 مواد لکه بر -

 مواد شست و شو دهنده -

 کاغذ باطله -

 کاغذ خشک کن -

5/0   

5/0   

 مهارت :

 گردگیری پارچه -

 شست و شوی قالب -

 خالی کردن و تراش مجدد قالب های چوبی -

 پاک کردن رنگ قالب های چوبی -

  

1 

 

 5/0  

 5/0  

 1  

 نگرش :

 حفظ میراث هنری -

 

 ایمنی و بهداشت :

 استفاده از ماسک و دستکش -

 

 توجهات زیست محیطی :
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

  عدد 2 متری 0 ميز كار 6

  عدد 69 ویزه كارآموز صندلي 2

  عدد 2 خشک اتو  0

  عدد 6 بخار اتو  9

  6 استاندارد وسایل آتش نشاني 9

  6 استاندارد وسایل كمكهای اوليه 1

  دستگاه 6 مجهز  سيستم كامپيوتر 8

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  69تجهيزات برای یک كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 

 

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

  بسته 2 گواش رنگ  6

  روشن و تيره حلال آب رنگ 2

  كيلو 6 طراحي كاغذ  0

  كيلو 6 پوستي ذ كاغ 9

  69 معمولي ابر یا اسفنج 9

  مقداری معمولي مواد لكه بر 1

   معمولي مواد شست و شو دهنده 8

  عدد 62 معمولي مداد و پاك كن 1

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 69مواد به ازاء یک نفر و یک كارگاه به ظرفيت  -
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   برگه استاندارد ابزار -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

  عدد 62 با طرح های مختلف قالب چوبي )انواع تپه( 6

  بسته 6 یک بار مصرف دستكش 2

  عدد 62 استاندارد خط كش, متر, صابون 0

  عدد 62 كوچک قيچي  9

  بستهچند ته گرد سوزن  9

  عدد 6 مخصوص نگهداری قالب جعبه  1

  عدد 6 مخصوص نگهداری رنگ جعبه  8

  عدد 6 معمولي حوله 1

  عدد 62 سانتي 1 خط كش گونيا 4

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 و آموزش استاندارد ( ده در تدوینمنابع و نرم افزار های آموزشي ) اصلي مورد استفا -

 ناشر یا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

      ندارد 

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 سایر منابع و محتواهای آموزشي ) پيشنهادی گروه تدوین استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

ام كتاب یا جزوهن ردیف  مولف / مولفين سال نشر 
 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

       ندارد 
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 فهرست سایت های قابل استفاده در آموزش استاندارد

 ردیف عنوان

WWW.KARDANI-HOMA.COM 1 

Taban-art-line.ir 2 

 3 

 4 

 5 

 

 

 

 

 

 فهرست معرفی نرم افزارهای سودمند و مرتبط 

 ) علاوه بر نرم افزارهای اصلی ( 

 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار ردیف

    ندارد 

     

     

     

     

     

 

 

 

http://www.kardani-homa.com/

