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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 731820810000111 : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 

 صنایع دستی ) دوخت های سنتی( ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال20  مربی سازمان صنایع دستی کارشناسی ارشد فریبا جلالی 1

 سال20  مربی سازمان طراحی پارچه و لباس کارشناسی زکیه هادیان 2

 سال 30 مربی سازمان مدیریت خانواده  کارشناسی نصرت صیادیان  3

 سال 12 مربی سازمان ریاضی کاربردی کارشناسی حمیده پوراحمدیه  4

 طراحی دوخت  کارشناسی فاطمه جلالی 5
آموزشگاه موسس و مدیر

 آزاد
 سال 25

 کارشناسی ارشد منامنتظری هدشی 6
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

دبیر کارگروه برنامه ریزی 

 درسی دوخت های سنتی
 سال15

 

 

 

 

 

 

 

 

 استانداردهاي آموزش :فرآيند بازنگري 

برگازار صنايع دستي ) دوخت هااي سانتي(  با حضور اعضاي کارگروه برنامه ريزي درسي 17/1/1400طي جلسه اي که در تاريخ 

 شايستگي تکه دوزي با موکتررسي و تحت عنوان ب 731820810380001  با کدتکه دوز با موکت آموزش شغل  گرديد استاندارد

 مورد تائید قرار گرفت . 7318208100000111 با کد 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 

اي نيت  هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استتاندارد ررهت توانمنديها و مشخصات شايستگي

 شود.ميگفت  

 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادگيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  

 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 

ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل بتا مشتا ل ديگتر در يتك رتوزه شتغلي، اي شامل مهمبياني 

 ارد عملكرد مورد نياز شغل. ها، شرايط كاري و استاندمسئوليت

 طول دوره آموزش : 

 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود. هايي ك  از يك كارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:

گيترد و ي است ك  بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماكت صتورت ميكارورزي صرها در مشا ل

ضرورت دارد ك  در آن مشا ل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ك  هترد در محتل 

ت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بستياري آموزد و ضرورآموزش ب  صورت تئوريك با استفاده از عكس مي

 گردد.(از مشا ل نمي

 ارزشيابي : 

كتبتي عملتي و ، عملتيبخت    ، ك  شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدست آمده است يا خيرهرآيند جمع

 اي خواهد بود. اخلاق رره 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه

 رود.اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون ب  طور موثر و كارا برابر استاندارد. توانايي انجام كار در محيط

 دانش : 

توانتد شتامل علتوم   يك شايستگي يا توانتايي كت  ميهاي ذهني لازم براي رسيدن باي از معلومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 (، تكنولوژي و زبان هني باشد. ، زيست شناسي، شيمي، هي يكپاي )رياضي

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً ب  مهارت

 نگرش : 

 باشد.  اي ميهاي  ير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطفي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 

 شود.مواردي است ك  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي

 توجهات زيست محيطي :

 شغل بايد رعايت و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  محيط زيست وارد گردد.ملارظاتي است ك  در هر 
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 با موکت يتکه دوز 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

 انجاام ارهایک است که شامل (سنتی یدوخت ها)مربوط به صنایع دستی یكی از شایستگی های با موکت  یتكه دوز

 كمیل نهائی کارت ،، آسترکشی موکتاتصال تكه های  وبرش ، موکت  رویطرح  قالتانرنگ شناسی،  دوخت های پایه،

در موکات ای هافروشاگاه  مشااللاین شایستگی با در ضمن  می باشد و و فروش محصولات  بازاریابی، یبسته بند، 

 .ارتباط می باشد

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 )راهنمايي دوره پايان(متوسطه اول دوره پايانحداقل میزان تحصیلات : 

 يذهن و جسمي کامل سلامت:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت 120     طول دوره آموزش                    :     

 ساعت 20        ا زمان آموزش نظري               :    

 ساعت100      ا زمان آموزش عملي                :    

 ساعت -      کارورزي                       :     زمان ا 

  ساعت   -    ا زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 مرتبط کار سابقه سال2 با  دستی صنایع دیپلم فوق -

 مرتبط کار سابقه سال4 با دیپلم -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 هاي پايه مي باشد. له چسب و دوختیوسه باتصال تکه هاي بريده شده  برش و شامل با موکتي تکه دوز

 

 

 

  اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭
Applique   With  Carpet 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 تکه دوز و مرصع دوز با دست -

 

 

 

 

 سختي کار :شناسي و سطح جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....و مرجع ...................................طبق سند           ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 25 20 5 انجام دوخت های پایه 1

 10 7 3 رنگ شناسی 2

 20 15 5 موکت یانتقال طرح رو  3

 34 29 5 اتصال تكه های موکت برش و  4

 10 8 2 آسترکشی 5

 15 13 2 تكمیل نهایی کار 6

 6 4 2 و فروش محصولات یابیبازار ،یبند بسته 7

 120 96 24 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 هاي پايه انجام دوخت

 زمان آموزش

 نظری نظری نظری 

5 20 25 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

ن، چنایل، سوزن)بیتوی انواع-  دانش :

 رفو( دارنینگ، تاپستری و

 (کامواوعمامه )نخ  انواع- 

و  نمد، فوترپارچه) انواع-

 (ماهوت

 قیچی  -

    پستری و رفو(سوزن)بیتوین،کرول، چنایل، دارنینگ، تاانواع -

    انواع نخ )عمامه وکاموا(-

    وتر و ماهوت(فانواع پارچه) نمد، -

وش انجام دوخت های پایه )کوک ساده، بخیه ساده، شلال، ر-

دناادان موشاای، ساااقه دوزی، ساااتن دوزی، دانااه دوزی، گااره 

 ر(دوخت پتویی و دوخت پفرانسوی، دوخت زنجیره ، زیگزاگ، 

   

  مهارت :

    (تاپستری و رفو،زن)بیتوین،کرول، چنایل، دارنینگانتخاب سو-

    انتخاب نخ )عمامه وکاموا(-

 نجام دوخت های پایه )کوک ساده، بخیه ساده، شلال، دندانا-

، موشی، ساقه دوزی، ساتن دوزی، دانه دوزی، گاره فرانساوی

 زیگزاگ، دوخت پتویی، دوخت پر(دوخت زنجیره ، 

   

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 زمان        و انرژی مصرفی، مواد در جویی صرفه-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 روپوش(استفاده از وسایل حفاظتی فردی) -

 کار هنگام عمومی و فردی بهداشت رعایت -

 محیطی : توجهات زیست

 تفكیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 رنگ شناسي

 زمان آموزش

 نظری نظری نظری 

3 7 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کالذ-  دانش :

 مداد-

 پاک کن-

 میز نور-

 مداد رنگی-

 

    انواع رنگ سرد، گرم و خنثی-

     رنگ  دایره-

بانی رنگ )کمپوزسیون رنگای، تضااد رنگای، رناگ هاای م-

 مكمل(

   

    وم سایه روشن(تونالیته رنگی )مفه-

  مهارت:

    اجرای دایره رنگ-

    و تضاد رنگ ها اجرای ترکیب بندی -

    تونالیته رنگیاجرای -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 زمان        و انرژی مصرفی، مواد در جویی صرفه-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 روپوش(استفاده از وسایل حفاظتی فردی) -

 کار هنگام عمومی و فردی بهداشت رعایت -

 توجهات زیست محیطی :

 تفكیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  موکت يانتقال طرح رو

 زمان آموزش

 نظری نظری نظری 

5 15 20 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کالذ -  دانش :

 کاربن-

 شابلون-

 گچ -

 صابون-

 ماژیک -

 مدادشمعی-

موکت )نمدی، انواع  -

 طرح دار(و کبریتی

، )عروسكیانواع طرح -

مناظر، بته جقه، قالیچه ای 

 و محرابی(

 

    )نمدی، کبریتی و طرح دار( انواع موکت-

    ( یبحرام، قالیچه ای و بته جقهعروسكی، مناظر، انواع طرح )-

    بزرگ نمودن طرح نحوه -

    نحوه انتقال طرح روی موکت -

  مهارت :

    انتخاب موکت متناسب با کاربرد آن -

ه ای و طارح )عروساكی، منااظر، بتاه جقاه، قالیچااانتخااب -

 با توجه به نوع محصول محرابی (

   

    بزرگ نمودن طرح -

    انتقال طرح روی موکت -

 نگرش :

 اخلاق حرفه ایرعایت  -

 زمان        و انرژی مصرفی، مواد در جویی صرفه-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 روپوش(استفاده از وسایل حفاظتی فردی) -

 کار هنگام عمومی و فردی بهداشت رعایت -

 توجهات زیست محیطی :

 تفكیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 برش و اتصال تکه هاي موکت

 زمان آموزش

 نظری نظری نظری 

5 29 34 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

موکت )نمدی  انواع-  دانش :

 وکبریتی(

 کاتر -

 دستی بزرگقیچی -

 قیچی برقی-

 هویه برقی-

 2و1سمبه شماره -

 مشته -

 تخته کار -

 خط کش فلزی-

 چسب)موکت، انواع-

 حرارتی و مایع(

 کاردک-

  

    (2و1نواع ابزار سوراخ کاری)هویه برقی، سمبه شماره ا-

    الگو نحوه برش موکت بر اساس -

    به یكدیگر ه شدهروش اتصال تكه های برید-

    با طرح نحوه دوخت موکت متناسب-

  مهارت :

    برش موکت بر اساس الگو -

    اتصال تكه های بریده شده به یكدیگر -

    دوخت موکت متناسب با طرح-

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 زمان        و انرژی مصرفی، مواد در جویی صرفه -

 ایمنی و بهداشت : 

 اصول ارگونومی هنگام کاررعایت  -

 روپوش(استفاده از وسایل حفاظتی فردی) -

 کار هنگام عمومی و فردی بهداشت رعایت -

 توجهات زیست محیطی :

 تفكیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 آسترکشي

 زمان آموزش

 نظری نظری نظری 

2 8 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

نواع ا -  دانش :

آستر)نمدی،گونی،کنفی یا 

 نایلونی(

چسب)موکت،حرارتی انواع -

 (قطره ایو 

 گقیچی دستی بزر-

 قیچی برقی-

 

 

 

    انواع آستر )نمدی، گونی، کنفی یا نایلونی( -

    نحوه برش آسترموکت -

    نحوه اتصال آستربه موکت-

  :مهارت 

    برش آسترموکت -

    اتصال آستربه موکت -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 زمان        و انرژی مصرفی، مواد در جویی صرفه-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 وسایل حفاظتی فردی)روپوش(استفاده از  -

 کار هنگام عمومی و فردی بهداشت رعایت -

 توجهات زیست محیطی :

 تفكیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 عنوان : 

 نهايي کار تکمیل

 زمان آموزش

 نظری نظری نظری 

2 13 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

سوزن)بیتوین، چنایل،  انواع-  دانش :

 دارنینگ، تاپستری و رفو(

 کاموا(نخ )عمامه و-

 زرگقیچی دستی ب -

 خط کش فلزی -

 

    قاب دوزی)سجاف دوزی( نحوه-

    با توجه به نوع محصولکناره دوزی  نحوه -

    ریشه گذاری در لبه کار و گره زدن ریشه نحوه -

  مهارت :

    قاب دوزی)سجاف دوزی( -

    با توجه به نوع محصولکناره دوزی  -

    ر لبه کار و گره زدن ریشهدریشه گذاری  -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 زمان        و انرژی مصرفی، مواد در جویی صرفه-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 روپوش(استفاده از وسایل حفاظتی فردی) -

 کار هنگام عمومی و فردی بهداشت رعایت -

 توجهات زیست محیطی :

 تفكیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 عنوان : 

 و فروش محصولات يابيبازار ،يبند بسته

 زمان آموزش

 نظری نظری نظری 

2 4 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 بروشور-  دانش :

 لوله پولیكا-

 لوله مقوایی)کارتن(-

جعبه مقوایی در ابعاد -

 مختلف

    کارگاهی مدیریت مفهوم-

    تبلیغات مفهوم-

    بندی بسته مفهوم-

رصات ف و نمایشاگاه(اجتمااعی و مردمی ارتباط های ویژگی-

 شغلی(

   

  مهارت :

    مشتری برای انگیزه ایجاد-

    تبلیغاتی های روش بكارگیری-

    بسته بندی کالا و محصول-

    برنامه ریزی جهت شرکت در نمایشگاه-

    فروش محصولات بازاریابی و-

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 زمان        و انرژی مصرفی، مواد در جویی صرفه-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 روپوش(استفاده از وسایل حفاظتی فردی) -

 کار هنگام عمومی و فردی بهداشت رعایت -

 توجهات زیست محیطی :

 تفكیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-
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  برگه استاندارد تجهیزات  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عددcm50*70 1  نور میز 1

  عددcm60*100 8 میزکارآموز 2

  دستگاه1 کیلویی6 خشک پودر نشانی آتش کپسول 3

  عددcm100*70 1 برد وایت تخته 4

  دستگاه1 متعلقات تمام با رایانه 5

  عدد1 )گردان دار و چرخ( چرمی مربی صندلی 6

  عدد15 تغییر قابل ارتفاع با متحرک کارآموز صندلی 7

  عدد1 فلزی یا چوبی مربی میز 8

  جعبه1 تجهیزات کامل سری اولیه کمک های جعبه 9

  عدد1 رایانه با متناسب میزرایانه 10

  دستگاه1 بزرگ قیچی برقی 11

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

  برگه استاندارد ابزار  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 15 متوسط کاتر 2

  عدد 15 بزرگ قیچی دستی 3

  عدد 15از هر کدام   2و1شماره  سمبه 4

  عدد 15 چدن مشته 5

  عدد 15 پلاستیک فشرده تخته کار 6

  عدد 15 فلزی خط کش 7

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 معمولی کن پاک تخته 1

  عدد 1کداماز هر  دررنگ های مختلف وایت برد ماژیک 2

  بسته 1 هرکدام از رفو و چنایل، دارنینگ، تاپستریبیتوین،  سوزن 3

  در چند رنگ کامواوعمامه  نخ  4

  متر 15از هر کدام  ماهوت و نمد، فوتر پارچه 5

  عدد HB 15 مداد 6

  عدد 15 معمولی پاک کن 7

  بسته 15 رنگ 6 مداد رنگی 8

  برگ A1 15 کالذ پوستی 9

  برگ A4 15 کاربن 10

  عدد1از هرکدام  دایره و بیضی شابلون 11

  عدد 5 خیاطی صابون 12

  عدد 5 معمولی ماژیک 13

  عدد 5 معمولی مداد شمعی 14

  متر 10از هر کدام  نمدی، کبریتی، طرح دار  موکت 15

  عدد 1از هر کدام  عروسكی، مناظر، بته بقه، قالیچه ای و محرابی طرح 16

  متر 5از هر کدام  یا نایلونی کنفینمدی، گونی، آستر 17

   کلاف 5 از هرکدام نخ قالی وکاموا  نخ های مناسب ریشه 18

  کیلو 5   موکت چسب 19

  عدد  50 حرارتی چسب 20

  عدد 15 فطره ای چسب 21

  عدد 15 فلزی یا پلاستیكی کاردک 22

  عدد 1هرکدام از مختلف ابعاد در مقوایی جعبه 23

  عدد3 پولیكا لوله 24

  عدد3 )کارتن(مقوایی لوله 25

  عدد 15 لتی دو بروشور 26

  عدد15      مخصوص تخته سیاه                        گچ 27

  دست 1 نخی روپوش 28

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يك کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -
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