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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 137002072002277: ايستگيشكد ملي شناسايي آموزش 

 

 تی(صنایع دستی )دوخت های سنریزی درسی :  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال10 مربی صنایع دستی زیست عمومی کارشناسی نسرین کیومرثی 1

 شیمی کارشناسی صدیقه رضاخواه 2
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع دستی و هنر 
 سال  22
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اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،ابان خوش خینبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55603560دورنگار       

                    55603500تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 ي نيو  نتتو    ا سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   اصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي      ترين عن اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي قل شايستگيردا

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك اي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي بر
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  ي هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ن ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. ها و شرايك نونانو توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي ن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارترداقل هماهنگي بين ذه

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 :  ايستگيشزش نام استاندارد آمو

 و پوشینه هاي حجابچادر ین تزئ

 : ايستگيشاستاندارد آموزش شرح 

آمااده  هاای   ارکو شامل  )دوخت های سنتی( می باشدصنایع دستی  مشاغلو پوشینه های حجاب یکی از چادر تزیین 

یک های تلفیق گلدوزی انجام تکن ،انجام دوخت های پایه و سنتی ،انجام دوخت های مقدماتی ،سازی ابزار و مواد اولیه

شستشو و نگهداری  ،انجام تکنیک های تلفیق و ترکیبی گلدوزی و روبان دوزی و نقاشی با مهره های تزیینی ،و قیطان

 می باشد . ملزومات دوختی پوشینه های متفاوت

و مقنعه های  هنر تزیین پوشینه های حجاب شامل تزیین انواع چادر عربی و ایرانی و خلیجی و همچنین انواع روسری

 .باشد متفاوت می

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 متوسطه)پايان دوره راهنمايي(اول حداقل میزان تحصیلات : پايان دوره 

 حداقل توانايي جسمي و ذهني : داشتن سلامت كامل جسماني و رواني 

 ندارد نیاز : هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت       50     :     طول دوره آموزش             

 ساعت      75      :         ـ زمان آموزش نظري   

 ساعت        00    :     ـ زمان آموزش عملي        

 ساعت               ـ زمان كارورزي                 :    

  ساعت            ـ زمان پروژه                      :      

 ابي) به درصد ( بندي ارزشی بودجه

 %06كتبي :  - 

 %56عملي : -

 %72اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

سال سابقه کار  3سال سابقه کار و دیپلم صنایع دستی .طراحی دوخت  با  2فوق دیپلم  صنایع دستی و طراحی دوخت با

 سال سابقه کار 5و سایر دیپلم ها با 
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 ندارد)اصطلاحي( : تعريف دقیق استا ٭

هاي دوختي متفاوت از جمله  توان با انجام تكنیک پوشینه هاي حجاب از جمله هنرهايي است كه ميتزيین چادر و 

-سـربند -مقنعـه –روسـري  -بر روي انواع پوشینه مثل چـادر  قیطان دوزي و .... -روبان دوزي –تلفیق هنر گلدوزي 

اساسـي دارد و بـا   ايف و اقـوام مختلـف ايـران كـاربرد     طو ش درو با اين رو انجام داد دستكش و...-حجاب گردن

 يي دارد.نقش پردازي هاي سنتي قابلیت اجراهاي ذهني و  شكلهاي متفاوت با طرح

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

- 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

  دستي گلدوز-

 قیطان دوز نوار و–

 روبان دوز-

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ................................طبق سند و مرجع ......               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت        

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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   ايستگيشاستاندارد آموزش 

  ارهاك -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 معج عملي نظري

 9 2 3 آماده سازی ابزار و مواد اولیه 1

 12 9 3 انجام دوخت های مقدماتی 2

 25 20 5 انجام دوخت های پایه و سنتی 3

 22 18 8 انجام تکنیک های تلفیق گلدوزی و قیطان 4

5 
انجام تکنیک های تلفیق و ترکیبی گلدوزی و روباان دوزی و نقاشای باا مهاره هاای      

 تزیینی
4 14 18 

 4 2 2 شو و نگهداری ملزومات دوختی پوشینه های متفاوت شست 2

 50 00 75 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آماده سازی ابزار و مواد اولیه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 4 2 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه بدون کش-  دانش :

 شارپ-کرول–سوزن چنایل -
 دستگاه هویه-
 انواع قیچی کوچک-
 دفتر یادداشت-
 خودکار-
 مداد سیاه-
 کارگاه گرد-  
 انواع شابلون-
نمونااه انااواع چااادر و پارچااه -

 های متفاوت

 انواع لایی چسب-
 قیچی برش-
 چراغ الکلی-
 فندک-
 سوزن-
 پودر ژلاتین-
 زانقیکس-

انواع کارگاه )چوبی پلاستیک و انجام مقادمات لازم جهات    -

 کار(

   

    روبان دوزی(-انواع سوزن )مناسب گلدوزی -

    انواع شابلون مناسب جهت انجام کار -

    نهای مخصوص آ انواع هویه و سوزن -

-کارپ –)کان کان   جنس و نام و انواع پارچه های چادری  -

 مخمل و....(-رنگی-حریر

   

     ترکی پارچه ،پشت و روی  پارچه  اصول تشخیص -

    لایی پارچهانواع  -

  مهارت :

    نارگاه و قواعد نگهداری پارچه در آاستفاده از ک -

    نمونهن جهت دوخت و انتخاب آاستفاده از انواع سوزن -

    نو نگهداری و احیا آشناخت استفاده از انواع قیچی و -

    ن های مختلف آ انواع هویه و سوزن استفاده از-

-های متفاوت )خاویااری  انواع اجناس با انواع نامتشخیص  -

 و.....(-سیلک-شطرنجی

   

تشخیص دوخت مناسب با جنس پارچه و همچنین استفاده از -

 کارگاه مناسب در پارچه متناسب با دوخت

   

    ب و تلفیق پارچه ها جهت انجام کارهای ژورنالیترکی-

 

 

 



 7 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آماده سازی ابزار و مواد اولیه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 زشيمصرفي و منابع آمو

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کیفیت کار-

 مراقبت و حفظ ابزار کار-

 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی-

 رعایت نکات ایمنی و بهداشتی-

 محیطی : توجهات زیست

 مدیریت پسماند-

 مدیریت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 های مقدماتی دوخت انجام

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 4 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

بدون -پارچه بدون طرح-  دانش :
 رنگ تیره-کش
 شارپ-کرول-سوزن چنایل-
 کاموا-نخ عمامه-
 چین نخ-قیچی-
 دفتر یادداشت-
 خودکار-
 مداد سیاه-
 روان نویس مخصوص پارچه-

 21تا 18کارگاه گرد 

-شلال ماارپی  -های مقدماتی گلدوزی )شلال ساده دوخت -

کنگاره دوزی تاا     –گره فرانسوی  -ندندان موشی و انواع آ

 (نآزیگزاگ و انواع  -رو کوکو –دوزی 

   

    نآمربوط به های متفاوت  های متفاوت و دوخت نخ -

    نآها و دوختهای متناسب  مقدمات لازم جهت بعضی از نخ-

  مهارت :

هاای مقادماتی    دوخات های اسلیمی همراه باا   طرح دوخت-

 گلدوزی با دست

   

های  ها در طرح نق دوخت های مقدماتی و استفاده از آتلفی-

 متفاوت

   

بست -یدندان موش-شلال-بخیه–های کوک  اجرای دوخت-

 زیگزاگ -دوزی

   

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف انرژی-

 ها و ایده های ذهنی پرورش خلاقیت-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از سوزن و قلاب استریل-

 بهداشت فردی )استفاده از وسایل شخصی(-

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک زباله از بازیافت و جداسازی و مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 و سنتینجام دوختهای پایه ا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 10 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ی بدون کش وسادهپارچه ها-  دانش :

 نقوش خاص
-چنایل–سوزن بیدینگ -

 کرول-شارپ
 مقوا
-پشمی-نخ دمسه-نخ عمامه-

 نخ ابریشمی
 میز نور-
 انواع فتیله ابریشمی-
 الگوی مناسب-
 مداد سیاه-
 کاربن-
 خودکار-
 قیچی نخ چین -
 قیچی برش-
 21تا  18کارگاه گرد -

    هاختدونحوه نقش اندازی جهت انجام کار گلدوزی بر روی -

    ویژگی ها و تفاوت اجرای دوخت گلدوزی بر روی پوشینه-

تفاوت و اجرای گلدوزی بر روی پوشینه های م ویژگی دوخت-

 نسبک متفاوت مناسب آ

   

کمناد  –های دوخت کالاژ مناساب ملزوماه دوختای      ویژگی-

 ابریشم دوزی–دوخت فتیله های ابریشمی -دوزی

   

  مهارت :

    ز و یک سطحدوخت تمی -

    تمیز کاری پشت کار و پنهان نمودن سر گره ها -

    گیری از کیست افتادن و چروک پارچه هاجلو-

 نگرش :

 تقویت و ابتکار عمل-

 دقت در دوخت-رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویی در مصرف انرژی-کنترل کیفیت دوخت-

 ایمنی و بهداشت : 

 رنامهحرکات نرمشی میان ب-

 بهداشت فردی )استفاده از وسایل شخصی(-

 توجهات زیست محیطی :

 و جداسازی و تفکیک زباله از بازیافت مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 انجام تکنیکهای تلفیق گلدوزی و قیطان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 14 18 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه ساده-  دانش :

 انواع قیطان مدور ابریشمی-
-شابلون-رولت–کاربن -مقوا-
چراغ -فندک-دستگاه هویه-اتو

 چسب بیندر-الکلی
-چنایل-انواع سوزن بیدینگ-

نخ -نخ عمامه-کرول-شارپ
نخ -نخ گلدوزی-دمسه

 21کارگاه گرد-ابریشمی
 الگوی مناسب جهت کار -
 انواع فیتیله های ابریشمی-

    مبانی هنر قیطان دوزی-

    انواع قیطان -

    دوخت قیطان نحوه-

    اجرای نقش اندازی ذهنی و مهارت در قیطان دوزیروش -

  مهارت :

وخت قیطاان  دوخت و مخفی کردن سر و انتهای قیطان در د-

 در پوشینه ها و چادرها مسطح )ساده و شیار دار(

   

دوخت و مخفی کردن سر و انتهای قیطان  در دوخت قیطان -

 تابدار

   

    پایه و دوخت در قیطان دوزی رویاتصال -

 نگرش :

 تحویل در ابزار مصرفی با هدف بهبود در کیفیت دوخت و سرعت عمل-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 نظافت در محیط کار-

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند-

 جداسازی و تفکیک زباله از بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

های تلفیق و ترکیبی گلدوزی و روباان دوزی و   انجام تکنیک

 های تزیینی نقاشی با مهره

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 14 18 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع قیطان مدور و ابریشمی-  دانش :

 رنگهای اکرولیک-
 الگوی مناسب-
 قلم مو-
 پالت-
مهره -مهره کریستال-

انواع سنگهای پایه -فیروزه
 انواع ملیله و منجوق-دار

    مفهوم مرصع دوزی برروی پوشینه-

ی تلفیق دوخت گلدوزی و روبان دوزی با متریاال  ویژگی ها-

 بروز بر روی روسری و مقنعه

   

ویژگی دوخت و نقاشی تلفیق با یکدیگر بر روی پوشینه های -

 سنتی

   

  مهارت :

ماده نصب برروی چاادر  نجام کارهای آبا موتیف جهت ا کار -

 عربی و ایرانی

   

    اندازی و اجرای اولیه کار نقش -

    ثابت کردن و محکم کاری نهایی و زیبایی پشت کار-

    تهیه چادر ایرانی با هنر تلفیق روبان دوزی و نقاشی-

 نگرش :

 عت عملتحویل در ابزار مصرفی با هدف بهبود در کیفیت دوخت و سر-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 نظافت در محیط کار-

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند-

 جداسازی و تفکیک زباله از بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 های حجاب شستشو و نگهداری ملزومات دوختی پوشینه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 2 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

دستمال –حوله -اتو خشک-  دانش :

-تخته سوزنی-میز اتو-تنظیف

مواد شستشو -مواد لکه بر

نخ مناسب -سوزن رفو-دهنده

کاغذ خشک -ذ باطلهکاغ-رفو

 کن

    مفهوم ملزومات دوختی کاربردی-

    کاربرد مواد شوینده-

    های شستشو روش-

    سیب دیدههای اصلاح پارچه های آ روش-

  مهارت :

    گردگیری شستشو و لکه گیری از پوشینه های تزیین شده-

    سیب دیدهترمیم تزیینات آ-

    کشی پوشینه هااتو-

 نگرش :

 های هنری حفظ ارزش-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 دور نگهداشتن مواد اشتعال زا از لوازم برقی-

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند-

 جداسازی و تفکیک زباله از بازیافت-
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  د تجهیزاتبرگه استاندار - 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 3 آموزشی فیلم 1

  عدد 3 آموزشی عکس 2

  15 پشت دار صندلی 3

  1 100در70 تخته وایت برد 4

  1 با تمام متعلقات رایانه 5

  1 استاندارد تش نشانیکپسول آ 2

  1 استاندارد های اولیه جعبه کمک 7

  1 خشک اتو 8

  1 ایستاده میز اتو 9

  متناسب مرتبط با طرح و دوخت موزشیکتب آ 10

  5 1در2 میز کار 11

  1 50در70 میز نور 12

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  76تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -

            

 برگه استاندارد مواد  -

  توضیحات تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  تعدادی مختلف نقوش قابل استفاده 1

  1 استاندارد خودکار 2

  HB  1 مداد 3

  1 استاندارد کاغذ باطله 4

  1 استاندارد کاغذ طراحی 5

  1 استاندارد رولت 2

  1 پارچه روان نویس 7

  2 سفید و زرد کاربن 8

  متر 3از هرکدام  و.....کتان زری. سیمی. ساتن . حریر. ربان 9

  متر 2از هر کدام  ..... ماکارونی. شیار دار. ابریشمی ومدور.  قیطان 10

  از هر کدام یک نمونه ..پلی استر و ... عمامه. کاموا. دمسه. قیطان ظریف. نخ 11

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 76مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفیت  -
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  ابزار برگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  یک عدد از هرکدام سرکج.بیدینگ.کرول.شارپ و...چنایل. سوزن 1

  از هر رنگ یک تیوپ های اصلی رنگ لیکورنگ اکر 2

  از هرکدام یک نمونه برش ساده . نخ چین. قیچی 3

  دستگاه 1 حرارتی و دو طرفه چسب 4

  هر کدام یک نمونه از گرد کارگاه 5

  از هر کدام یک نمونه سر پهن، دو صفر  وم قلم 2

  عدد 1 نقاشی پالت 7

  1 سیاه و قرمز ،آبی  خودکار 8

  1 معمولی مداد 9

  1 باطله کاغذ  10

  1 طراحی کاغذ  11

  1 خیاطی رولت 12

  1 پارچه روان نویس 13

  2 سفید و زرد کاربن 14

  2 رنگی ماژیک 15

  1 آموزشی لبوم نمونه کارآ 12

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 


