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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 731820810680001 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 صنایع دستی )دوخت های سنتی( ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال35 استاد دانشگاه طراحی پارچه و لباس کارشناسی ارشد سکینه براتی 1

 مدیریت آموزشی  کارشناسی ارشد احمد مطلبی ورکانی 2

رئیس گروه برنامه ریزی 

آموزشی و درسی دانش آموزان 

 ه ایدوه متوسطه حرف

 سال 29

 مدیریت آموزشی کارشناسی ارشد مینا حسنی 3

کارشناس آموزش و برنامه 

ریزی دانش آموزان با نیازهای 

 ویژه

 سال33

 کارشناسی ارشد منامنتظری هدشی 4
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

دبیر کارگروه برنامه ریزی 

 درسی  صنایع دستی
 سال 14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادي و اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده م  اندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهکلیه حقوق مادي و معنوي اين است

 معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 irantvto.ir@rpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو    سوتاندارد ررهو   ارد اهاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از موو      ها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،  ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي      اي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 كارآموز ورودي : ويژگي 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك غل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشا
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سقزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرآوري شواهد و هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. يكتوانايي انجام رار در مي

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )   ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي غير هني واي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار ميمواردي اس  ر

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شغلاستاندارد آموزش نام 

 خاص افراد با نیازهاي ويژه()سرمه دوز کمک 

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

ه ( است ک ای سنتییکی از مشاغل مربوط به صنایع دستی )دوخت ه )خاص افراد با نیازهای ویژه( سرمه دوزکمک 

برمی  مه را دروخت سردآماده سازی مواد اولیه و ابزار سرمه دوزی، انتخاب سرمه، پولک و منجوق و شایستگی های 

 درارتباط است. خرازیرد و در ضمن این شغل با مشاغلی از قبیل گی

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 ای حرفه پیش متوسطه اول دوره پایانیا  )راهنمایی دوره پایان( متوسطه اول دوره پایان: حداقل میزان تحصیلات

عادل   در های فوقانی؛ حفظ تناسب در اندامنایی حداقل یک چشم؛ قوام و دامنه حرکتی مبی: و ذهني حداقل توانايي جسمي

 های ادراک بیناییهای حرکتی ظریف و مهارتسر و گردن؛ مهارت  نشستن و

 ندارد نیاز:هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  126  طول دوره آموزش                    : 

 ساعت     32  زمان آموزش نظري               :  

 ساعت    94زمان آموزش عملي                :    

 ساعت    - کارورزي                       :     زمان   

  ساعت   -     زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

ا داشتن حداقل مدرک تحصیلی فوق دیپلم در رشته تحصیلی طراحی و دوخت با گرایش هاای متتلاف و یا    

 سال سابقه کارمرتبط 3رشته های تحصیلی مرتبط با آموزش کودکان استثنایی و داشتن حداقل 
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 )اصطلاحي( :  تعريف دقیق استاندارد ٭

 .انجام مي شودو سوزن همراه با سرمه بر روي پارچه  نخ ازسرمه دوز با استفاده کمک 

 

 :)اصطلاحات مشابه جهاني( اصطلاح انگلیسي استاندارد ٭

Serme Embroidery Helper 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 

 ابريشم دوز -

 )فطه دوز يا سلسله دوز( پته دوز -

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :ي از جهت آسیبجايگاه استاندارد شغل ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ن آور  ج : جزو مشاغل سخت و زيا

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 28 20 8 سرمه دوزی مواد اولیه و ابزارآماده سازی  1

 14 8 6 انتخاب سرمه، پولک و منجوق 2

 84 66 18 دوخت سرمه 3

 126 94 32 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 ستاندارد آموزش ا

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 سرمه دوزيمواد اولیه و ابزارآماده سازي 

 مان آموزشز

 جمع عملی نظری 

8 20 28 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيزيستتوجهات 

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

بلند با چشمی انواع سوزن )   دانش :

درشت، منجوق دوزی و 

 معمولی(

 سوزن نخ کن

 موم نخ

 انگشتانه

 قیچی

 خط کش

 کارگاه گلدوزی

 سرمه

 منجوق

 پولک

 ،جیر)پارچه انواع  

 و مخمل

 (ترمه

 کاغذ پوستی

 چشامی  وع کار و نوع پارجه) بلند باا انواع سوزن متناسب با ن-

 درشت، منجوق دوزی و معمولی(

   

    واع نخ متناسب با انواع دوخت سرمه، پولک و منجوقان-

) انواع ملزومات دوخت سرمه متناساب باا ناوع کاار و پارچاه     -

سوزن نخ کن، موم نخ، انگشتانه، قیچای، خاط کاش، کارگااه     

 پولک( و گلدوزی، سرمه، منجوق

   

خ ) ننحوه آغشته کردن نخ به موم برای استحکام حین دوخت-

 دهیم( را از بین دو قطعه موم عبور می

   

ل و انواع زمینه کار متناسب با طرج ازنظر جنس) جیار، مخما  -

 ترمه(

   

    نحوه ثابت کردن خطوط طرح با کوک درشت بر روی زمینه-

  مهارت :

ا چشامی  با ارچاه) بلناد   سوزن متناسب بانوع کاار وپ انتخاب -

 درشت، منجوق دوزی،معمولی(

   

آماده سازی نخ پلی استرمحکم جهت دوخت)سارمه،پولک و  -

 منجوق(

   

ه   متناسب با طارح و پارچا   آماده سازی ملزومات سرمه دوزی-

ه خط کاش، کارگاا   ) سوزن نخ کن، موم نخ، انگشتانه، قیچی،

 (منجوقو پولک گلدوزی،سرمه،

   

    دن نخ پلی استر به موم جهت دوختآغشته کر-

    مینه کارزلایی کاری و پاکدوزی -

    رح مورد نظر روی زمینه پارچهطپیاده سازی -

    ابت کردن خطوط طرح با کوک درشت بر روی زمینه پارچهث-
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 ستاندارد آموزش ا

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 سرمه دوزيمواد اولیه و ابزارآماده سازي 

 مان آموزشز

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيزيستتوجهات 

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 

 علاقمندی به کار-

 هنگام کار دقت، توجه وسرعت-

 مواد مصرفی جویی درصرفه -

 هداشت : بایمنی و 

 رعایت بهداشت فردی وعمومی هنگام کار -

 رعایت  اصول ارگونومی هنگام کار-

 ار با قیچی و سوزنرعایت نکات ایمنی هنگام ک-

 وسایل در جای خود پس از اتمام کار دادنقرار-

 وپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ر-

 محیطی :توجهات زیست

رخاه  جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظارو  مخصاوص و اساتفاده از آن در چ    -

 بازیافت

 

 

 

 

 

 

 



 8 

  استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انتخاب سرمه، پولک و منجوق

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

6 8 14 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 و تراش ) سرمهانواع    دانش :

 (ساده

 پولک دایره ای

 منجوق دایره ای

    انواع سرمه) تراش و ساده( در رنگهای متنوع-

    پولک دایره ای متناسب با طرح و نوع پارچه-

    منجوق دایره ای متناسب با طرح و نوع پارچه-

  مهارت :

    ش() ساده و تراانتخاب سرمه متناسب با طرح و نوع پارچه-

    انتخاب پولک دایره ای متناسب با طرح و نوع پارچه-

    انتخاب منجوق دایره ای متناسب با طرح و نوع پارچه-

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 علاقمندی به کار-

 دقت، توجه وسرعت هنگام کار-

 داشت : ایمنی و به

  عمومی هنگام کاررعایت بهداشت فردی و-

 وپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ر-

 ی:توجهات زیست محیط

 مدیریت انرژی-

 

 



 9 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت سرمه

 مان آموزشز

 جمع عملی نظری 

18 66 84 

 يايمن  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سرمه  دانش :

 پولک دایره ای

 منجوق

 نخ 

 سوزن

 قیچی کوچک 

 پارچه زمینه

 

    چگونگی برش سرمه در ابعاد مناسب-

    نحوه بست دوزی بر روی سرمه یک سره-

    نحوه دوخت سرمه های برش خورده به شیوه متصل-

    نحوه دوخت قطعات کوچک سرمه به همراه منجوق-

    وه دوخت قطعات کوچک سرمه همراه با پولک دایره اینح-

    ات کوچک سرمه دور برگ هانحوه دوخت قطع-

    خت قطعات کوچک سرمه به شیوه ساقه دوزینحوه دو-

  مهارت :

چک ناوک  یک و نیم سانتی با قیچی کو برش سرمه به ابعاد-

 تیز 

   

    دوخت سرمه یک تکه با بست دوزی به پارچه-

    دوخت سرمه ها در ابعاد کوچک در امتداد هم-

    دوخت قطعات کوچک سرمه همراه با منجوق به پارچه-

    ت قطعات سرمه همراه با پولک دایره ای به پارچهدوخ-

    رمهزی شکل های برگ مانند با قطعات کوچک سدور دو -

    وزی روی خطوط منحنی با قطعات کوچک سرمهدساقه  -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 علاقمندی به کار-

 دقت، توجه وسرعت هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی-

 

 

 



 10 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت سرمه

 مان آموزشز

 جمع عملی نظری 

   

 يايمن  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت فردی وعمومی هنگام کار-

 رعایت  اصول ارگونومی هنگام کار-

 عایت نکات ایمنی هنگام کار با قیچی و سوزنر -

 ردادن وسایل در جای خود پس از اتمام کاقرار-

 وپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ر-

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-

رخاه  جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظارو  مخصاوص و اساتفاده از آن در چ    -

 فتبازیا
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1 متر سانتی70*50  نور میز 1

  عدد8 متر سانتی100*60 میزکارآموز 2

  دستگاه1 کیلویی6 خشک پودر نشانی آتش کپسول 3

  عدد1 متر سانتی70*100 برد وایت تخته 4

  دستگاه1 متعلقات تمام با نهرایا 5

  عدد1 )گردان دار و چرخ( چرمی مربی صندلی 6

  عدد15 تغییر قابل ارتفاع با متحرک کارآموز صندلی 7

  عدد1 فلزی یا چوبی مربی میز 8

  جعبه1 تجهیزات کامل سری اولیه کمک های جعبه 9

  عدد1 رایانه با متناسب میزرایانه 10

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15براي يک کارگاه به ظرفیت تجهیزات  -
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 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

ازهرکدام  مخمل، ترمه وجیر پارچه 1

 متر2

 

 ازهرکدام کوک و پلی استر                 نخ کوک 2

 قرقره 15

 

 ازهرکدام ساده و تراش سرمه 3

 مثقال 15

 

 ازهرکدام طلایی و نقره ای سرمه صا  4

 مثقال 15

 

  تکه15 سفت موم نخ 5

  متر7 کاغذی لایی چسب 6

  مثقال 15 دایره ای شکل منجوق 7

  مثقال 15 دایره ای شکل پولک 8

  برگ 15 پوستی کاغذ  9

ازهرکدام  سفید، زرد و قرمز کاربن 10

 رگب 15

 

  بسته 15 بلند و تیز سنجاق ته گرد 11

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يک کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 5 ازهرکدام کوچک و نوک تیز و متوسط انواع قیچی 1

 دعد

 

 ازهرکدام گرد و چهارگوش انواع کارگاه 2

 عدد 15

 

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 


