
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسيدفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

  غلش آموزش استاندارد
 

 

 لباس محلي زنان  سنگسر وختد

 

 گروه شغلي

 (صنايع دستي) دوخت هاي سنتي

               
 

    غلكد ملي آموزش ش

1 0 0 0 3 2 0 1 8 0 2 1 3 5 7 

شناسه  نسخه

 يشايستگ

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
ISCO-08 

 

 10/3/1401تاريخ تدوين استاندارد : 

 

 

 



 1 

 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 753120810230001 : غلشآموزش كد ملي شناسايي 

 

 تی(صنایع دستی)دوخت های سن ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال25 سازمانمربی  صنایع دستی فوق دیپلم  گلنساء کسائیان  1

 سال24 سازمان مربی صنایع دستی  فوق دیپلم معصومه معروفی 2

 سال15 سازمان مربی صنایع دستی  کارشناسی گلبانو صفائی 3

 سال16 سازمان مربی صنایع پوشاک کارشناسی قه امیدوارصدی 4

 کارشناسی ارشد منامنتظری هدشی 5
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع دستی)دوخت های سنتی(
 سال 15

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي ولق به سازمان آموزش فني و حرفهكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متع

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 irantvto.ir@rpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 

اي نيت  ستتاندارد ررهت ويند در بعضي از موارد اهاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي گفت  

 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادگيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  

 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 

ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل بتا مشتا ل ديگتر در يتك رتوزه شتغلي، اي شامل مهمبياني 

 ها، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. مسئوليت

 طول دوره آموزش : 

 رد آموزشي. يك استاندا ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود. هايي ك  از يك كارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:

گيترد و كارورزي صرها در مشا لي است ك  بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماكت صتورت مي

د در محتل دارد ك  در آن مشا ل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ك  هتر ضرورت

آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بستياري با استفاده از عكس مي آموزش ب  صورت تئوريك

 گردد.(از مشا ل نمي

 ارزشيابي : 

كتبتي عملتي و ، عملتيبخت    ، ك  شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدست آمده است يا خيرجمع هرآيند

 اي خواهد بود. اخلاق رره 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه

 رود.اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون ب  طور موثر و كارا برابر استاندارد. يي انجام كار در محيطتوانا

 دانش : 

توانتد شتامل علتوم كت  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانتايياي از معلومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ي باشد. ، تكنولوژي و زبان هن(، زيست شناسي، شيمي، هي يكرياضيپاي )

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً ب  مهارت

 نگرش : 

 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي  ير هني واي از رهتارهاي عاطفي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموع 

 ني : ايم

 شود.مواردي است ك  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است ك  در هر شغل بايد رعايت و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  محيط زيست وارد گردد.
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 : غلشاستاندارد آموزش نام 

 ردوزنده لباس محلي زنان  سنگس

 : غلشاستاندارد آموزش شرح 

 تیرعا از قبیل است که شایستگی هاییسر یکی از مشاغل مربوط به صنایع پوشاک سنگزنان دوزنده لباس محلی 

زنان  یباس محلل یوالگ میرست،  دوخت یها نیماش یو نگهدار سیسرو ،یانداز راه، کار طیو بهداشت در مح یمنیا

 در ضمن ونگسرزنان س یلباس محل دوختتزئین لباس محلی زنان سنگسر و، رزنان سنگس یلباس محل برش، سنگسر

 خرازی در ارتباط است . ول سوزن دوزی سنتی غاین شغل با مشا

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 اول متوسطه )پايان دوره راهنمايي(پايان دوره میزان تحصیلات : حداقل 

 ي و ذهنيمسلامت كامل جس:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت      180طول دوره آموزش                    :   

 ساعت    48ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    132ـ زمان آموزش عملي                :  

 تساع     -كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت       -ـ زمان پروژه                            :   

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 ابقه كار مرتبطسال س 5فوق ديپلم طراحي دوخت با -

 سال سابقه كار مرتبط 10ديپلم طراحي دوخت با -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 سنگسر شامل قطعات  ، قردار )فراخ (شوال ، مكنـه ، كـژين شـوي ، جلیقـه  ، سـرگیرا زنان  دوزنده لباس محلي 

 .از آن استفاده مي كنند  باشد و زنان سنگسر  مي

 

 

 

 انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( :اصطلاح  ٭

Sangesari Traditional Female Costume Tailor 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 نازک دوز زنانه -

 سنگسر  يسوزن دوز سنت-

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       جزو مشاغل عادي و كم آسیب  الف : 

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ..............................طبق سند و مرجع ..........          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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  شغلاستاندارد آموزش 

  شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 15 10 5 رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار 1

 18 10 8 راه اندازی، سرویس و نگهداری ماشین های دوخت 2

 20 15 5 سنگسرم الگوی لباس محلی زنان یرست 3

 35 25 10 سنگسر برش لباس محلی زنان 4

 63 48 15 تزئین لباس محلی زنان سنگسر 5

 29 24 5 سنگسردوخت لباس محلی زنان  6

 48 132 180 
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 و بهداشت در محیط كاررعايت ايمني 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی  دانش :

 جعبه کمک های اولیه 

 رایانه  

 سیستم تهویه 

 دستکش یکبار مصرف 

 روپوش

    (ل زیان آور محیطی)فیزیکیعوام

 وث عواملل زیللان آور محللیط کللار و نقللش آن در بللروز  للواد

 های شغلیبیماری

   

    لیهجعبه کمک های او

    دستی یاموش کننده هااده از خفانواع آتش و روش های است

    ز آن هااده افاظت فردی و لزوم استفانواع وسایل  

    آن ها و  مل مواد، کالا روش طبقه بندی ابزار کار،

    کومیمخاطرات ناشی از جابجایی دستی بار از دیدگاه ارگون

    تگیعوامل موثر در بروز برق گرف

  مهارت :

    لا و  مل آن هاده صحیح از ابزار کار، مواد کافااست

    استفاده صحیح از جعبه کمک های اولیه 

    فردی استفاده صحیح از وسایل  فاظت 

    دستی ستفاده صحیح از خاموش کننده های ا

  رعایت اصول ارگونلومی در هنگلام کلار بلا دسلتگاه ) ماشلین

 دوخت رایانه و اتو(

   

 نگرش :

 جلوگیری از آسیب های ناشی از  وادث شغلی

 صرفه جویی در زمان ، انرژی و مواد مصرفی 
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 استاندارد آموزش

 آموزش  ی تحلیلبرگه -

 عنوان: 

 رعايت ايمني و بهداشت در محیط كار

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 کش و روپوش(ظت فردی )دستفاده از وسایل  فااست

 وجهات زیست محیطی :ت

 مناسب آنها کیک مواد زائد و دفع فت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 راه اندازي ، سرويس ونگهداري ماشین هاي دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 10 18 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 تبطمر توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه  دانش :

 سیستم تهویه 

 دستکش  

 روپوش

 روغن ماشین دوخت  

 پیچ گوشتی 

 برس

راسته دوز )انواع ماشین دوخت  

صنعتی،همه کاره خانگی و 

  )سردوز صنعتی

انواع نخ ماشین های دوخت 

  (مرسریزه، نایلونی و ابریشمی(

وص صانواع سوزن مخ

راسته )های دوخت ماشین

 دوزصنعتی، همه کاره خانگی 

 (سردوز صنعتیو  

 انواع پایه ماشین های دوخت 

  و قیطان دوزی( ساده دوزی)

همه راسته دوز صنعتی، سر دوز صنعتی و)ت انواع ماشین دوخ-

 )کاره خانگی

   

ه انواع سوزن مخصوص ماشین دوخت ) راسته دوز صنعتی ، هم

 سر دوز صنعتی ( وکاره خانگی 

   

 و انلواع نلخ مخصللوص ماشلین دوخللت) مرسلریزه ، نللایلونی 

 ابریشمی (

   

و قیطلان  پایه مخصوص ماشلین دوخلت ) سلاده دوزیانواع  

 ( دوزی

   

    روش راه اندازی ماشین های دوخت 

    روش سرویس و نگهداری ماشین های دوخت 

  مهارت :

 خت ) راسته دوز صلنعتی ، هملهانتخاب سوزن ماشین های دو

 پارچه نوع با توجه به  کاره خانگی ، سر دوز صنعتی (

   

و  انتخاب نخ مخصوص ماشین های دوخت ) مرسریزه ، نایلونی

 ابریشمی (

   

    ی()ساده دوزی و قیطان دوزانتخاب پایه ماشین های دوخت  

    پرکردن ماسوره ماشین های دوخت

    های دوخت نخ کردن ماشین 

    انداختن ماسوره ماشین های دوخت جا

    تنظیم کشش نخ ماشین های دوخت 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 راه اندازي ، سرويس ونگهداري ماشین هاي دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    تعویض پایه و سوزن ماشین های دوخت 

    سرویس و نگهداری ماشین های دوخت 

 نگرش :

 عدم استفاده از ماشین های دوخت در اوج مصرف برق 

 ایمنی و بهداشت : 

 ای دوخته رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از ماشین

ن در خاموش کردن ماشین های دوخت در صورت کار نکردن با دسلتگاه و  ضلور نداشلت

 محیط کار 

 استفاده از وسایل  فاظت فردی ) دستکش و روپوش (

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از ریختن روغن ماشین دوخت در محیط کار  

 ت آن در چرخه بازیاف جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 سنگسر رسیم الگوي لباس محلي زنان ت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 15 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کاغذ ترسیم الگو  نش :دا

  (ید ، پوستی وگراففس) 

 متر 

 خط کش

 اشل 

 گونیای خیاطی  

 قیچی مخصوص کاغذ 

  مایع و چسب)نواری،انواع  

 (لوله ای

 کاربن

 مداد  

 پاک کن

    ) ید ، پوستی و گراففس )انواع کاغذ ترسیم الگو 

    (ییاطاشل وگونیای خ خط کش، متر،) انواع وسایل اندازه گیری

    اممختلف اند یقسمت ها یریاندازه گ روش

    یزبندیده از جدول سافاروش است

    الگو میترس یم قراردادلائده از عفاروش است

    اهن ) گژین شوی(ریپ یالگو میروش ترس

    جاف ) گرد و هفت(و س قهی الگوی میروش ترس

    ی جلیقه الگو میروش ترس

    (سرپاره دارشلوار ) فراخ شوال روش ترسیم الگوی 

    ه(مکنشال بلند ) یالگو میوش ترسر

    روش ترسیم الگوی چادر پشمی ) سرگیرا(

  مهارت :

    اندام  مختلف یقسمت ها یریگ ندازها

    استفاده از جدول سایز بندی 

    استفاده از علائم قرار دادی ترسیم الگو 

    ن ) کژین شوی( ترسیم الگوی پیراه

    و سجاف ) گرد و هفت( قهی الگوی میترس

    الگوی جلیقه میترس

    ترسیم الگوی شلوار ) فراخ شوال سرپاره دار(

    ه(مکنشال بلند ) یالگو میترس

    ترسیم الگوی چادر پشمی ) سرگیرا(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 سنگسر لگوي لباس محلي زنان رسیم ات

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 صرفه جویی در مصرف کاغذ الگو

 صرفه جویی در زمان 

 ایمنی و بهداشت : 

   فاظت فردی ) روپوش( استفاده از وسایل 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام ترسیم الگو 

 توجهات زیست محیطی :

 افتجمع آوری کاغذ های باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازی
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 سنگسر برش لباس محلي زنان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 25 35 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

کژین  کدری، )پارچه انواع   دانش :

،پشمی ،  "ابریشمی دستباف"

 ("قمیس "پنبه ای   و چلوار 

 رولت 

 کاربن

 کاغذبرش  قیچی 

 پارچهقیچی برش 

 سوزن ته گرد 

 جاسوزنی 

 مل و)گذاری  متلاوسایل ع 

  )صابون خیاطی

 روپوش

، میپش ، "ابریشمی دستباف"کژین  کدری، انواع پارچه لباس )

 ("قمیس "چلوار و  پنبه ای 

   

    روش محاسبه مقدار پارچه با توجه به عرض آن 

    روش انتقال الگو روی پارچه 

    پیراهن ) کژین شوی(  برش روش

    روش برش یقه و سجاف پیراهن ) گرد و هفت ( 

    روش برش جلیقه 

    روش برش  شلوار ) فراخ شوال سرپاره دار(

    ه(مکنروش برش شال بلند ) 

    روش برش چادر پشمی ) سرگیرا(

  مهارت :

 ، "ابریشلمی دسلتباف"کلژین  کلدری، )پارچه لباس انتخاب 

 ("قمیس "پشمی ، پنبه ای ، ابریشمی  و چلوار 

   

    تعیین مقدار پارچه با توجه به عرض آن

    انتقال الگو روی پارچه

    (پیراهن ) کژین شویبرش 

    برش یقه و سجاف پیراهن ) گرد و هفت (

    برش جلیقه

    برش  شلوار ) فراخ شوال سرپاره دار(

    ه(مکنبرش شال بلند )

    برش چادر پشمی ) سرگیرا(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 سنگسر برش لباس محلي زنان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 صرفه جویی در مصرف پارچه

 صرفه جویی در زمان

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل  فاظت فردی ) روپوش (

 رعایت اصول ارگونومی هنگام برش پارچه 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از قیچی برش 

 توجهات زیست محیطی :

 اده در چرخه بازیافتجمع آوری پارچه های اضافی در ظرف مخصوص و استف
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 تزئین لباس محلي زنان سنگسر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

15 48 63 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 قیطان  انواع  نش :دا

 انواع نخ های تزئینی

 دمسه ، ابریشم ، عمامه ای ) 

 نخ کژ(  و

 تور شماره دوزی 

 کارگاه قلاب دوزی

 سوزن 

 قلاب در شماره های مختلف 

 قیچی 

 خ چین ن 

 پیچ گوشتی 

 روپوش

 

    خ کژ(ن و انواع نخ های تزئینی ) دمسه ، ابریشمی، عمامه ای 

    وزیروش نصب تور شماره د

    شماره دوزی انجام روش 

    روش جدا سازی تور از پارچه زمینه

    روش قرار دادن پارچه داخل کارگاه

    روش کشیدن طرح قلاب دوزی بر روی پارچه

    روی پارچه قلاب دوزی نحوه

    روش جدا سازی کارگاه قلاب دوزی از پارچه 

    () شیار دار و مدور انواع قیطان

    ساده( و ) مدورقیطان روش دوخت 

  مهارت :

 خ کلژ(، عمامه ای ، نانتخاب نخ های تزئینی) دمسه ، ابریشمی

 نوع پارچه با توجه به 

   

    نصب تور شماره دوزی

    شماره دوزی  انجام

    جدا سازی تور از پارچه زمینه

    قرار دادن پارچه داخل کارگاه

    رح قلاب دوزی بر روی پارچهکشیدن ط

    قلاب دوزی روی پارچه

    جدا سازی کارگاه قلاب دوزی از پارچه 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 تزئین لباس محلي زنان سنگسر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    شیار دار و مدور() انتخاب  قیطان

    مدور و ساده(دوخت قیطان )

 نگرش :

 رعایت اخلاق  رفه ای

 صرفه جویی در مواد مصرفی

 ایمنی و بهداشت : 

 روپوش( استفاده از وسایل  فاظت فردی )

 ایمنی هنگام استفاده از سوزن رعایت نکات

 توجهات زیست محیطی :

 ت جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیاف
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

  دوخت لباس محلي زنان سنگسر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 24 29 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع ماشین دوخت  دانش :

راسته دوز صنعتی  ، همه ) 

 کاره خانگی ، سردوز صنعتی ( 

 انواع نخ ماشین های دوخت 

 ( )مرسریزه ، نایلونی و ابریشمی

 اتو 

 میز اتو 

مخصوص انواع سوزن  

راسته دوز  )ماشینهای دوخت

، همه کاره خانگی ، صنعتی 

 (سردوز صنعتی

انواع پایه مخصوص ماشین 

دوخت ) ساده دوزی و قیطان 

 دوزی( 

 سوزن دستی 

 قیچی 

 نخ چین  

 بشکاف 

 سوزن ته گرد 

 لایی چسب 

 کش 

 زیپ 

 بخار، پرس و سرد(انواع اتو)

 ،بالشتک اتو  انواع ملزمات اتو)

  پاش( ژانت و آب

    پیراهن ) کژین شوی( بالا تنه روش دوخت

    روش دوخت سجاف یقه 

    روش پیلی دادن دامن پیراهن و وصل آن به بالا تنه

    روش دوخت زیب لباس 

    کژین شوی(روش وصل آستین به پیراهن )

    ساخته مکنه() روش دوخت شال

    روش دوخت چادر ) سرگیرا (

    ه قوخت جلیروش د

    روش دوخت شلوار ) فراخ شوال( 

    کاری قسمت های مختلف لباسروش اتو

  مهارت :

    کژین شوی(دوخت بالا تنه پیراهن )

    دوخت سجاف یقه 

    پیلی دادن دامن پیراهن و وصل آن به بالا تنه

    دوخت زیب لباس 

    کژین شوی(وصل آستین به پیراهن )

    دوخت شال )مکنه(

    دوخت چادر ) سرگیرا (

    دوخت جلیقه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

  دوخت لباس محلي زنان سنگسر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 رفي و منابع آموزشيمص

   : مهارت

    دوخت شلوار ) فراخ شوال(

    اتو کاری قسمت های مختلف لباس

 :نگرش 

 رعایت اخلاق  رفه ای

 صرفه جویی در مصرف نخ و زمان

 :ایمنی و بهداشت

 استفاده از وسایل  فاظت فردی ) روپوش ( 

 ت و اتو رعایت اصول ارگونومی هنگام استفاده از ماشین های دوخ

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از ماشین های دوخت و اتو 

 

 توجهات زیست محیطی :

 یافت ها در چرخه باز جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  داد تع مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه  2 سر دوز صنعتی  ماشین دوخت 1

  دستگاه 4 راسته دوز صنعتی ماشین دوخت 2

  دستگاه 7 همه کاره خانگی  ماشین دوخت 3

  عدد 100cm 10*60 میز کار آموز  4

  عدد 200cm 2*90 میز برش 5

  دستگاه3 بخار  اتو  6

  دستگاه1 کیلویی  6 -خشکپودر کپسول آتش نشانی  7

  عدد 200cm 1*100 تخته وایت برد  8

  دستگاه1 با تمام متعلقات رایانه  9

  عدد 1 گردان با پشتی مناسب  صندلی مخصوص رایانه 10

  عدد15 تفاع قابل تغییر رمتحرک با ا صندلی کار آموز   11

  عدد 1 چرمی  صندلی مربی 12

  عدد 1 تمام قد  آینه 13

کدام از هر پاش بالشتک اتو ، ژانت و آب ملزومات اتو 14

 عدد 3

 

پایه های مخصوص ماشین  15

 دوخت

 از هرکدام ساده دوزی و قیطان دوزی

 عدد11

 

  جعبه1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 16

  عدد2 )مستطیل گرد یا) متناسب با کارگاه رگال 17

 یندازه های استاندارد با سایز هاا مانکن زنانه 18

38،40،42،44،46 

از هر کدام 

 عدد 1

 

  دستگاه  1 مطبوع  سیستم تهویه 19

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -
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 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دست1 ینخ روپوش 1

  بسته 1 مصرف کباری دستکش 2

  عدد 2هر کدام از در رنگ های مختلف  ماژیک وایت برد  3

  عدد 1 وایت برد تخته پاک کن 4

  قوطی 5 ماشین دوخت روغن 5

در رنگ های  -ابریشمی –ی نایلون -مرسریزه دوخت ننخ ماشی 6

 مختلف

  دوک 15از هر کدام 

  بسته 1از هر کدام  در شماره های مختلف -شارپ سوزن دوخت دستی  7

  برگ 10از هر کدام  گراف و پوستی  –سفید  کاغذ ترسیم الگو  8

ه ،پشمی ، پنب "ابریشمی دستباف"کژین  کدری،  پارچه 9

 "قمیس "ای و چلوار 

  متر 20از هرکدام 

  عددHB 15 مداد  10

  عدد 15از هر کدام  مل و صابون خیاطی وسایل علامت گذاری 11

  عدد 15 کوچک پاک کن 12

  از هر کدام یک بسته  ده سر دوز ، راسته دوز ، همه کاره خانگی ، سا سوزن ماشین دوخت  13

  عدد 15از هر کدام  لوله ای  ومایع ، نواری  چسب 14

  عدد 15 کوچک تراش   15

  بسته  1از هر کدام  مخصوص کاغذ  -معمولی بلند ، تیز و سوزن ته گرد   16

  برگ  10 روشن  کاربن  17

  برگ  10 تیره کاربن  18

  متر2از هر کدام  باریک پهن و بند شلوار  19

  کلاف  40از هر کدام   دمسه، ابریشم ،عمامه در رنگ های مختلف نخ های تزئینی 20

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 15 تیکی یا پارچه ایلاسپ متر  1

  عدد 1از هر کدام  در اندازه های مختلف -کاغذ و پارچه  قیچی 2

  عدد10 فلزی  خط کش  3

  عدد10 شیشه ای خط کش  4

  عدد 15 کوچک بشکاف 5

  عدد 5 داردندانه  رولت 6

  عدد 5 ساده  گونیا 7

  عدد 5 منحنی گونیا 8

  عدد 15 فلزی نخ چین 9

  عدد 15 پر شده  جا سوزنی  10

  عدد3 مخصوص ماشین دوخت پنس 11

  عدد5 کوچک  پیچ گوشتی ماشین دوخت  12

  عدد5 بزرگ پیچ گوشتی ماشین دوخت 13

  عدد 15 مخصوص ماشین دوخت برس  14

  عدد 15 فلزی یا پلاستیکی  انهانگشت 15

  عدد 5 کوچک  اشل 16

  عدد5 بزرگ اشل 17

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -


