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 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 129755075725557 :شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 سنتی (: صنایع دستی ) دوخت های ریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 تکنولوژی طراحی و دوخت کارشناس زهره فرهادی 1
ربی سازمان فنی آزمونگروم

 مربی جهاد دانشگاهی، وحرفه ای
 الس 6

 تکنولوژی طراحی و دوخت کارشناس زاده نمازیآ 2
آزمونگر ومربی سازمان فنی 

 وحرفه ای
 سال 6

 سال 6 مربی طراحی ودوخت تکنولوژی طراحی ودوخت کارشناسی ارشد اسماء غلام زاده 3

 شیمی کارشناسی صدیقه رضاخواه 4
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع دستی )دوخت های سنتی(
 سال  26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  و حرفهكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني 

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي دفتر  پژوهش، طرح و برنامه :آدرس

 اي كشور  تهران، خیابان آزادي، نبش خیابان خوش جنوبي، سازمان آموزش فني و حرفه

                                            66209620دورنگار       

                    66209650         تلفن  

 @irantvto.irrpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       هاي مورد ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي ح مورد نظر انتظار ميهاي خاص ر  از يك شخص در سط اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 لسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. رداقل زمان و ج

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  ت ميدود يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صور

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( از مشاغل نمي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. تاندارد انتظار مياي ر  از مربيان دوره آموزش اس هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي غير هني و اخلاق رره  هاي اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 زنان قشقاييمحلي دوزنده لباس 

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

شایستگی های و شامل می باشد )دوخت های سنتی ( دستی  صنایع گروه از مشاغلزنان قشقایی محلی لباس دوزنده 

م الگوی لباس زنان یترس ،ونگهداری ماشین های دوختراه اندازی ، بهداشت در محیط کار رعایت نکات ایمنی و

می باشد و با مشاغلی  ییلباس زنان قشقا ناتیتزئانجام  ،دوخت لباس زنان قشقایی ،برش لباس زنان قشقایی ،قشقایی

 نظیر پارچه فروش، خرازی و بنگاه تولیدی انواع پوشاک در ارتباط است.

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 پايان دوره راهنمايي(پايان دوره اول  متوسطه )حداقل میزان تحصیلات : 

 داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیاز هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  575   :      طول دوره آموزش                    

 ساعت    67          :     زمان آموزش نظري           ـ 

 ساعت   743    :     ـ زمان آموزش عملي                

 ساعت    ـ       :        كارورزي                    زمان ـ 

  ساعت ـ           :            ـ زمان پروژه                  

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %52كتبي :  - 

 %62عملي : -

 %75اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 2لیسانس تکنولوژی طراحی دوخت با  -

 سال سابقه کار مرتبط 5فوق دیپلم طراحی دوخت با  -

 سال سابقه کار مرتبط 10دیپلم طراحی دوخت با  -
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 ( : اصطلاحي)استاندارد دقیق تعريف ٭

پیـراهن، تنبـان، آرخالق،كلاه،ـه،     دوخت لباس محلي قشـقايي ازجملـه:  شامل شقايي زنان قمحلي دوزنده لباس 

لبـاس زنـان   چارقد، دستمال سر و داراي ترئیناتي ازقبیل ملهو و میخک وانواع سنگ دوزي هاي متفـاوت بـر روي   

 قشقايي مي باشد.

 

 

 

 

 ( :جهاني مشابه اصطلاحات)استاندارد انگلیسي اصطلاح ٭

Designer And Tailor Of Qashqaee womans Clothing 

 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 5نازک دوز زنانه درجه -

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : آسیب جهت از شغلي استاندارد جايگاه ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ...طبق سند و مرجع .....................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 15 10 5 رعایت نکات ایمنی وبهداشت در محیط کار 1

 23 18 8 نگهداری ماشین های دوخت راه اندازی و 2

 35 23 12 قشقاییم الگوی لباس زنان یرست 3

 38 23 15 برش لباس زنان قشقایی 4

 33 26 13 دوخت لباس زنان قشقایی 5

 60 52 8 ییلباس زنان قشقا ناتیتزئانجام  6

 575 743 67 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :  

 رعایت ایمنی وبهداشت در محیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 75 72 

 نگرش، ايمني دانش، مهارت،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ـ جعبه کمک های اولیه  دانش :

 ـ کپسول آتش نشانی

 ـ میز مربی

 ـ صندلی مربی

 ـ تخته وایت برد

 نک ـ تخته پاک

 ـ رایانه

 ـ ماژیک وایت برد

 صندلی کارآموزـ 

 ـ سیستم تهویه

 ـ دستکش یک بار مصرف

 ـ روپوش

    عوامل زیان آور محیطی)فیزیکی(-

عوامل زیـان آور محـیط کـار ونقـش آن در بـروز حـواد         -

 وبیماری های شغلی

   

    ـ جعبه کمک های اولیه

روش های اسـتااده از خـاموش    ونشانی آتش کپسول ـ انواع 

 کننده های دستی

   

    ـ انواع وسایل حااظت فردی ولزوم استااده از آنها

    ـ روش طبقه بندی ابزار کار، مواد، کالا وحمل آن ها

    ـ مخاطرات ناشی از جابجایی دستی بار از دیدگاه ارگونومیک

    ـ عوامل موثر در بروز برق گرفتگی

  مهارت :

    آنها کالا و حمل ـ استااده صحیح از ابزار کار،

    ـ استااده صحیح از جعبه کمک های اولیه

    ـ استااده صحیح از وسایل فردی

    کننده های دستیـ استقاده از خاموش 

)ماشین  ـ رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار با دستگاه

 رایانه و...( دوخت،
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :  

 رعایت ایمنی وبهداشت در محیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش، ايمني دانش، مهارت،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 جلوگیری از آسیب های ناشی از حواد  شغلی -

 صرفه جویی در زمان ، انرژی و مواد مصرفی -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کیایت کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 استااده از وسایل حااظت فردی )دستکش وروپوش( -

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 تاکیک مواد زائد و دفع مناسب آن ها -

 مدیریت پسماند-
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 راه اندازی ونگهداری ماشین های دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

0 72 59 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 آتش نشانیـ کپسول   دانش :

 ـ جعبه کمک های اولیه

 ـ تخته وایت برد

 ـ رایانه

 نک ـ تخته پاک

 ـ صندلی کارآموز

 ـ میز مربی

 ـ صندلی مربی

 ـ روپوش

 ـ روغن ماشین دوخت

 ـ پیچ گوشتی

 ـ برس

ـ انـواع ماشـین دوخت)راسـته    

دوز صنعتی،همه کـاره خـانگی   

 وسر دوز صنعتی(

ـ انـواع سـوزن ماشـین هـای     

 دوخت

 نخ ماشین های دوختـ انواع 

انـــواع پایـــه مخصـــو     -

 های دوخت )نـوار دوزی، ماشین

 (قیطان دوزی

راسته دوز صنعتی، سر دوز صنعتی وهمه انواع ماشین دوخت) -

 کاره خانگی(

   

، سر انواع سوزن مخصو  ماشین دوخت )راسته دوز صنعتی -

 و ساده( دوز صنعتی

   

 )مرســریزه، نــایلونی، انـواع نــخ مخصــو  ماشـین دوخــت   -

 ابریشمی(

   

    (قیطان دوزی )نواردوزی، انواع پایه مخصو  ماشین دوخت -

    روش راه اندازی ماشین های دوخت  ـ

    نگهداری ماشین های دوخت روش سرویس و ـ

  مهارت :

سر دوز  ـ انتخاب سوزن ماشین های دوخت )راسته دوزصنعتی،

 به نوع پارچه با توجه صنعتی و ساده(

   

    (ابریشمی نایلونی، )مرسریزه، ـ انتخاب نخ ماشین های دوخت

قیطان  نوار دوزی، )زیپ دوزی، انتخاب پایه ماشین دوختـ 

 (دوزی

   

    کردن ماسوره ماشین های دوختپرـ 

    نخ کردن ماشین های دوختـ 
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 راه اندازی ونگهداری ماشین های دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    ـ جا انداختن ماسوره ماشین های دوخت 

    دوختـ تنظیم کشش نخ ماشین های 

    ـ تعویض پایه و سوزن ماشین های دوخت

    ـ سرویس ونگهداری ماشین های دوخت

 نگرش :

 ـ عدم استااده از ماشین دوخت در اوج مصرف برق

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کیایت کار-

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت نکات ایمنی هنگام  استااده از ماشین های دوخت -

در محیط وش کردن ماشین دوخت در صورت کار نکردن با دستگاه وحضور نداشتن خام -

 کار

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از ریختن روغن ماشین دوخت در محیط کار -

 یافتظروف مخصو  و استااده از آن در چرخه باز ـ جمع آوری نخ های اضافی در

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 م الگوی لباس زنان قشقایییرست

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

75 59 92 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

مواد تجهیزات ، ابزار ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ـ کپسول آتش نشانی  دانش :

 ـ جعبه کمک های اولیه

 ـ تخته وایت برد

 ـ تخته پاک کن

 ـ صندلی کارآموز

 ـ میز مربی

 ـ صندلی مربی

 ـ روپوش 

 ـ مداد

 ـ پاک کن

 ـ ماژیک وایت برد

 ـ میز کارآموز

 ـ ماشین حساب

 ـ خط کش)فلزی،شیشه ای(

 ـ متر

 ـ قیچی

 چسب)نواری،مایع،لوله ای(ـ 

ـ کاغذالگو)گراف،پوستی، 

 ساید(

 ـ کاربن

    (انواع کاغذ ترسیم الگو ) ساید ، پوستی ، گراف  -

    (انواع وسایل اندازه گیری)متر،خط کش،اشل،گونیای خیاطی -

    روش اندازه گیری قسمت های مختلف اندام -

رنگ  اندام،سن،ـ روش انتخاب رنگ مناسب شخص باتوجه به 

 پوست ومو

   

    روش استااده از جدول و سایزبندی -

    ـ روش استااده از علائم قرار دادی ترسیم الگو

برشـها و...(   )انتقال پنس ها و ـ روش ترسیم الگوی پیراهن و

 )جدا وسرخود( وآستری پیراهن

   

 سجاف پیراهن زنان قشقایی ) هات، گرد، ـ روش ترسیم یقه و

 خشتی، دلبری، فرنچ، آخوندی(

   

در  نیساده،مچ دار،چ ـ نی)آست ها یومچ نیم آستیترسـ روش 

 مچ(

   

    وآستری آرخالق آرخالق یالگو میترسـ روش 

اده ، تخته ای، یی)تنبان سدامن زنان قشقا میترسـ روش 

 ،آستردار،زیرتنبانی(حاشیه دار،سرپاچه،چین پلیسه،لیاه ای

 دامن)جدا وسرخود(والگوی آستری 

   

    تمبان بیج یالگو میترسـ روش 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 م الگوی لباس زنان قشقایییرست

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 منابع آموزشيمصرفي و 

   دانش:

پیشانی ،  دستمال سر چارقد والگوی  ـ روش ترسیم  ملزومات

  زنان وکلاهچه بند

   

  مهارت :

    (انتخاب ملزومات الگو)کاغذالگو، خط کش، سنجاق  -

    اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام زنان قشقایی)اصلی،فرعی(-

به اندام،سن، رنگ پوست ـ انتخاب رنگ مناسب شخص با توجه 

 ومو

   

    ـ استااده از جدول وسایزبندی

    ـ استااده از علائم  قراردادی ترسیم الگو

    ()انتقال پنس ها وبرشها راهنیپ یم الگویترس-

 فرنچ، ،ی،دلبری)هات،گرد،خشتییقشقاترسیم یقه پیراهن زنان -

 (ی،آخوندینیچ

   

گرد، خشتی، دلبری، فرنچ، چینی، ترسیم الگوی سجاف)هات، -

 آخوندی(

   

    در مچ( نیساده،مچ دار،چ نیها)آست یومچ نیم آستیترس-

    ترسیم الگوی آستری لباس )جدا و سرخود(-

    آرخالق یالگو میترس-

    آستر آرخالق یالگو میترس-

 دار، هی،حاشی تخته ا )تنبان ساده،ییدامن زنان قشقا میترس-

 (یتنبان ریدار،ز ،آستریا اهیسه،لیپل نیسرپاچه،چ

   



 12 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 م الگوی لباس زنان قشقایییرست

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 آموزشيمصرفي و منابع 

   مهارت:

    تمبان بیج یالگو میترس-

    جدا وسرخود(ترسیم الگوی آستری تمبان)-

    زنان( پیشانی بند) دستمال سر چارقد وترسیم -

    کلاهچهترسیم -

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف کاغذ الگو -

 صرفه جویی در زمان -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 کنترل کیایت کاردقت در کار و -

 ایمنی و بهداشت : 

 استااده از وسایل حااظت فردی)روپوش( -

 رعایت اصول ارگونومی هنگام ترسیم الگو -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کاغذهای باطله درظروف مخصو  واستااده ازآن درچرخه بازیافت -

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزشی

 تحلیل آموزشیـ برگه 

 عنوان : 

 برش لباس زنان قشقایی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

72 59 90 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ـ کپسول آتش نشانی  دانش :

 ـ جعبه کمک های اولیه

 ـ تخته وایت برد

 نک پاکـ تخته 

 ـ ماژیک وایت برد

 ـ قیچی برش

 ـ سنجاق ته گرد

 ـ میز مربی

 ـ صندلی مربی

 ـ میز کارآموز

 ـ صندلی کار آموز

 ـ جاسوزنی

 ـ لایی چسب

 ـ کاربن

 ـ رولت

 ـ صابون خیاطی

 ـ روپوش

 

    انواع الیاف پارچه)طبیعی،مصنوعی، نیمه مصنوعی( -

    انواع پارچه لباس)تور،حریر،ارگانزا،مخمل،ریون، دانتل،گیپور( -

    روش محاسبه مقدار پارچه با توجه به عرض آن -

ـ روش انتخاب انواع قیچی)ساده کوچـک وبزر،،زیگـزا،،نخ   

 (چین دستی ،قیچی برقی 

   

    (ـ وسایل اندازه گیری)متر،خط کش،گونیا،اشل 

انواع پارچه با توجه به نقـش، طـرو و جـنس آن    ـ روش برش 

 ()نقوش راه راه، حاشیه دار، مخمل، کشی، حریر 

   

ـ روش انتقال الگو بر روی پارچه ) کوک شـل ، چـرت ، مـداد    

 (مخصو ،کاربن 

   

ـ روش چیدمان الگو روی پارچه با توجه به علائـم قـرار دادی   

 (الگو)نقاط موازنه، راستای الگو 

   

ـ روش برش انواع پیراهن زنان قشقایی وآسـتری پیراهن)جـدا   

 وسرخود(

   

ـ روش برش انواع یقه های ساده خطی) هات، گـرد، خشـتی،   

 دلبری، فرنچ، چینی، آخوندی(وانواع سجاف لباس)جلوباز وبسته(

   

    ـ روش برش آستین ومچی ها)آستین ساده،مچ دار،چین درمچ(

    وآستر آرخالق آرخالق ـ روش برش

ـ روش برش دامن زنان قشقایی)تنبان ساده،تخته ای،حاشیه 

دار، سرپاچه، چین پلیسه، لیاه ای، آستردار، زیرتنبانی( وآستر 

 تنبان)جدا وسرخود(
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 استاندارد آموزشی

 ـ برگه تحلیل آموزشی

 عنوان : 

 برش لباس زنان قشقایی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

    اننبت بیج ـ روش برش

    زنان( پیشانی بند)ـ روش برش چارقد ودستمال سر

    ـ روش برش کلاهچه

علائم قراردادی های چیدمان الگو روی پارچه با توجه به  روش-

 ()نقاط موازنه، راستای الگو  الگو

   

  مهارت:

انتخاب پارچه با توجه به نوع لباس زنان قشقایی )تور، حریر،  -

 مخمل،گیپور( ژوژت، لمه، ارگانزا،

   

    محاسبه متراژ پارچه باتوجه  به سایز اندام ومدل لباس -

نخ چین ، زیگزا، ساده کوچک وبزر،،انتخاب انواع قیچی ) -

 (دستی 

   

    وسایل اندازه گیری )متر،خط کش،گونیا( انتخاب -

برش انواع پارچه باتوجه به نقش،طرو وجنس آن )نقوش راه راه،  -

 (حاشیه دار،مخمل،کشی،حریر 

   

    (انتقال الگو بر روی پارچه)کوک شل،چرت،مداد مخصو   -

    ییزنان قشقا راهنیبرش انواع پ -

 )هات،گرد،خشتی،دلبری، فرنچ ، یساده خط یها قهیبرش انواع  -

 چینی، آخوندی(

   

    برش انواع سجاف لباس)جلو باز وبسته( -
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 استاندارد آموزشی

 ـ برگه تحلیل آموزشی

 عنوان : 

 برش لباس زنان قشقایی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    در مچ( نیساده،مچ دار،چ نیها)آست یومچ نیبرش آست -

    برش الگوی آستری لباس)جدا وسرخود( -

    برش آرخالق -

    آرخالق یبرش آستر -

برش دامن زنان قشقایی)تنبان ساده،تخته ای،حاشیه دار،  -

 آستردار،زیرتنبانی( لیاه ای، چین پلیسه، سرپاچه،

   

    برش آستری تنبان)جدا و سرخود( -

    زنان( پیشانی بند)برش انواع چارقد ودستمال سر-

    برش کلاهچه -

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف پارچه -

 صرفه جویی در زمان -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کیایت کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 استااده از وسایل حااظت فردی)روپوش(  -

 ـ رعایت اصول ارگونومی هنگام برش پارچه

 ـ رعایت نکات ایمنی در هنگام استااده از قیچی برش

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصو  واستااده از آن در چرخه بازیافت -

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت انواع لباس زنان قشقایی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

79 56 93 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ـ کپسول آتش نشانی  دانش :

 ـ جعبه کمک های اولیه

 ـ تخته وایت برد

 ـ تخته پاکن

 ـ ماژیک وایت برد

 ـ میز مربی

 ـ صندلی مربی

 ـ میز کارآموز

 ـ صندلی کار آموز

 ـ لایی چسب

 ـ زانایکس

 ـ انواع نخ ماشین دوخت

 دوختـ انواع ماشین 

 ـ جاسوزنی

 ـ سنجاق ته گرد

 ـ دگمه

 ـ قیچی پارچه

    ها و... برش و پنسانتقال  و راهنیدوخت پروش  -

 فرنچ، ،یدلبر ،یخشت گرد، )هات، قهیدوخت ـ روش 

 (ی،آخوندینیچ

   

 ،فرنچ،ی،دلبریدوخت انواع سجاف)هات،گرد،خشتـ روش 

 (یآخوند ،ینیچ

   

    و...( ری،حری،کاغذی)پارچه ا چسب یینصب انواع لاـ روش 

در  نیساده،مچ دار،چ نی)آست ها یومچ نیدوخت آستـ روش 

 مچ(

   

    )جدا وسرخود(لباس  یدوخت آسترـ روش 

    دوخت آرخالقـ روش 

    آرخالق یدوخت آسترـ روش 

 هی،حاشی)تنبان ساده،تخته اییدوخت دامن زنان قشقاـ روش 

 (یتنبان ریدار،ز آستر ،یا اهیل سه،یپل نیچ سرپاچه، دار،

   

    بانـ روش دوخت آستری تن

    انـ روش دوخت جیب به تنب

    وپهن( کیدر لباس)بار ولیاه دوخت کشـ روش 

    زنان )پیشانی بند(سر و دستمال دوخت چارقدـ روش 

    دوخت کلاهچهـ روش 

    لباس )درز،سجاف و...( یها قسمت اتوکاری ـ روش 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت انواع لباس زنان قشقایی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

یی انواع پارچه مناسب لباس قشقا یشستشوی ونگهدارـ روش 

  ،حریر،ارگانزا،لمه،ژوژت،مخمل(پوری،گر)تو

   

 مهارت:

    وبرشها پنسانتقال  و راهنیدوخت پـ 

    (ی،آخوندینی،فرنچ،چی،دلبری)هات،گرد،خشتقهیدوخت ـ 

 ،ینیچ فرنچ، ،یدلبر ،یخشت گرد، )هات، ـ دوخت انواع سجاف

 (یآخوند

   

    ( ری،حری،کاغذی)پارچه ا یی چسبنصب انواع لاـ 

    در مچ( نیساده،مچ دار،چ نیها)آست یومچ نیدوخت آستـ 

    )جدا وسرخود(ی لباس دوخت آستر

    دوخت آرخالقـ 

    آرخالق یدوخت آسترـ 

 دار، هی،حاشی)تنبان ساده،تخته اییدوخت دامن زنان قشقاـ 

 (یتنبان ریدار،ز ،آستریا اهیسه،لیپل نیسرپاچه،چ

   

    ـ دوخت آستری تنبان

    ـ دوخت جیب به تنبان

    وپهن( کیدوخت کش در لباس)بارـ 

    زنان )پیشانی بند(سر و دستمال دوخت چارقدـ 

    دوخت کلاهچهـ 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 زنان قشقاییدوخت انواع لباس 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    (لباس )درز،سجاف  یاتو کردن قسمت هاـ 

 )تور، ییانواع پارچه مناسب لباس قشقا یشستشوو  ینگهدارـ 

  لمه،ژوژت،مخمل( ارگانزا، حریر، ،پوریگ

   

 نگرش:

 صرفه جویی در مصرف نخ -

 صرفه جویی در زمان -

 احیاء از پوشش های  سنتی حاظ و-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کیایت کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 استااده از وسایل حااظت فردی)روپوش( -

 رعایت اصول ارگونومی هنگام استااده از ماشین دوخت -

 ـ رعایت نکات ایمنی هنگام استااده از ماشین های دوخت

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصو  واستااده از آن در چرخه بازیافت -

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تزئینات لباس زنان قشقایی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

0 25 65 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ـ کپسول آتش نشانی  دانش :

 ـ جعبه کمک های اولیه

 بردـ تخته وایت 

 ـ تخته پاکن

 ـ ماژیک وایت برد

 ـ میز مربی

 ـ صندلی مربی

 ـ میز کارآموز

 ـ صندلی کار آموز

 ـ جاسوزنی

 ـ سنجاق ته گرد

 ـ قیچی پارچه

 ـ روپوش

 ـ ملیله

 ـ مروارید

 ـ نخ های تزیئنی

 ـنوار وقیطان

 ـ منجوق

 ـ دانه ملهو

 ـ دانه میخک

 ـ سوزن دوخت دستی

    نوار وقیطان) ساده و حاشیه دار( ـ انواع

    سنگ با توجه به نوع پارچه ـ انواع

)دمسه، کانوا،  نخ های تزئینی با توجه به نوع پارچهـ انواع 

 ابریشم، عمامه(

   

با  (ساده و شکسته)مروارید تزئینی و ملیله ومنجوق  ـ انواع

 توجه به نوع پارچه

   

    توجه به نوع پارچه دوخت نوار وقیطان باـ روش 

    دوخت سنگ با توجه به نوع پارچهـ روش 

دمسه، ) دوخت نخ های تزئینی با توجه به نوع پارچهـ روش 

 عمامه( شم،یکانوا، ابر

   

 (وساده شکسته)منجوق  تزئینی وملیله ومروارید دوختـ روش 

 روی لباس

   

    های درست کردن گردن بند ملهو روشـ 

    های درست کردن گردن بند میخک روشـ 

 مهارت:

    ـ انتخاب نوار وقیطان) ساده و حاشیه دار(

    ـ انتخاب سنگ با توجه به نوع پارچه

ـ انتخاب نخ های تزئینی با توجه به نوع پارچه)دمسه، کانوا، 

 ابریشم، عمامه(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تزئینات لباس زنان قشقایی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

با (شکسته وساده)ـ انتخاب مروارید تزئینی و ملیله ومنجوق 

 توجه به نوع پارچه

   

    ـ دوخت نوار وقیطان با توجه به نوع پارچه

    ـ دوخت سنگ با توجه به نوع پارچه

دمسه، کانوا، ) ـ دوخت نخ های تزئینی با توجه به نوع پارچه

 عمامه( شم،یابر

   

روی (ساده و شکسته)ـ دوخت مروارید تزئینی و ملیله ومنجوق 

 لباس

   

    ـ  درست کردن گردن بند ملهو

    ـ  درست کردن گردن بند میخک

 نگرش:

 صرفه جویی در مواد مصرفی -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کیایت کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 استااده از وسایل حااظت فردی)روپوش( -

 ـ رعایت نکات ایمنی هنگام استااده از سوزن

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصو  واستااده از آن در چرخه بازیافت -

 مدیریت پسماند-
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  برگه استاندارد تجهیزات -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه3 سردوز صنعتی ماشین دوخت 1

  دستگاه5 راسته دوز صنعتی ماشین دوخت 2

  دستگاه7 کاره صنعتی همه ماشین دوخت 3

از هرکدام  )نواردوزی،قیطان دوزی و...( پایه های مخصو  ماشین دوخت 4

 عدد8

 

از هرکدام  بخار،پرس،سرد اتو 5

 دستگاه3

 

ازهرکدام  انت،آب باش و..()بالشتک اتو،ژ ملزومات اتو 6

 عدد3

 

  عدد1 تمام قد آینه 7

  عدد 2 متناسب با کارگاه)گرد،مستطیل( رگال 8

هرکدام از 46،44،42،40،38اندازه استاندارد با سایزهای  مانکن زنانه 3

 عدد1

 

  دستگاه1 کیلویی6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 10

  عدد1 سانتی متر100*200 تخته وایت برد 11

  دستگاهP4 1 رایانه 12

  عدد1 گردان باپشتی مناسب صندلی مخصو  رایانه 13

  عدد1 چوبی میز مربی 14

  عدد1 چرمی صندلی مربی 15

  عدد8 60*150 میز کارآموز 16

  عدد 15 متحرک با ارتااع قابل تغییر صندلی کارآموز 17

  عدد2 خانه ای 6قاسه  کمد کارآموز 18

  جعبه1 سری کامل تجهیزات استاندارد جعبه کمک های اولیه 13

  دستگاه1 استاندارد سیستم تهویه 20

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  72تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دوک5هر کدام از راسته دوز)در رنگ های مختلف( نخ ماشین دوخت 1

ازهرکدام  مختلف(ای ه سردوز صنعتی) دررنگ نخ ماشین دوخت 2

 دوک12

 

  قرقره7ازهرکدام  های مختلف( همه کاره خانگی)در رنگ نخ ماشین دوخت 3

  قوطی5 ممخصو  ماشین دوخت روغن 4

  بسته1از هرکدام  شارپ،جادویی)در شماره های مختلف( سوزن دوخت دستی 5

 خانگیسردوز،راسته دوز،همه کاره  سوزن ماشین دوخت 6

 "دوقلو،سرسوخته،استریج"

  بسته1از هرکدام 

  بسته1از هرکدام  بلند وتیز برای پارچه معمولی ومخصو  کاغذ سوزن ته گرد 7

  متر10از هرکدام گیپور،حریر،تور،مخمل  پارچه 8

بافت دار)حریر،مویی(،بی بافت)زانایکس  لایی چسب 3

 ومعمولی(،دوختنی وچسبی

  مر2از هرکدام 

 دار، در اندازه ها وفرمهای مختلف)پایه دکمه 10

 (سوراخ4سوراخ،2

  عدد15ازهرکدام 

  عدد15هرکدام از مل،صابون  وسایل علامت گذاری 11

  بر، 5رکدام ازه در رنگ های مختلف کاربن 12

از هرکدام  گراف،پوستی  کاغذ 13

 بر،10

 

  عددHB 15 مداد 14

  عدد15 کوچک پاک کن 15

  عدد15 کوچک تراش 16

  عدد15هرکداماز مایع،نواری،لوله ای چسب 17

  عدد2هرکداماز های مختلف در رنگ ماژیک وایت برد 18

  عدد1 وایت برد تخته پاک کن 13

  قرقره1ازهرکدام گلابتون،ابریشمی،عمامه  نخ تزئینی 20

  مثقال50ازهرکدام شکسته وساده ملیله 21

  مثقال 50ازهرکدا در اندازه های مختلفساده  منجوق 22

  بند1از هر کدام  در شماره های مختلف مروارید 23

  متر10ازهرکدام در طرو های مختلف نوار وقیطان 24

  مثقال50ازهرکدام در اندازه های مختلف سنگ 25

  عدد1 یکبار مصرف دستکش 26

  دست1 نخی روپوش 27

 محاسبه شود. نفر 72يک كارگاه به ظرفیت  ومواد به ازاء يک نفر  -توجه : 
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 15 پلاستیکی یا پارچه ای متر 1

  عدد1ازهرکدام های مختلف کاغذوپارچه درفرم قیچی 2

  عدد10ازهرکدام فلزی وشیشه ای خط کش 3

  عدد15 کوچک بشکاف 4

  عدد15ازهرکدام دندانه دار وبدون دندانه رولت 5

  عدد15ازهرکدام ساده ومنحنی گونیا 6

  عدد15 فلزی نخ چین 7

  عدد15 پرشده از خاک اره جاسوزنی 8

  عدد3 مخصو  ماشین دوخت پنس 3

  عدد5ازهرکدام کوچک وبزر، پیچ گوشتی ماشین دوخت 10

  عدد15 ماشین دوختمخصو   برس 11

  عدد15 فلزی یا پلاستیکی انگشتانه 12

13     

14     

15     

16     

17     

18     

13     

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 

 

  

 


