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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 731820810000061 : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 دستی )دوخت های سنتی(  صنایع ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام خانوادگی نام و ردیف

 طراحی لباس و چاپ پارچه کارشناسی ارشد فرزانه محمدی مقدم 1

 استاد دانشگاه

مربی آموزشگاه موسس مدیر و 

 آزاد

 سال18

 سال17 مربی سازمان فناوری اطلاعات کارشناسی ریاحی اعظم صالح 2

 سال8 مربی آموزشگاه آزاد معماری یپلمد لیلا سلیمانی خویی 3

 برق کارشناسی ارشد  طالبیمرضیه  4
کل  پژوهش ادارهکارشناس 

 استان چهارمحال و بختیاری
 سال7

 کارشناسی ارشد  منا منتظری هدشی 5
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

ه برنامه ریزی درسی دبیر کارگرو

 دوخت های سنتی(صنایع دستی )
 سال 13

 

 

 

 

 

 

 

 بازنگري استانداردهاي آموزش : فرآيند

 برگزار گرديدصنايع دستي )دوخت هاي سنتي( با حضور اعضاي كارگروه برنامه ريزي درسي  25/12/98طي جلسه اي كه در تاريخ 

بتتا كتتد شايستتتگي قبتتادوزي بررستتي و تحتتت عنتتوا   731820810550001 بتتا كتتد قبتتا دوزآمتتوزش شتتغل  استتتاندارد

 د قرار گرفت . مورد تائی 731820810000061

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازما  آموزش فني و حرفه

 از آ  موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور   آموزش فني و حرفهسازما جنوبي،خیابا  خوش نبش ، تهرا ، خیابا  آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 

اي نيت  وارد استتاندارد ررهت هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از مها و توانمنديمشخصات شايستگي

 گفت  مي شود.

 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادگيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  

 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 

ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل بتا مشتا ل ديگتر در يتك رتوزه شتغلي، اي شامل مهمبياني 

 ها، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. مسئوليت

 طول دوره آموزش : 

 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 كارآموز ورودي : ويژگي 

 رود. هايي ك  از يك كارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:

گيترد و كارورزي صرها در مشا لي است ك  بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماكت صتورت مي

 ل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ك  هترد در محتل ضرورت دارد ك  در آن مشا

آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بستياري آموزش ب  صورت تئوريك با استفاده از عكس مي

 گردد.(از مشا ل نمي

 ارزشيابي : 

كتبتي عملتي و ، عملتيبخت    ، ك  شامل سقضاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدست آمده است يا خيرآوري شواهد و هرآيند جمع

 اي خواهد بود. اخلاق رره 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه

 رود.اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون ب  طور موثر و كارا برابر استاندارد. يطتوانايي انجام كار در مح

 دانش : 

توانتد شتامل علتوم هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانتايي كت  مياي از معلومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 (، تكنولوژي و زبان هني باشد. ، زيست شناسي، شيمي، هي يكپاي )رياضي

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً ب  مهارت

 نگرش : 

 باشد.  اي ميهاي  ير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطفي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 

 شود.  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار ميمواردي است ك

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است ك  در هر شغل بايد رعايت و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  محيط زيست وارد گردد.



 3 

 

 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 يدوزقبا

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

پیاده کردن طرح  یکارها شاملاست که  های سنتی ( )دوخت یکی از شایستگی های مربوط  به صنایع دستی یقبادوز

یابی ارته بندی،بازی سوزندوزی شده وبسنگهداری قبا شستشو و ،وخت قبا د های اولیه، انجام دوخت روی پارچه،

دوز در  و سرمه ضمن این شایستگی با مشاغلی از قبیل رودوزسنتی در باشد. یوفروش محصولات قبادوزی شده م

  ارتباط است.

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 اول متوسطه )پايا  دوره راهنمايي(پايا  دوره حداقل میزا  تحصیلات : 

  سلامت كامل جسمي و ذهني:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

  ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت      90 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت     19    ت زما  آموزش نظري               :    

 ساعت     71    ت زما  آموزش عملي                :    

 ساعت      -   كارورزي                       :     زما  ت 

  ساعت      -     :                         ت زما  پروژه      

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیا  :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 2 بایپلم صنایع دستی دفوق -

 کار مرتبطسال سابقه  4یپلم با د-
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 استاندارد)اصطلاحي( : تعريف دقیق  ٭

 هتاي ستنتي و دوختدوخت قبا با يكي از روش هاي  مي شود.ستین داراست كه از جلو باز آ و لباس بلند،گشادقبا 

 انجام مي شود.سوز  دوزي 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Sewing Traditional clothes- 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : شتهترين استانداردها و رمهم ٭

 خاص مناطقدوز سنتي  سوز -

 سنتي اصفها  دوز سوز -

 سوز  دوز بلوچ-

 سوز  دوز تركمن-

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..........طبق سند و مرجع ............................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيا  آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 11 6 5 پیاده کردن طرح روی پارچه 1

 39 34 5 های اولیه انجام دوخت 2

 29 24 5 دوخت قبا 3

 5 3 2 شده یسوزن دوز یقبا یو نگه دار شستشو 4

 6 4 2 ت قبا دوزی شدهفروش محصولا بازار یابی و بسته بندی ، 5

 90 71 19 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوا  : 

 پیاده کردن طرح روی پارچه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 6 11 

 
 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 ،نخی،پشمی،ابریشمی،مخمل(یانواع پارچه)کتان ،پنبه ا-

 حیوانی، انسانی،گیاهی، هندسی(انواع طرح )-

 ال طرح روی پارچه)مستقیم،غیرمستقیم(روش انتق-

 پارچه -   

 مداد -

 (A4کاغذ  ) -

 خودکار-

 سوزن ته گرد -

 کاربن -

 رولت -

نواع طرح )حیوانی، انسانی، ا-

 گیاه و هندسی(

 شابلون-

 میز نور -

مخصوص روان نویس )-

 ارچه(پ

 مهارت :

 ه به نوع طرح انتخاب پارچه باتوج-

 نوع دوخت انتخاب طرح باتوجه به-

 نتقال طرح روی پارچه)مستقیم وغیر مستقیم(ا- 

   

 نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیرعا -

 وزمان ی،انرژ یدرمواد مصرف ییصرفه جو_

 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار_

 وعمومی هنگام کار اشت فردی بهد -

 وسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک(استفاده از -

 توجهات زیست محیطی :

 آنتفکیک مناسب پسماند ودفع صحیح -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوا  : 

 های اولیه انجام دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 34 39 

 ايمني ،نگرش رت،مها ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش: 

 (منجوق دوزی، ، کرول ، چنایل و تاپستریانواع سوزن)-

، یی استر،پنبه اپل ابریشمی، فاستونی وپشمی،دمسه،انواع نخ)-

 گلابتون وعمامه (

 بیضی و مربع(،انواع کارگاه) گرد -

ل اقه دوزی، شلاخت اولیه)بخیه ،  زنجیره دوزی ، سانواع دو-

دوزی ، دندددان موشددی ، تددوپر دوزی،زیگددزاا دوزی،سدداتن 

دوزی،گددره فرانسددوی،منجوق دوزی ،پولددک دوزی، مرواریددد 

 ومهره دوزی(

،  شمیبرادمسه، انواع نخ ) -   

استر،پنبه ی پل ،یوپشم یفاستون

 وعمامه ( گلابتون،یا

  ،یق دوزمنجوانواع سوزن) -

 (یتاپستر ل،یکرول ، چنا

 انگشتانه-
 اع کارگاه  گلدوزی)گرد ،انو-

 مربع( و  بیضی
 زیینی تانواع مهره -

 ع منجوق وپولک تزیینی انوا-

 

 

 

 

 مهارت : 

منجوق ب سوزن با توجه به نوع پارچده وندوع دوخدت)انتخا -

 ، چنایل و تاپستری ( کرول  ،یدوز

 یفاسدتون ،یشمیابر )  دمسه،باتوجه به نوع دوخت نخ انتخاب-

 گلابتون وعمامه (،  یپنبه ا ی،پلی استر،وپشم

ی نتخاب کارگاه با توجه به نوع پارچه ونوع دوخت )گرد،بیضا-

 ومربع(

 ،ی، سداقه دوز یدوز هری، زنج هیبخ) ولیهاانجام دوخت های -

 سداتن ،یدوز گزاای،زیدوزی ،توپر، دندان موش یشلال دوز

 و دریدمروا ،یپولک دوز ، یزدو منجوق ،یفرانسو گره ،یدوز

 ی( مهره دوز

   

 نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیرعا -

 وزمان ی،انرژ یدرمواد مصرف ییصرفه جو_
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوا  : 

 انجام دوخت های اولیه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار_

 

 بهداشت فردی  وعمومی هنگام کار -

 دی)روپوش وماسک(استفاده از وسایل حفاظت فر-

 توجهات زیست محیطی :

 آن تفکیک مناسب پسماند ودفع صحیح-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  عنوا  : 

 اقبدوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 24 29 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 نحوه ترسیم الگوی قبا-

 نحوه برش پارچه قبا-

 ی کاری پارچه برش خورده قبانحوه لای-

 ،یکمن دوزتدر ،یندواردوز ،یدوز بدهیکتانواع تزیینات قبدا )-

کمنددد  ،یسددنبله دوز ،ی،بلوچ دوزیشددک بدداف ،یدوز شیلددیب

 (یدوز یزر ،یدوز لهیمل ،یدوز

 نحوه دوخت قبا-

نواع سوزن )منجوق ا-   

دوزی،کرول، چنایل و 

 تاپستری(

 ابریشمی، انواع نخ)دمسه،-

 عمامه( گلابتون و پنبه ای،

 انواع ملیله-

ین و )نخ چ انواع قیچی -

 مخصوص پارچه(

 انگشتانه-

نواع کارگاه)گرد،بیضی و ا-

 مربع(

 قیطان-

وارهای برجسته کننده)پنبه ن-

 ای وتوری(

 زنی و پارچه ای(لایی)سو-

 مداد-

 خودکار -

ن دوخت همه کاره ماشی-

 خانگی

 الگو)گراف( کاغذترسیم-

، پنبه ای، کتانانواع پارچه)-

 نخی، ابریشمی و مخمل(

 مهارت :

 ترسیم الگوی قبا -

 برش  پارچه قبا -

 ش خورده قبالایه کاری پارچه بر -

نجام تزیینات قبدادوزی )کتیبده دوزی، ندواردوزی، تدرکمن ا -

دوزی، بیلددیش دوزی، شددک بددافی،بلوچ دوزی، سددنبله دوزی، 

 کمند دوزی، ملیله دوزی، زری دوزی(

 قباانجام دوخت  -

   

 نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیرعا -

 وزمان ی،انرژ یدرمواد مصرف ییصرفه جو_

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار_

 بهداشت فردی  وعمومی هنگام کار -

 دی)روپوش وماسک(استفاده از وسایل حفاظت فر-

 توجهات زیست محیطی :

 آنحیح تفکیک مناسب پسماند ودفع ص-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوا  :

 شستشو  و نگه داری قبای سوزن دوزی شده 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش: 

 خشک کردنروشهای شستشو و -

 وش اتو کشی قبای سوزن دوزی شدهر - 

 ای سوزن دوزی شدهروش نگه داری قب -

 سرد وگرم() اتوی خشک  -   

 اتوی بخار-

 میز اتو-

 دستمال تنظیف -

 روپوش -

 مواد شوینده -

 دستکش -

 ماسک-

 صفحه سوزنی-

 مهارت :

 شده شستشوی قبای سوزن دوزی -

 زی شدهخشک کردن قیای سوزن دو-

 کشی  قبای سوزن دوزی شدهاتو-

 شده یسوزن دوز یقبا ینگه دار -

   

 نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیرعا -

 وزمان ی،انرژ یدرمواد مصرف ییصرفه جو_

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار_

 بهداشت فردی  وعمومی هنگام کار -

 (تکشودس ماسک،ی)روپوش استفاده از وسایل حفاظت فرد-

 توجهات زیست محیطی :

 آنتفکیک مناسب پسماند ودفع صحیح -

 



 11 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوا  :

 بسته بندی ، بازار یابی وفروش محصولات قبا دوزی شده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،زات تجهی

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 مفهوم مدیریت کارگاهی-

 مفهوم تبلیغات-

 مفهوم بسته بندی-

 یژگیهای ارتباط مردمی واجتماعی)نمایشگاه وفرصت شغلی(و-

 بروشور-   

 جعبه مقوایی-

 روپوش-

 فوم-

 مهارت : 

 ایجاد انگیزه برای مشتری-

 گیری روشهای تبلیغاتیبه کار-

 سته بندی کالا ومحصولاتب-

 ت شرکت در نمایشگاه ها برنامه ریزی جه-

 بازار یابی وفروش محصولات-

   

  نگرش :

  رعایت اخلاق حرفه ای -

 انرژی وزمان،صرفه جویی درمواد مصرفی -

 

  :ایمنی و بهداشت

    در هنگام کار یاصول ارگونوم تیرعا  _

  ()روپوشیحفاظت فرد لیاستفاده ازوسا-

  هنگام کار یوعموم یبهداشت فرد تیرعا-

 توجهات زیست محیطی : 

 آن حیمناسب پسماند ودفع صح کیتفک -
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عددcm150*60 8 اموزمیزکار 1

  عددCm70*50 1 میزنور 2

  عدد15 ریمتحرک با ارتفاع قابل تغی کار اموز صندلی 3

  عددCm100*70 1 تخته وایت برد 4

  دستگاه 1 بخار اتو 5

  عدد1 چرخ دار وگردان(چرمی ) صندلی مربی 6

  عدد1 یا فلزی چوبی میز مربی 7

  دستگاه1 کیلویی 6پودر خشک  نشانی آتش کپسول 8

  ستگاهد1 سری کامل تجهیزات جعبه کمکهای اولیه 9

ازهر کدام  سردو گرم اتو 10

 دستگاه 1

 

  عدد1 مخصوص اتوی پارچه های مخمل صفحه سوزنی 11

  عدد1 دار هیپا اتو زیم 12

  دستگاه1 با تمام متعلقات رایانه 13

  عدد1 متناسب با رایانه میز رایانه 14

  دستگاه 3 همه کاره خانگی ماشین دوخت 15

از هرکدام  گیاهی و هندسیحیوانی، انسانی،  طرح 16

 عدد 15

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -
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  موادبرگه استاندارد -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 پنبه ای ،پلی استر،فاستونی ، ،یعمامه ،ابریشم نخ 1
 و عمامه گلابتون

  دوک3از هرکدام 

  لیتر 1 مایع مواد شوینده 2

  برا15 گراف کاغذترسیم الگو 3

 پارچه و کتاننخی ،،،مخملیپشمی،پنبه ای،ابریشم پارچه 4
 ستریآمخصوص 

  متر3از هرکدام 

  دست1 نخی روپوش 5

  عدد1 وایت برد تخته پاک کن 6

  عدد2 وایت برد ماژیک 7

  برا A4 30 کاغذ 8

  عدد15 یکبار مصرف دستکش 9

  مثقال1از هرکدام  شیشه ای و متالیک منجوق 10

  مثقال1از هرکدام  تخت و گود پولک 11

  مثقال1از هرکدام  ساده،شکسته و پیچ ملیله 12

  مثقال1از هرکدام  گندمی و مروارید ینییتز یمهرها 13

  متر1 نخی بدون آهار دستمال تنظیف 14

  عددHB 15 مداد 15

  بسته1 ته گرد سوزن 16

  عدد 15از هرکدام  منجوق دوزی،کرول،چنایل،تاپستری سوزن 17

  متر 3از هرکدام  پارچه ایو سوزنی لایی چسب 18

  عدد15 مخصوص پارچه)حرارتی( روان نویس 19

  برا 3از هرکدام  دررنگهای مختلف کاربن 20

  عدد 1از هر کدام  در ابعاد مختلف جعبه مقوایی 21

  متر 2 ماز هر کدا توری یا پنبه ای نوار برجسته کننده 22

  متر30از هرکدام  سوزنیشیاردار و  قیطان 23

  عدد15 بهداشتی ماسک 24

  عدد15 دولتی بروشور 25

  متر15 ساده فوم 26

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

از هرکدام  نخ چین ومخصوص پارچه قیچی 1
 عدد15

 

از هرکدام  مربع)چوبی یا پلاستیکی(و بیضی، گرد کارگاه 2
 عدد15

 

  عدد15 پلاستیکی متر 3

  عدد15 فلزی انگشتانه 4

  عدد15 دندانه دار  رولت 5

از هرکدام  فلزی در مدل های مختلف    شابلون 6
 عدد5

 

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 


