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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

ام انبااگا ه ااهااههاا  اماانياانباا  اماارم اودر اارااماانارااياموااب اراا يايما نتياا اايامدااا ام اماانمياام اا  ن مياا ر اااااهاا اتاانمندياا  امشخصاا شاي تگاا   
اينا.ام 

 استاندارد آموزش : 
اه  امنجنااايام   ن مياايغل.اا ات ا بر امرم اي ب نامهاي تگ   انقشه

 نام يك شغل :  
اينا.اايتاامطلاقام اه  اخ صارهام اتكايخصاايا طحامنياانظرامن ظ يام ام ام اتظ تفاتاانمندي  امهامجدنوه

 شرح شغل : 
ها ،ايارمت ارا ي اتاااااوي صراتكايغلام اقببلاج ت  هات اوينمنايغل،ار يه اامياب طايغلام امش غلاات رااياتكا ن هايغر ،امگئنلبتاارتنام اي ملامهمامب نبه

ام   ن ميااودر راامنياانب  ايغل.ا

 طول دوره آموزش : 
ا  مقلا م ناتاجرگ شامنياانب  امرم اي ب نامهاتكام   ن ميااآمن ي .ا

 ويژگي كارآموز ورودي : 
ايتا.ااه ت ارهام اتكار يآمن ااياهي  ماتيتاامهااتيهاآمن شامن ظ يام اه اتاانمن ت ا  مقلاي تگ   

 كارورزي:
 برااتاضارتيشااميااراهااياآناااار يتي  اصر  اايامش غر ام تارهامد ام اآمن شانظر ات اهد  مام اآناآمن شاودر امهاصنيشامو تاات ام ام رتاصنيشام 

مرم ام ا اادرتفاي هااجرمهاينا.)م ني اآمن شاتكاي تگ   ارها رااايامولاآمن شامهاصنيشاائنيتاكاما ام ا ه اهام او ا اااااامش غلاخ صاموب اتمقد 
ا راا.(اآمن ااتاضرتيشاامياام ا ااياتكام  ناتمقد اآمن شاودر امببي اتاي ملامگب ي ام امش غلاند ام 

 ارزشيابي : 
ام اخنمه امنا.اار ب اودر اتامخلاقا ر ه،اودر مخشااه،ارهاي ملا هاتكاي تگ   ام  تاآم هام تات اخبرآتي اينمه اتاقا تشاايامنيااآن ا رآتي اجدع

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
ايتا.ام ارهام امرمب نااتيهاآمن شام   ن مياامن ظ يام اه  اآمن ي اتا ر هاا  مقلاانمندي  

 شايستگي : 
ا  ننامهاطنيامناراتار يمامرممرام   ن ميا.اه اتايرمت ا نناانمن ت امنج مار يااياموب 

 دانش : 
،ا،ايابد ا،ا بگتكانمن اي ملاورنماپ ته)يت ض اه  اذهي الا مامرم اي ب نامهاتكاي تگ   ات اانمن ت ارهام ام ام امدرنم شانظر اتاانمندي  ا  مقلامجدنوه
ا(،اا ينلنژ اتا م نا ي ام ي .ا تگتايي   

 مهارت : 
اينا.ااه  اودر اميج عام اذهناتاجگمامرم اي ب نامهاتكاانمندي  ات اي تگ   .امددنلاًامهامه يشا  مقلاهد هي  امبن

 نگرش : 
ام ي .ااام ام اه  اغبرا ي اتامخلاقا ر هام ام اي   يه  او طه ارهامرم اي تگ   ااياتكار يامنياانب  ام تاتاي ملامه يشامجدنوه

 ايمني : 
اينا.اماناصوبحاآنامنجبامرت ا نماثاتاخطرمشااياموب ار يام منميا ام تارهاو مات امنج مان 

 توجهات زيست محيطي :

 ملا ظ ا ام تارهااياهرايغلام ت ايو تتاتاودلايناارهارد رتناآ ببامهاموب ا تگتاتمياا راا.
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 : شايستگي استاندارد آموزش نام 

 (ZEBساختمان انرژي صفر ) هاي تامین انرژي درسامانه يطراح

 :شايستگي استاندارد آموزش شرح 

فناوری انرژی های نو و  حوزهيکي از شايستگي های  (ZEBساختمان انرژی صفر ) های تامین انرژی درسامانه يطراح

 زاتیتجه انتخاب، در ساختمانها یانرژ یو حامل ها یانرژ نیمنابع تام ييشناسا شامل کارهایو  باشدميتجديد پذير 

 یبا پنل ها یدیبرق خورش دیسامانه تول يطراح، ساختمان ازیمورد ن يکيالکتر یانرژ زانیو انتقال برق و برآورد م رهیذخ

 يخانگ یباد یها نیتورب انتخابی، دیخورش یو انتقال حرارت با آبگرمکن ها رهیذخ د،یسامانه تول يطراح، کيیفتوولتا

 ستي) ز ومسی، ب ييگرما نیزم زاتیتجه انتخاب، ، مونتاژ آنها و اتصال به تابلو برق ساختمان يآب یها نیتورب کرویو م

-برق ستمیجهت اتصال به س يينقشه نها نيو تدو یانرژ نیتام یهاسهم سامانه نییتعي، خانگ یتوده ( و پسماندها

-ستمیس نیکنست ،کیفتوولتائ یها ستمیطراح سو با مشاغل  باشدمي صفر یل حرارت در ساختمان انرژو انتقا يرسان

 ارتباط مي باشد. برق کار ساختمان درو  کیو فتوولتائ یدیخورش یها

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 عمران ) كلیه گرايش ها (برق، مكانیک، معماري و  كارداني حداقل میزان تحصیلات : 

  جسمي و ذهنيسلامت كامل :  و ذهني داقل توانايي جسميح

 ندارد : نیاز هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت 856     طول دوره آموزش                    :     

 ساعت   53      ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  86     ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت      ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %16كتبي :  - 

 %56عملي : -

 %83اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 يا مکانیک  برق سي مهندسيکارشنا يلیحداقل مدرک تحصدارا بودن -

 سال سابقه کار مرتبط 3دارا بودن  -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 معمـاري  كارهـاي و راه از طراحي صحیح ساختمان با استفاده از عايق هـا  پسساخت ساختمانهاي انرژي صفر،  براي

كـه  تكنسـین مـاهري اسـت     ، نیاز بـه ر پروژهانرژي توسط طراح يا معما كاهش نیاز ساختمان به مصرفبراي مناسب 

و شرايط اقلیمي منطقه و ... ، سامانه هاي مناسبي را جهت  ي تجهیزات متناسب با شرايط مختلف پروژه، محدوديت ها

انرژي مورد نیاز و حداقلي آن ساختمان ، انتخاب كرده و نقشه اتصال اين سامانه ها را به شبكه انتقال الكتريسیته تولید 

 ـسامانه هاي تولیـد انـرژي پـا     انواع با همچنین  نمايد . طراحي نتقال حرارت ساختمانو ا و  ، مراحـل پـذير  دو تجدي

سامانه مورد نیاز را طراحي كرده  ،بعد از انتخاب صحیح تجهیزاتبتواند  ونصب و اتصال آنها آشنا بوده  محدوديت هاي

 .  نمايد  ارايهي هر كدام از سامانه ها نصاب هاجهت ارايه به نقشه اجرايي صحیح و دقیقي را و 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

- Design of energy supply systems for  Zero Energy Buildings (ZEB) 

 
 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

  کیفتوولتائ يها ستمیطراح س-

 کیو فتوولتائ يدیخورش يها ستمیس نیتكنس-

 نصاب آبگرمكن خورشیدي-

 برق كار ساختمان-

 نصاب وسايل بهداشتي-

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     نسبتاً سخت  ب : جزو مشاغل 

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

             د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 ش شايستگي استاندارد آموز

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 0 4 4 و حامل های انرژی در ساختمانها انرژی  تامینشناسايي منابع  1

2 
بارآورد میازان انارژی الکتريکاي ماورد نیااز       انتخاب تجهیزات ذخیره و انتقاال بارق و   

 ساختمان 
5 7 12 

 50 30 20 ا پنل های فتوولتايیکتولید برق خورشیدی بطراحي سامانه  3

 22 15 14  آبگرمکن های خورشیدی حرارت با، ذخیره و انتقال تولیدطراحي سامانه  4

5 
و برآورد میزان تولیاد بارق    میکرو توربین های آبيتوربین های بادی خانگي و  انتخاب

 آن ها
5 0 13 

 0 6 2    ماندهای خانگيپسانتخاب تجهیزات زمین گرمايي ، بیومس ) زيست توده ( و  6

7 
 برق سیستمبه  اتصالتدوين نقشه نهايي جهت  وسامانه های تامین انرژی  تعیین سهم

 در ساختمان انرژی صفر و انتقال حرارت رساني
10 15 25 

 856 86 53 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

رژي و حامل هاي انرژي شناسايي منابع تامین ان

  در ساختمانها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 4 0 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 

    انواع آنانرژی و  -

    آمارهای میزان مصرف انرژی در ايران و جهان -

    انواع انرژی مورد نیاز ساختمانها و نحوه تولید هر کدام -

    تجديد ناپذير وتعريف منابع انرژی  تجديد پذير  -

تاثیر مصرف غلط و نامحدود انرژی هاای تجدياد پاذير بار      -

 محیط زيست

   

ورشااید، باااد، زمااین گرمااايي، خ) منااابع تجديدپااذير اناارژی -

 (بیومس، برق آبي و اقیانوسي 

   

اطیس، هیادورژن، جاذباه زماین،    مغنا )مناابع آيناده انارژی     -

 جلبکها(

   

تولید برق باه عناوان پااک تارين انارژی ماورد        انواع روش -

 استفاده

   

 –ساح  نیروگااهي    )تولید برق از انرژی های تجديد پذير  -

 (سح  خانگي 

   

    نیروگاه تجديد پذير جهت تولید برقانواع  -

    انرژی های تجديدپذير در خانه ها کاربرد  -

ی باادون نیاااز بااه شاابکه باارق و گاااز  مفهااوم ساااختمانها  -

 ساختمانهای زيرو انرژی ()

   

    مفهوم خريد تضمیني برق توسط دولت ها و قوانین آن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 :  عنوان

شناسايي منابع تامین انرژي و حامل هاي انرژي 

  در ساختمانها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

 

    تبديل واحد های انرژی به يکديگر- -

های سالانه تولیاد و مصارف بارق و گااز در     استخراج آمار- -

 ايران 

   

استخراج قیمت خريد تضمیني بارق در ساح  خاانگي در    - -

 ايران

   

استخراج و تحلیل اطلاعات چند نموناه سااختمان انارژی    - -

 صفر

   

 نگرش :

 مديريت زمان-

 دقت در انجام کار-

 استفاده و نگهداری صحی  تجهیزات-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیحي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي-

 تفکیک زباله های الکترونیکي و الکتريکي-

 مديريت پسماند-

 مديريت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ش ی تحلیل آموز برگه -

 عنوان : 

بـرآورد   انتخاب تجهیزات ذخیره و انتقال برق و 

 میزان انرژي الكتريكي مورد نیاز ساختمان 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 7 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 دئو پروژکتوروي

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 باتری خورشیدی

 اينورتر متصل به شبکه

 اينورتر منفصل از شبکه

 pwmشارژکنترلر 

 mpptشارژکنترلر 

 کابل مسي

 فیوز برق

    اصول الکتريسیته و اندازه گیری-

    مفهوم توان در وسايل برقي و تفاوت آن با انرژی-

مفهوم کیلو وات ساعت برق و استخراج برق مصارفي از  -

 قبض برق

   

وسايل گاز ساوز خاانگي و نحاوه اساتخراج میازان گااز       -

 مصرفي ساختمان

   

انواع روش متصل به شبکه ، منفصل از شبکه و متکي به -

 شبکه در تامین برق و حرارت

   

ری مورد انواع باتری و پارامترهای مهم آن و محاسبه بات-

 نیاز 

   

    ننده شارژ و دشارژ باتری ها و نحوه عملکرد آنهاککنترل -

    انواع و کاربرد آنها در برق ساختمان، مفهوم اينورتر ها-

تجهیزات مورد نیاز بارای راه انادازی و اتصاال صاحی      -

 ،انرژی های خانگي ) استراکچر فلازی سیستم های تولید 

 وز(کابل ها ، لوله ها ، فی

   

انواع ژنراتور تولید برق جهت پشتیباني و جباران کمباود   -

 انرژی

   

  مهارت :

محاسبه انرژی مورد نیاز وسايل بارق خاناه هاا در ياک     -

 شبانه روز
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

انتخاب تجهیزات ذخیره و انتقال برق و بـرآورد   

 كي مورد نیاز ساختمان میزان انرژي الكتري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    محاسبه باتری مورد نیاز يک خانه-

موازی  ياسری تعیین استخراج پارامترهای مهم باتری و -

 کردن باتری ها

   

انتخاب کنترل کننده شاارژ و دشاارژ بااتری هاا و سایم      -

 کشي آنها

   

انتخاب توان اينورتر مورد نیااز و اتصاال صاحی  آن باه     -

 باتری 

   

 نگرش :

 مديريت زمان-

 دقت در انجام کار-

 استفاده و نگهداری صحی  تجهیزات-

 ايمني و بهداشت : 

 سالم و استاندارد استفاده از تجهیزات-

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیحي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 تفکیک زباله های الکترونیکي و الکتريکي-

 مديريت پسماند-

 مديريت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

تولید برق خورشیدي بـا پنـل هـاي    سامانه طراحي 

 فتوولتايیک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

20 30 50 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 وينتنرم افزار پاور پ

 انواع پنل خورشیدی

 مولتي متر

 استراکچر فلزی 

 قحب نما

 کابل مسي

 اينورتر

 شارژکنترلر

 باتری

 متر

    انواع کاربرد انرژی خورشیدی -

محاسبه تئوريک و عملي نحوه پتانسیل توان تابشي خورشید، -

 آن 

   

انااواع نیروگاااه تولیااد باارق خورشاایدی ) متمرکااز کننااده ،   -

 حرارتي  خورشیدی ( فتوولتايیک ، 

   

مکانیساام تولیااد باارق از نااور خورشااید توسااط پاناال هااای  -

 فتوولتايیک

   

    انواع سیستم فتوولتايیک متصل به شبکه و منفصل از شبکه-

    انواع ماژول خورشیدی فتوولتايیک و ويژگیهای آنها-

اساتخراج زاوياه نصاب    نحاوه  دياگرام های مسیر خورشید و -

 هر منحقه بهینه در

   

مکان يابي بهینه پانل ها جهات دوری از ساايه مواناع    نحوه -

 طبیعي و مصنوعي

   

    نحوه سیم کشي ماژول ها و اتصالات آنها به يکديگر-

نحوه نصب پانل ها روی اساتراکچر و تمهیادات لازم بارای    -

 استحکام آنها

   

    شیدیجريان ماژولهای خور -تفسیر دياگرام ولتاژ نحوه -

    بازدهي انواع ماژول های فتوولتايیک و ضرايب عملکرد آنها-

    عوامل موثر بر میزان تولید برق ماژولهای خورشیدی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

سامانه تولید برق خورشیدي با عنوان : طراحي 

 هاي فتوولتايیکپنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

انواع سیستم تراکینگ يا رديابي نورخورشید توسط اساتراکچر  -

 پانل های فتوولتايیک

   

    BIPV سیستم های فتوولتايیک ترکیبي با نمای ساختمانها -

    ايمني در سامانه تولید برق خورشیدی  نکات-

اصول بازرسي دوره ای و تعمیر و نگهداری در سیستم هاای  -

 برق خورشیدی

   

  مهارت :

استخراج مجموع تاوان تابشاي خورشاید در هار منحقاه باه       -

 صورت ماهانه و سالانه

   

    محاسبه میزان ماژول فتوولتايیک مورد نیاز يک خانه-

    زاويه نصب بهینه برای پنل های خورشیدیتعیین -

ها ول از موانع و محاسبه فاصله رديفمحاسبه فاصله اولین ماژ-

 از هم جهت اجتناب از سايه

   

همبندی ماژولهای خورشیدی و اتصال آنهاا باه   ترسیم نقشه -

 شارژ کنترلر و باتری و اينورتر

   

باه صاورت    ائیاک محاسبه میزان تولید بارق سیساتم فتوولت  -

 ماهانه و سالانه  ،روزانه

   

 نگرش :

 مديريت زمان-

 دقت در انجام کار-

 استفاده و نگهداری صحی  تجهیزات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

طراحي سامانه تولید برق خورشیدي بـا پنـل هـاي    

 فتوولتايیک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سالم و استاندارد -

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیحي :

 رفيصرفه جويي در استفاده از مواد مص - -

 تفکیک زباله های الکترونیکي و الکتريکي -

 مديريت پسماند -

 مديريت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

ذخیـره و انتقـال حـرارت بـا     تولیـد،  طراحي سامانه 

 هاي خورشیدي آبگرمكن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

14 15 22 

 ايمني  ، نگرش مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

آبگرمکن خورشیدی صفحه 

 تخت

 آبگرمکن خورشیدی لوله خلا

آبگرمکن خورشیدی هیت 

 پايپ

 آبگرمکنسازه فلزی نصب 

 دماسنج 

 مخزن ذخیره آب گرم

    مباني تولید و انتقال حرارت -

    مفاهیم بار گرمايش و سرمايش ساختمان-

    انواع سیستم آبگرمکن خورشیدی-

، لولاه  )صافحه تخات  آبگرمکن هاای خورشیدی  انواع کلکتور-

 ( خلا، هیت پايپ

   

    تفاوت سیستم های تحت فشار و ترموسیفون-

تفاوت سیستم های حرارت مستقیم و غیر مساتقیم و مزاياا و   -

 معايب هر کدام

   

    بازدهي انواع آبگرمکن های خورشیدی-

    انواع مخازن ذخیره آب گرم جهت استفاده در شب-

    (لوله هاتجهیزات مورداستفاده )مخزن انبساط،پمپ،کنترلر، انواع-

    روی بامتمهیدات لازم برای نصب آبگرمکنهای خورشیدی بر-

    های خورشیدیین زاويه شیب مناسب برای آبگرمکنتعیروش -

    سیستم های بک آپ جهت پشتیباني در روزهای ابری-

    کوپل آبگرمکن خورشیدی با تجهیزات گرمايش آب-

    سیستم های سرمايش خورشیدی و نحوه عملکرد آنها-

    ( تراکمي –جذبي  )های سرمايش خورشیدی  روش-

    ذخیره و انتقال حرارت ،نکات ايمني در سامانه های تولید -

اصااول بازرسااي دوره ای و تعمیاار و نگهااداری آبگرمکنهااای -

 خورشیدی
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

طراحي سامانه تولید، ذخیره و انتقال عنوان : 

 حرارت با آبگرمكنهاي خورشیدي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    محاسبه میزان تقاضای آب گرم ساختمانها-

خورشیدی از استخراج مشخصات و ويژگیهای آبگرمکن های -

 کاتالوگ آنها

   

    محاسبه مساحت کلکتور و حجم مخزن مورد نیاز-

طرح ريزی نصب آبگرمکن خورشیدی و اتصال آن باه لولاه   -

 کشي خانه

   

جانمايي آبگرمکن خورشیدی بر اساس جهت تابش خورشاید  -

 و موانع ايجاد سايه

   

    جانمايي صحی  مخزن ذخیره آب گرم -

 نگرش :

 مديريت زمان-

 دقت در انجام کار-

 استفاده و نگهداری صحی  تجهیزات-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیحي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي-

 کترونیکي و الکتريکيتفکیک زباله های ال-

 مديريت پسماند-

 مديريت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

ن هاي بادي خانگي و میكـرو  عنوان : انتخاب توربی

 و برآورد میزان تولید برق آن ها توربینهاي آبي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 8 89 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 توربین بادی محور افقي

 توربین بادی محور قايم

 میکرو توربین آبي

 پايه فلزی توربین بادی

    روش الکترومکانیکي عملکرد تولید برق با -

    انواع ژنراتور تولید برق-

    منشا وزش باد و استفاده های مختلف از انرژی باد -

    پتاسیل تولید انرژی الکتريکي از باد در مناطق مختلف ايران-

    انواع توربین بادی-

    مفاهیم سرعت باد ، جهت غالب باد ، تراکم هوا -

    ره های توربین باد )محدوده جابجايي (مساحت چرخش پ-

الزامات نصب فونداسیون ، تیرک و توربین باد در فضای بااز  -

 ساختمانها 

   

    سیستم های هیبريدی بادی و خورشیدی-

    سیستم های برق آبي خانگي-

    مفاهیم سرعت آب ، دبي آب و معیار های اندازه گیری آنها-

    میکرو توربین آبي قابل استفاده در ساختمانهاانواع توربین و -

نکااات ايمنااي در تااوربین هااای بااادی خااانگي و میکاارو    -

 های آبي  توربین

   

اصول بازرسي دوره ای و تعمیر و نگهداری توربین های بادی -

 و آبي 

   

  مهارت :

استخراج گلباد و دياگرام های مختلف بااد باا توجاه باه هار      -

 یاييمنحقه جغراف
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

ن هـاي بـادي خـانگي و میكـرو     عنوان : انتخاب توربی

 و برآورد میزان تولید برق آن ها توربینهاي آبي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 في و منابع آموزشيمصر

     مهارت:

    محاسبه انرژی تولید سالانه توسط هر توربین بادی-

محاسبه ارتفاع مورد نیاز تیرک توربین بادی با توجاه باه مواناع     -

 طبیعي و مصنوعي محوطه

   

    تخمین میزان انرژی تولید برق آبي بر اساس جريان آب عبوری-

 نگرش :

 مديريت زمان -

 ر انجام کاردقت د -

 استفاده و نگهداری صحی  تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سالم و استاندارد -

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیحي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 تفکیک زباله های الکترونیکي و الکتريکي -

 سماندمديريت پ -

 مديريت انرژی -

 

 

 

 



 17 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

انتخاب تجهیزات زمین گرمايي، بیـومس ) زيسـت   

    پسماندهاي خانگيتوده ( و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 6 0 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 پمپ گردش آب

 لوله مسي

 لوله پلاستیکي

 ژنراتور چوب سوز

    انواع سیستم زمین گرمايي خانگي -

    انواع لوله کشي جهت استفاده از گرمای زمین -

    های زمین گرمايي خانگيا سیستمترکیب پمپهای حرارتي ب-

انواع روش تولید برق و حرارت با استفاده از چاوب و زايادات   -

 کشاورزی

   

    معرفي عملکرد سیستم های لند فیل و هضم بي هوازی   -

تجهیزات جديد سوزاندن چوب)پلت های چوبي(جهت تولیاد  -

 حرارت برای خانه ها

   

لید شده در ساختمانها به عنوان ضرورت تفکیک زباله های تو-

 طلای کثیف

   

سیستم های نوين جمع آوری و تفکیک زباله ، فشرده سازی -

 و خرد کردن زباله

   

    انواع تجیهزات زباله سوزی و نحوه استفاده از انرژی آنها-

استفاده از زباله های خیس جهت تولید بیوگاز و استفاده نحوه -

 از آن 

   

ت و تمهیدات لازم جهت نصب سیساتم هاای زماین    تجهیزا-

 گرمايي ، بیومس و بیوگاز

   

  مهارت :

تعیین پمپ مناسب و تخمین طاول لولاه جهات اساتفاده از     -

 سیستم زمین گرمايي
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

انتخاب تجهیزات زمین گرمـايي، بیـومس ) زيسـت    

    دهاي خانگيپسمانتوده ( و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

جانمايي صحی  و انتخاب ارتفاع مناسب جهت دفن لولاه هاای   -

 زمین گرمايي 

   

    سوزاندن چوب  و پلت های چوبي انتخاب ژنراتور تولید جهت-

انتخاب تجهیزات مناسب جهت تفکیک و بهره برداری مجدد از  -

 پسماندهای خانگي  

   

 نگرش :

 مديريت زمان -

 دقت در انجام کار -

 استفاده و نگهداری صحی  تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سالم و استاندارد -

 ت ايمني شخصياستفاده از تجهیزا -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیحي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 تفکیک زباله های الکترونیکي و الکتريکي -

 مديريت پسماند -

 مديريت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

تعیین سهم سامانه هـاي تـامین انـرژي و    عنوان : 

ايي جهت اتصال به سیسـتم بـرق   تدوين نقشه نه

 رساني و انتقال حرارت در ساختمان انرژي صفر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

10 15 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 موزشياسلايد های آ

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

انواع ساختمان صفر انرژی ) منفصل از شابکه ، متصال باه     -

 شبکه ، ساختمان های زيرو انرژی پلاس (

   

روش های کاهش مصرف آب، تصفیه پساب ها و ذخیره آب  -

 باران در ساختمانهای صفر انرژی

   

ی در سیسااتم هااای مااديريت هوشاامند مصاارف اناارژ      -

 (EMSساختمانهای انرژی صفر )

   

مجموع انرژی مورد نیاز حرارتي، برودتي و الکتريکاي  ياک    -

 ساختمان 

   

کاااهش نیاااز اناارژی يااک روش هااای :  طراحااي اول گااام -

 به مصرف انرژی ساختمان

   

: استفاده از وسايل خانگي باا مصارف کام     طراحيدوم  گام -

 انرژی 

   

محاساابه میاازان اناارژی حرارتااي و  :  يطراحااسااوم  گااام - 

  الکتريکي مورد نیاز ساختمان صفر انرژی

   

جغرافیاايي  پتانسایل سانجي منحقاه    گام چهاارم طراحاي :    -

 جهت استفاده از انواع انرژی های تجديد پذيرساختمان 

   

م بناادی اسااتفاده هاار کاادام از سااهگااام پاانجم طراحااي :  -

 شرايط پروژه  های تجديد پذير متناسب با انرژی

   

گام ششم طراحي : انتخاب تجهیزات مناسب جهات تاامین    -

 پاک انرژی ساختمان انرژی صفر
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

عنوان : تعیین سهم سـامانه هـاي تـامین انـرژي و     

تدوين نقشه نهايي جهت اتصال بـه سیسـتم بـرق    

 نرژي صفررساني و انتقال حرارت در ساختمان ا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

نقشااه کشااي جهاات نصااب و اتصااال  گاام هفااتم طراحااي :  -

 تجهیزات تامین انرژی در يک ساختمان انرژی صفر

   

تصفیه پساب ها و ذخیره آب  ،هش مصرف آب روش های کا-

 باران در ساختمان های صفر انرژی

   

سیستم های مديريت هوشمند مصرف انرژی در سااختمانهای  -

 ( EMSانرژی صفر ) 

   

نرم افزار های کاربردی در محاسابه و طراحاي ساامانه هاای     -

 تامین انرژی تجديد پذير

   

جهت محاسبات ساختمانهای  نرم افزارهای مناسب و کاربردی-

 انرژی صفر

   

    تکنولوژی های نوين در تامین انرژی ساختمانهای انرژی صفر-

  مهارت :

    بار حرارتي و برودتي ساختمان برآورد تقريبي-

    برآورد تقريبي انرژی الکتريکي مورد نیاز ساختمان-

ی حرارتاي  ارايه راهکارهای مناسب جهت کاهش نیاز به انرژ -

 و الکتريکي ساختمان

   

مقايسه میزان مصرف انرژی وسايل خانگي مختلف و انتخاب -

 مناسب از میان آنها

   

    بررسي دقیق اطلاعات مندرج در کاتالوگ تجهیزات مورد نیاز-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

عنوان : تعیین سهم سـامانه هـاي تـامین انـرژي و     

وين نقشه نهايي جهت اتصال بـه سیسـتم بـرق    تد

 رساني و انتقال حرارت در ساختمان انرژي صفر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

با توجه باه شارايط مختلاف    انتخاب انواع تجهیزات مورد نیاز -

 پروژه و درصد بندی سهم  هر کدام از آنها

   

تدوين نقشه نهايي اتصاال تجهیازات مختلاف تولیاد انارژی      -

 تجديدپذير به شبکه داخلي برق و حرارت ساختمان 

   

 نگرش :

 مديريت زمان -

 دقت در انجام کار -

 استفاده و نگهداری صحی  تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سالم و استاندارد -

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیحي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 تفکیک زباله های الکترونیکي و الکتريکي -

 مديريت پسماند -

 مديريت انرژی -
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  زاتبرگه استاندارد تجهی -    

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  سیستم 15 با کلیه تجهیزات رايانه 1

  عدد 1 با رزولوشن بالا ديتا پروژکتور 2

  عدد 1 لیزری پرينتر 3

  عدد 1 با کلیه تجهیزات رايانه مربي 5

  عدد 1 1*2 تخته وايت برد 6

  عدد 1 چوبي میز مربي 7

  عدد 1 اندارد است صندلي مربي 0

  عدد 15 چوبي میز کارآموز 2

  عدد 15 استاندارد  صندلي کارآموز 10

  عدد E 2نوع  کپسول اطفاء حريق 11

  عدد 1 استاندارد و با کلیه لوازم بهداشتي های اولیه جعبه کمک 12

  عدد  0 ثین فیلم -پلي کريستال -مونو کريستال انواع پنل فتوولتايیک 13

  عدد 2 نصب پنل خورشیدی مخصوص کچر فلزیاسترا 14

  عدد 1 منفصل از شبکه اينورتر شبه سینوسي 15

  عدد 1 منفصل از شبکه اينورتر تمام سینوسي 16

  عدد mppt 2و   pwm شارژ کنترلر 17

  عدد 2 سیلد اسید و ژل باتری های خشک  10

  عدد 1 با کلیه تجهیزاتصفحه تخت  آبگرمکن خورشیدی  12

  عدد 1 با کلیه تجهیزاتلوله خلا  آبگرمکن خورشیدی  20

  عدد 1 با کلیه تجهیزاتهیت پايپ  آبگرمکن خورشیدی  21

  عدد 1 لیتری با عايق 200 مخزن ذخیره آب گرم 22

  عدد 1 نصب آبگرمکن خورشیدیبرای  استراکچر فلزی 23

  عدد 1 قابل مونتاژ توربین باد محور افقي 24

  عدد 1 قابل مونتاژ ن باد محور قائمتوربی 25

  عدد 1 نصب توربین بادمخصوص  پايه فلزی  26

  عدد 3 اتومبیل -دوچرخه  -موتور دينام 27

  عدد 2 ديجیتال و عقربه ای مولتي متر 20

  عدد 1 استاندارد آبگردش پمپ  22

  عدد 1 چوب سوز يا گازويیل سوز ژنراتور تولید برق 30

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  86تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -
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  برگه استاندارد مواد -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 در چند رنگ عدد 3 وايت برد ماژيک 1

  يک بسته A4 کاغذ 2

  سری 10  خودکار -پاک کن -مداد لوازم التحرير 3

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 86ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفیت مواد به  -

 

 

 

 

  برگه استاندارد ابزار -              

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 2 مخصوص وايت برد تخته پاکن 1

  عدد 1 متری 10 متر 2

  عدد 1 عقربه ای قحب نما 3

  عدد 1 شیشه ای دماسنج 4

  متر 10 تک رشته مسيکابل  5

  متر 2 سايز های مختلفدر  لوله مسي 6

  متر 5 سايز های مختلفدر  لوله پلاستیکي 7

  عدد PVsyst V    6443 1فزار انرم  0

  عدد wind pro  V      445 1نرم افزار  2

  عدد T*SOL   V     545 1 نرم افزار  10

  دعد energy plus V    042 1نرم افزار  11
                

 توجه :    

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

            

 


