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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 910795575555511 :ايستگيشآموزش كد ملي شناسايي 

 

 ریزی درسی : فناوری انرژی های نو و تجدید پذیر ارگروه برنامهاعضاء ک

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

کنترل -برق  کارشناسی بهزاد علیمحمدی 1  
کارشناس مدیریت پروژه احداث 

 نیروگاه های خورشیدی
 سال 11

ایمنی صنعتی -ع صنای کارشناسی نسرین فردوسی 2  
کارشناس مدیریت پروژه احداث 

 نیروگاه های خورشیدی
 سال 4

الکترونیک -برق  کارشناسی فراز یدی 3  
کارشناس مدیریت پروژه احداث 

 نیروگاه های خورشیدی
 سال 11

 سال 13 دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی  برنامه ریزی آموزشی کارشناسی ارشد لیلا فرهادی راد 4
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اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، يتهران، خیابان آزاد

                                            55019501دورنگار       

                    55019511         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  يتتو     سوتاندارد ررهو   حوي  اوار را يوينود در ب اوي از مووارد ا     هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در م  ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادييري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  لاق ميرود اط هاي خاص ا  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، اارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شراي  ااري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.   ات مورد نياز براي رسيدن برداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ا  از يك اارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
ييرد و ضرورت دارد  اارورزي صرها در مشاغلي اس  ا  ب د از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماا  صورت مي

 د در محل آموزش ب  صورت ت وريوك ا  در آن مشاغل خاص محي  واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ا  هر
 يردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 بي : ارزشيا
اي  اتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ا  شامل سآوري شواهد و قااوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ا  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 تگي : شايس
 ها و شراي  يونايون ب  طور مورر و اارا برابر استاندارد.  توانايي انجام اار در محي 

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ا  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از م لومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ژي و زبان هني باشد. ، تكنو و(، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م مولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي اخلاق رره  هاي غير هني و اي از رهتارهاي عاطتي ا  براي شايستگي در يك اار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ا  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محي  اار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ا  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ا  امترين آسيب ب  محي  زيس  وارد يردد.
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 : شايستگيتاندارد آموزش اسنام 

 هاي فتوولتائیک خانگي و صنعتياجراي سیستم هاي حفاظت از سقوط در احداث سیستم

 :شايستگياستاندارد آموزش شرح 

از شایستگی های  حوزه  های فتوولتائیک خانگی و صنعتیاجرای سیستم های حفاظت از سقوط در احداث سیستم

کار در  یروش مناسب برا نییتع، محل پروژه یبررسمی باشد و شامل کارهای  فناوری انرژی های نو و تجدیدپذیر

می باشد و با مشاغل حوزه احداث  حفاظت از سقوط زاتیآزمون تجه انجام، سامانه حفاظت از سقوط یاجرا، ارتفاع

 سیستم های فتوولتائیک خانگی و صنعتی در ارتباط می باشد.

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 كارداني ايمني صنعتي –كارداني فني ايمني كار و حفاظت فني: میزان تحصیلاتحداقل 

  ذهنيي و داشتن سلامت كامل جسم: و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد نیاز: هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  115  طول دوره آموزش                    :     

 ساعت    95   :    ـ زمان آموزش نظري               

 ساعت    35  ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت      - كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت      - ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %10كتبي :  - 

 %50عملي : -

 %15اي : هاخلاق حرف -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

، کارشناسنی ایمننی صننعتی و محنیر کنار     ، ایمننی صننعتی   –کارشناسی مهندسی صننایع  دارا بودن حداقل مدرک  -

  HSEکارشناسی ایمنی ، بهداشت و محیر زیست 

 دارا بودن حداقل سه سال سابقه کار مرتبر -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 ـهاي فتوولتائیک خانگي و صنعتي شـامل كارهـاي   اجراي سیستم هاي حفاظت از سقوط در احداث سیستم  يبررس

 ـآزمـون تجه  انجـام ، سامانه حفاظـت از سـقوط   ياجرا، كار در ارتفاع يروش مناسب برا نییتع، محل پروژه  زاتی

 مي باشد. حفاظت از سقوط

 

 

 

 جهاني( :اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه  ٭

-Installation of fall protection in systems construction of domestic and industrial 

photovoltaic systems 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 توولتائیکحريق هوشمند ويژه نیروگاه هاي خورشیدي ف ءطراحي و اجراي سیستم هاي اعلام و اطفا -
 هاي فتوولتائیک خانگي و صنعتيسیستم HSEسازي و نظارت بر اجراي الزامات پیاده مسئول -
 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 .طبق سند و مرجع .....................................                الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                        ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................                  ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

            د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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  شايستگي استاندارد آموزش 

 كارها -

 عناوين رديف

 بررسی محل پروژه 1

 تعیین روش مناسب برای کار در ارتفاع 2

 اجرای سامانه حفاظت از سقوط 3

 انجام آزمون تجهیزات حفاظت از سقوط 4

5  

6  

7  

0  

9  
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 رد آموزش استاندا

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

اجراي سیستم هاي حفاظـت از سـقوط در احـداث    

 هاي فتوولتائیک خانگي و صنعتيسیستم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

30 90 120 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 تابلوها و علائم  دانش :

 یحفاظت فرد زاتیتجه

 ریگ شوک

 یو پوستر آموزش عکس

 یآموزش هایلمیف

 نیلا فیلا

 اردیلن

 یاجننرا یآزمننون هننا  نمونننه

 ستمیس

    های فتوولتائیکفرآیند احداث سیستم-

    ( Work at heightتعریف کار در ارتفاع ) -

    مخاطرات موجود هنگام کار در ارتفاع-

    ل تشدید کننده احتمال سقوطعوام-

    پیامدهای سقوط از ارتفاع-

    انواع روش حفاظت از سقوط-

    های انتخاب روش مناسب برای حفاظت از سقوطمعیار-

    مشخصات فنی تجهیزات حفاظت از سقوط-

    نحوه برقراری و اجرای سامانه حفاظت از سقوط-

    تفاعآیین نامه ایمنی کار در ار-

نحوه تطبیق سامانه اجنرا شنده بنا معیارهنای اسنتانداردهای      -

 مرتبر

   

استانداردهای معتبر مرتبر با روش هنای آزمنون تجهینزات    -

 حفاظت فردی در برابر سقوط از ارتفاع

   

    های تست سامانه و تجهیزات حفاظت از سقوطروش-

جنرا و برقنراری   روش استفاده از ابزارآلات مورد نیناز بنرای ا  -

 های حفاظت از سقوطسیستم

   

های حفن  ایمننی هنگنام اجنرای سیسنتم حفاظنت از       روش-
 سقوط
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

اجراي سیستم هاي حفاظـت از سـقوط در احـداث    

 هاي فتوولتائیک خانگي و صنعتيسیستم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    های دارای خطر سقوطشناسایی محل-

    تعیین روش مناسب جهت پیشگیری از سقوط-

های حفاظنت از  تعیین تجهیزات مناسب جهت اجرای سیستم-

 سقوط

   

هنای  ت فننی تجهینزات لازم بنرای سنامانه    تعیین مشخصنا -

 حفاظت از سقوط

   

    های حفاظت از سقوطبرقراری و اجرای سامانه-

    انجام کمک های اولیه-

    استفاده از تجهیزات اطفاء حریق-

در خصوص نحوه استفاده و بازرسنی تجهینزات    ارائه آموزش-

 حفاظت از سقوط

   

    سامانه اجرا شده تکمیل چک لیست بازرسی -

بکارگیری دستورالعمل نحوه اتصال به ابزار یا سازه های تکیه -

 گاهی 

   

تهیه فایل مستندات ثبت و نگهداری بنرای هنر قطعنه، زینر     -

 سامانه و سامانه

   

بکارگیری استانداردهای معتبر مرتبر بنا روش هنای آزمنون    -

 عتجهیزات حفاظت فردی در برابر سقوط از ارتفا

   

 Work at) بکارگیری دستورالعمل هنای کنار در ارتفناع    -

height ) 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

اجراي سیستم هاي حفاظـت از سـقوط در احـداث    

 هاي فتوولتائیک خانگي و صنعتيسیستم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي هات زيستتوج

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 ، سازماندهی اولویت ها و برنامه کاری  برنامه ریزی  -

 دقت در انجام کار  -

 ای رعایت اخلاق حرفه  -

 رعایت ارگونومی هنگام کار  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار   -

 ظم و انضباط فردی و کارگاهیرعایت ن  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 مدیریت زمان در ارائه خدمات  -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات حفاظت فردی مناسب -

 رعایت اصول ایمنی در محیر کار -

 رعایت اصول ایمنی کار با ابزار آلات دستی و دستی قدرتی-

 کار با برق فشار قوی رعایت اصول ایمنی-

 رعایت اصول ایمنی کار در ارتفاع-

 رعایت اصول ایمنی حمل دستی بار-

 رعایت بهداشت محیر کار -

 محیطی : توجهات زیست

 رعایت اصول حفاظت محیر زیست در جهت توسعه پایدار   -

 مدیریت صحیح دفع ضایعات و پسماند حاصل از کار   -

  منابع انرژی و آب مدیریت صحیح   -
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد cm  1 2*1 تخته وایت برد 1

  عدد 15 با تمام تجهیزات رایانه 2

  عدد 1 با تمام تجهیزات رایانه مربی 3

  عدد 15 استاندارد صندلی 4

  عدد 1 استاندارد صندلی مربی 5

  عدد 15 استاندارد میز کارآموز 6

  عدد 1 استاندارد میز مربی 7

  عدد 1 با رزولوشن بالا ویدئو پروژکتور 0

  عدد 1از هر کدام   CO2  -پودر خشک کپسول آتش نشانی 9

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  10تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  برگ A4 75 کاغذ 1

خودکار -پاک کن -مداد لوازم التحریر 2   عدد 15 

  عدد 3 معمولی ماژیک 3

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 10و يک كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -

  استاندارد ابزار برگه  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

سری 1 مرتبر تابلوها و علائم 1   

سری 15 استاندارد تجهیزات حفاظت فردی 2   

عدد 1 استاندارد شوک گیر 3   

و پوستر آموزشی عکس 4 سری 1 مرتبر    

های آموزشیفیلم 5 سری 1 مرتبر    

فقیطناب ایمنی ا لایف لاین 6 عدد 1    

عدد 1 قابل تنظیم لنیارد 7   

سری 1 مرتبر نمونه آزمون های اجرای سیستم 0   

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -


