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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 311730390010031 : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 معدن: ريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي ين مدرک تحصیلي آخر نام و نام خانوادگي رديف

 مهندسي مواد کارشناسي ارشد وحید امیری 1
مجتمع مس  مدير آموزش

 سرچشمه
20 

 مهندسي شیمي کارشناسي ارشد محمد رضا ابراهیم نژاد 2
مجتمع مس  رئیس آموزش

 سرچشمه
10 

3 
کوثر  احمدی زهرا

 ريزی
 مهندسي برق کارشناسي ارشد

مرکز  يآموزشمه ريزی برنارئیس 
 مجتمع مس سرچشمهآموزش 

20 

 20 مشاور صنعتياستاد دانشگاه و  مهندسي مکانیک دکتری مسعود رضايي زاده 4

 مهندسي مکانیک دکتری محمد رزاني 5
استاد دانشگاه و مسئول مرکز 

 جوار کارگاهي مس
17 

 مهندسي مکانیک کارشناسي ارشد محمد معزی 6
 اهيمربي مرکز جوار کارگ

مکانیک سرپرست تعمیرات )
 (مجتمع مس

10 

 زمین شناسي کارشناسي ارشد فاطميسید علي رضا  7
سرپرست آموزش های معدن و 
کانه آرايي مرکز آموزش مس 

 سرچشمه
8 

8 
محسن معصومي 

 گودگز
 مهندسي معدن کارشناسي 

کارشناس ارشد آموزش های 
معدن مرکز آموزش مجتمع مس 

 سرچشمه
10 

 معدن يمهندس کارشناسي وریمحمد منص 9
برنامه ريزی درسي گروه کاردبیر 

 معدن 
24 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي از آن بوده و هرگونه سوء استفاده ماادي و معناو سازمان فني و حرفه اي کشورکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به 

 موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، خیابان آزادي تهران،

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 ندارد آموزش : استا
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگااي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكشود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سيا خيرآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 بر استاندارد. ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا براتوانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميتوانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.و خطرات در مييك رار مي مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 اپراتوری کامیون فوق سنگین )دامپتراک(

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

رعايدت هدای کارکده شدامل  مي باشدد حوزه معدن شايستگي هایاز يکي تراک(  اپراتوری کامیون فوق سنگین )دامپ

، جداتهدت امدداد و ناقددامات جانجام ، تم های اطفاء حريقاستفاده از سیس، ايمني در شرايط محیطي و منطقهالزامات 

اندازی دامپ  ت قبل از راهبازرسي و انجام اقداما، بکارگیری تجهیزات داخل کابین و پنل مربوطه ، دامپ تراک بازديد از

امده و ن جدرای آيدینا، سرويس و نگهداری دستگاه دامپ تراک، و توقف دامپ تراک راه اندازی، بارگیری، تخلیه، تراک

 ست .ا شیفت کاری بازديد و اقدامات پس از پايان، بکارگیری اصول رانندگي تدافعي، مقررات راهنمايي و رانندگي

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 ديپلمحداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و داشتن سلامت کامل جسم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

  ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت 80طول دوره آموزش                    :     

 ساعت 27ا زمان آموزش نظري               :    

 ساعت 53ا زمان آموزش عملي                :   

 ساعت       کارورزي                       :  زمان ا 

  عتسا    ا زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 تبردر زمینه اپراتوری، تعمیرات و نگهداری از شرکت سازنده يا مراجع معگواهینامه داشتن  -1

 داشتن مدرک کارشناسي مکانیک يا مکانیک خودرو -2

 ال سابقه مرتبط با دامپ تراک در معدنس 6داشتن حداقل  -3
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

اپراتوري کامیون هاي فوق سنگین )دامپ تراک( از مشاغل حوزه معدن بوده که شاامل آشانايي باا قسامت هااي 

دازي و بل از راه اندامپ تراک، نحوه بكارگیري تجهیزات داخل کابین و پنل هاي مربوطه، بازديد و اقدامات ثمختلف 

تخلیاه  پس از پايان شیفت کاري، راه اندازي دامپ تراک، الزامات فني و ايمني تردد و توقف در رمپ ها، بارگیري و

ات جهت امداد و نج مقتضيدامپ تراک، الزامات نگهداري دامپ تراک، الزامات ايمني در شرايط مختلف و اقدامات 

 واده از سیستم هاي اطفاء حريق و اجاراي آياین ناماه و مقاررات راهنماايي ، نحوه استف تدافعيو اصول رانندگي 

 رانندگي مي باشد.

اماپ دارد استاندارد  اپراتاوري د هر معدنياپراتور دامپ تراک نقش بسزايي در راندمان تولید و خوراک دهي خاک 

تجهیاز . دامپ تاراک ن مي کندتراک فوق سنگین، اصول مربوط جهت آموزش و معیار ارزيابي هر اپراتوري را تعیی

ساب عمده سرمايه اي بوده و توقف آن نیز کاهش تولید را به صورت مستقیم در پي دارد و همچنین اپراتاوري نامنا

 خطرات جاني سنگین و غیر قابل جبراني را به دنبال دارد. 

 

 

  اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Dump _Truck Operator 

 

 

 

 : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد ٭

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 د :  نیاز به استعلام از وزارت کار              
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 12 8 4 ايمني در شرايط محیطي و منطقهالزامات رعايت  1

 5 3 2 حريق ءاستفاده از سیستم های اطفا 2

 5 3 2 اقدامات جهت امداد و نجاتانجام  3

 13 9 4 دامپ تراک بازديد از 4

 6 4 2 بکارگیری تجهیزات داخل کابین و پنل مربوطه  5

 5 3 2 اقدامات قبل از راه اندازی دامپ تراکانجام و  رسيباز 6

 9 6 3 توقف دامپ تراکراه اندازی، بارگیری، تخلیه و  7

 9 6 3 سرويس و نگهداری دستگاه دامپ تراک 8

 4 3 1 اجرای آيین نامه و مقررات راهنمايي و رانندگي 9

 6 4 2 رانندگي تدافعي بکارگیری اصول 10

 6 4 2 دامات پس از پايان شیفت کاریبازديد و اق 11

 80 53 27 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 محیطي و منطقهالزامات ايمني در شرايط رعايت 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 8 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،جهیزات ت

 مصرفي و منابع آموزشي

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  دانش :

 انواع آچار

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 دستکش، کلاه(

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    ق حرفه ای در رانندگياصول اخلا -

    طر آفرين در مسیر حرکتانواع عوامل خ -

    تجهیزات ايمني فردی -

    سیستم ايمني اتاق بار-

    ايمني دستگاه اخطارها و هشدارهای-

    هنکات ايمني مربوط به استقرار و آماده کردن دستگا -

    دستگاه رداری ازنکات ايمني در هنگام راه اندازی و بهره ب -

    نکات ايمني در سرويس و نگهداری و تعمیرات -

    نکات ايمني در انتقال و جابجايي دستگاه -

    عوامل خطر آفرين در محیط کار -

    اصول جلوگیری از ايجاد حريق و روش اطفاء حريق -

  مهارت :

    های ديداری مناسب بکار گیری مهارت -

    يت فضای پیرامون دستگاهمدير -

    کنترل و تنظیم سرعت -

    جلوگیری از ايجاد حريق های روشبکارگیری -

    اطفاء حريق های روشبکارگیری  -

 نگرش :

 هت افزايش ايمني در رانندگيجنگرش پیشگیرانه در  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 محیطي و منطقهت ايمني در شرايط الزامارعايت 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 باه و رايج در هنگام رانندگياصلاح نگرش های اشت -

 رعايت اخلاق حرفه ای  -

 ش مناسبرعايت پوش-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و پوشش مناسب در ساعات کاری -

 حفظ سلامت شغلي -

 ئولیت راننده در قبال امنیت بار و رعايت نکات ايمني در رانندگيمس -

 رعايت نکات و الزامات ايمني-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت اقتصادی مصرف سوخت -

 تعمیرات و نگهداری با توجه به ملاحظات زيست محیطي انجام فرآيند -
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 استاندارد آموزش

 آموزش لیتحل ی برگه -

 عنوان : 

 استفاده از سیستم هاي اطفاء حريق

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 توجهات زيست محیطي مرتبط

تجهیزات، ابزار، مواد 

 و منابع آموزشيمصرفي 

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  دانش :

 انواع آچار

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 دستکش، کلاه(

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    اطفاء حريق بر حسب نوع آتش یلندرهایس -

    انواع حريق -

    شناسي آتش رفتار -

    مناسب در مواجهه با حريق یروش ها -

  مهارت :

    مصدوم حیحمل صح -

    مات مناسب در مواجهه با حوادثانجام اقدا -

    م نمودن آنلاسريع حريق و اع صیتشخ -

    اطفاء حريق و خاموش نمودن يا کنترل آن -

    کیاطفاء حريق دستي و اتومات یها ستمیسکار با -

 : نگرش

  )و دستگاه ها زاتیپرسنل، تجه)منابع  ینگهدار یتلاش برا -

  یپذير تیمسئول -

  در انجام کار دقت -

 رفتار سازماني مناسب یریبکارگ -

 : ايمني و بهداشت

  حفظ جان خود و ديگران هنگام اطفاء حريق -

 یزو تخصصي جهت مواجهه با شرايط خاص آتش سو یدفر زاتیاستفاده از تجه -

 رعايت نکات و الزامات ايمني-

 : طيیتوجهات زيست مح

 محل حريق بعد از اطفاء آن یو پاکساز یآور جمع -
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 استاندارد آموزش

 آموزش لیتحل ی برگه -

 عنوان : 

  اقدامات جهت امداد و نجاتانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني ، نگرش ، مهارت ، دانش

 مرتبط محیطي زيست توجهات

 مواد ، ابزار ، تجهیزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 آموزشي کمک وسايل  : دانش

 رايانه

 پروژکتور ويدئو

 اولیه های کمک جعبه

 برد وايت

 نشاني آتش کپسول

 آموز کار صندلي

 مربي صندلي و میز

 شخصي حفاظت وسايل

 وزشيآم جزوه و فیلم

 مصدوم حمل وسايل

 مناسب نور

 مناسب تهويه

     اولیه های کمک مفهوم-

     اولیه های کمک جعبه از استفاده نحوه-

     مصدوم حمل نامناسب خطرات-

     مصدوم بالیني علائم-

     ... و شکستگي گرفتگي، گاز سوختگي، گزش، انواع -

     نجات و امداد ، رساني کمک نحوه-

  : مهارت

    حادثه محل مديريت-

    مصدوم شرايط اولیه بررسي-

     مصدوم اولیه نیاز مورد و اساسي های کمک انجام-

    (CPR،ريوی ) قلبي احیای انجام-

    حمل مصدوم -

     بندی آتل-

     بانداژ انجام-

 نگرش:

  دقت و سرعت عمل-

  اطراف طیمصدوم و آرام نمودن مح یامش براخود و ايجاد آر یحفظ خونسرد-

  مسئول ریمداخله افراد غ عدم-

  یعمل هنگام اعلام شرايط اضطرار سرعت -
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 استاندارد آموزش

 آموزش لیتحل ی برگه -

 عنوان : 

  اقدامات جهت امداد و نجاتانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ، نگرش ، مهارت ، دانش

 مرتبط محیطي زيست توجهات

 مواد ، ابزار ، تجهیزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 : ايمني و بهداشت

 و ...( دستکش، ماسک، روپوش)یاستفاده از وسايل حفاظت فرد-

 از ازدحام افراد متفرقه در محل حادثه یریجلوگ-

 

 :طيیتوجهات زيست مح

 مورد استفاده یمناسب پسماند ها کیتفک -

  استفاده شده در زمان کمک رساني یضايعات و پسماند هامناسب  دفع-

 از بقايا و ضايعات ناشي از حادثه طیمح یپاکساز -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  عنوان : 

 دامپ تراکبازديد از 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 9 13 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط جهات زيست محیطيتو

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 و يا شبیه ساز تراک دامپ  دانش :

 واع آچارنا

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 دستکش، کلاه(

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 قتجهیزات اطفا حري

 يانهرا

 

    مشخصات فني دامپ تراک -

    شیب کاری -

    سرعت مجاز -

    سیستم پنوماتیک-

    و متعلقات آن شاسي -

    آن طرز کار موتور و اجزای -

     استارت -

    ني و طرز کار آنسیستم سوخت رسا -

    و طرز کار آن سیستم  هوا رساني -

    ز کار آنم خنک کار و طراصول تشخیص سیست -

    سیستم انتقال قدرت -

    ترمز برقي و متعلقات آن -

    ترمز پارکینگ -

    ترمز پدالي-

    سیستم هیدرولیک فرمان -

ي، سیستم هیدرولیک شامل اتصالات، رابطهای روغن مصرف -

 فیلتر روغن

   

    ويل موتور ها -

    جهت(-شارف-شیرآلات)کنترل دبي -

    ی سیستم هیدرولیکمصرف کننده ها -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  عنوان : 

 دامپ تراکبازديد از 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    سیستم تعلیق  -

    ه هاشامل باطری، آمپر و هشدار دهند سیستم برق رساني -

    سیستم روشنايي و سیم کشي -

    ژنراتور -

    بلوور-

    فشار باد تايرها-

    اتاق بار-

    ابزار و وسايل مورد نیاز -

    پنل های الکتريکي -

  مهارت :

    قب، لنت ترمزها(ع)اکسل  د قدرت، قطعات آنبازديد از مول -

    انيبازديد از سیستم سوخت رس -

    يبازديد از سیستم هوا رسان -

    یبازديد از سیسیتم خنک کار -

    ی انتقال قدرتبازديد از سیستم ها -

    سطح روغن موتور () بازديد از سیستم هیدرولیک -

    راستفاده صحیح از ابزا -

 نگرش :

 ستگاههای مختلف د دقت در تعمیر و نگهداری بخش -

 قدرت تجزيه و تحلیل بالا -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  عنوان : 

 دامپ تراکبازديد از 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 يمني )لباس، کفش، دستکش، کلاه(ااستفاده از وسايل  -

 رعايت نکات و الزامات ايمني-

 توجهات زيست محیطي :

 بهینه سازی مصرف سوخت -

 وقع مواد روغني ناشي از تعمیر دستگاهمدفع صحیح و به  -
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 مربوطه بكارگیري تجهیزات داخل کابین و پنل 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  دانش :

 نواع آچارا

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 دستکش، کلاه(

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    کنترليپانل سیستم -

    پانل فرمان و اعلام حريق سیستم آتشنشاني -

    پدال ترمز برقي-

    و متعلقات فرمان ستون -

    پداليپدال ترمز  -

    پدال گاز-

    اهرم گاز دستي-

    صندلي راننده -

    تصفیه کننده هوای کابین -

    صندلي مسافر -

    تجهیزات الکتريکي -

    بخاری -

    اپراتور سیستم تهويه -

    مانیتور و نحوه کار با آن -

    روشنايي کابین -

    مخزن شستشوی شیشه -

    ترمز پارکینگ -

    به کارگیری ژنراتور -

    برف پاکن -

    هشدار های حفاظتي داخل کابین و نحوه عملکرد -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مربوطه بكارگیري تجهیزات داخل کابین و پنل 

 

 زشزمان آمو

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    وک گرم کنپنل فرمان تهويه بل -

    سیستم روشنايي کابین-

    بالابر نحوه فرمان به سیستم -

    نحوه به کارگیری شاتر ها-

ور، یزاتابلچراغ ها )وجود خطا، اتصال مدار انتقال قدرت، است -
 محدوديت سرعت، حرارت قسمت های برقي(

   

  مهارت :

    کابینکار با تجهیزات  -

    کار با هشدار دهنده ها -

 نگرش :

 بخشهای مختلف دستگاه نحوه استفاده ازدقت در  -

 قدرت تجزيه و تحلیل بالا -

 ايمني و بهداشت : 

 ايمني )لباس، کفش، دستکش، کلاه( استفاده از وسايل -

 رعايت نکات و الزامات ايمني-

 توجهات زيست محیطي :

 بهینه سازی مصرف سوخت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اقدامات قبل از راه اندازي دامپ تراک بازرسي و انجام

 

 مان آموزشز

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  دانش :

 انواع آچار

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

ني )لباس، کفش، وسايل ايم

 دستکش، کلاه(

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    ورراغ های اخطار مانیتور مربوط به ايرادات خود مانیتچ-

    چراغ گرفتگي فیلتر هواکش موتور -

    ننده موتورکچراغ سطح مايع خنک -

    چراغ دمای مايع خنک کننده موتور -

    اری فشار روغن موتورچراغ اضطر -

    یدرولیکچراغ سطح روغن تانک ه-

    رمانفچراغ اخطار فشار روغن -

    چراغ افت فشار روغن مسیر ترمز جلو -

    چراغ افت فشار روغن مسیر ترمز عقب -

    چراغ درگیر بودن ترمز دستي -

    نشانگر درصد میزان سوخت -

    وغن هیدرولیکنشانگر فیلتر تانک ر -

    نشانگر فشار هوای مخزن باد -

    نشانگر باد لاستیکها -

    نشانگر دمای روغن هیدرولیک -

    فلشر -

    چراغ اخطار -

    نشانگر کنترل وزن -

    چراغ مه شکن -

    نشانگر فشار روغن موتور -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 نوان : ع

 اقدامات قبل از راه اندازي دامپ تراک بازرسي و انجام

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    نشانگر دمای آب موتور -

    چراغ چک )تمام شدن سوخت(-

    چراغ توزين -

    پنل کنترل پیش گرم کن-

  مهارت :

    بازرسي نشتي روغن -

    بازرسي نشتي آب -

    بازرسي لاستیک ها-

    ز و سیستم فرمانبازرسي انواع ترم-

    رفع عیوب نشان دهنده چراغ ها و نشانگرها -

    يادگیری کاربرد هر نشانگر و کدهای خطا -

 ش :نگر

 های مختلف دستگاه نگهداری بخشدقت در  -

 تجزيه و تحلیل در قدرت  -

 ايمني و بهداشت : 

 ايمني )لباس، کفش، دستکش، کلاه( استفاده از وسايل -

 رعايت نکات و الزامات ايمني-

 توجهات زيست محیطي :

 بهینه سازی مصرف سوخت -

 عاتيدفع مناسب ضا-
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 ش استاندارد آموز

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 توقف دامپ تراک ري، تخلیه وراه اندازي، بارگی

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 6 9 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  دانش :

 انواع آچار

م کار با دستگاه جهت معرفي فیل

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 دستکش، کلاه(

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    بازديد دستگاه قبل از روشن کردننحوه   -

    اصول روشن کردن دستگاه -

    موتوراصول استفاده از پیش گرمکن -

    اصول بازديد بعد از روشن کردن -

    حرکت در سرازيری-

    اصول پارک کردن دستگاه -

    اصول کار دستگاه در عملیات اجرايي -

    شرايط توقف دستگاه -

    بیناصول ورود و خروج به کا-

    ستگاهنحوه حرکت دادن صحیح د-

    ها در هنگام توقفاستفاده از انواع ترمزنحوه  -

    صحیح بارگیری و تخلیه باراصول   -

    صحیح تخلیه بار در دامپ باطله و سنگ شکناصول -

    کلید های داخل کابین-

  مهارت :

    روشن کردن و حرکت دادن دستگاه -

    استارت در هوای گرم -

    استارت در هوای سرد -

    سرپايینيحرکت در سربالايي و  -

    توقف و پارک صحیح دستگاه -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 توقف دامپ تراک راه اندازي، بارگیري، تخلیه و

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 ع آموزشيمصرفي و مناب

   : مهارت

    به کار بردن اصول لازم در بارگیری و تخلیه بار -

    امکانات دستگاهاستفاده صحیح از  -

    یص نقاط کور و حساس دستگاهتشخ -

 نگرش :

 استفاده صحیح از دستگاهدقت در  -

 تجزيه و تحلیل دقت در  -

 ايمني و بهداشت : 

 ه(يمني )لباس، کفش، دستکش، کلااستفاده از وسايل ا -

 رعايت نکات و الزامات ايمني-

 توجهات زيست محیطي :

 بهینه سازی مصرف سوخت -

 کاهش ضايعات تعمیراتي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 سرويس و نگهداري دستگاه دامپ تراک

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 6 9 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  دانش :

 انواع آچار

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 دستکش، کلاه(

 وه آموزشيجز

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    ها و ابزار های مورد نیاز جهت سرويس دستگاه -

    ابزار کار اصول استفاده صحیح از -

    انواع روغن مصرفي دستگاه -

    سیال خنک کننده دستگاه -

    های ساعتي دستگاه سرويس -

    موتور اصول سرويس و نگهداری -

    اصول سرويس و نگهداری ژنراتور-

    اصول سرويس و نگهداری ويل موتور-

    اصول سرويس و نگهداری سیستم سوخت رساني -

    اصول سرويس و نگهداری ترمز برقي -

    اصول سرويس و نگهداری سیستم خنک کاری -

    اصول سرويس و نگهداری سیستم روانکاری -

    نگهداری سیستمهای انتقال قدرت اصول سرويس و -

    اصول سرويس و نگهداری سیستمهای هیدرولیک -

    اصول سرويس و نگهداری سیستمهای الکتريکي -

    اصول سرويس و نگهداری شاسي -

    اصول سرويس و نگهداری سیستم تعلیق

  مهارت :

    استفاده صحیح از ابزار کار -

    اری سیستم مولد قدرتسرويس ونگهد  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 سرويس و نگهداري دستگاه دامپ تراک

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

 ی سیسدتم آبنشتي ها و ز سطوح مايع خنک کنندهبازديد ا -

 یخنک کار ستمیس

   

    یروانکار تمسیس فشار روغن-کنترل سطح روغني -

    نتقال قدرتانگهداری سیستم های  -

    یدرولیکههای  سرويس و نگهداری سیستم -

    ری سیستم های الکتريکيسرويس و نگهدا -

    سرويس و نگهداری شاسي -

 نگرش :

 ستگاهدهای مختلف  دقت در تعمیر و نگهداری بخش -

 تجزيه و تحلیل  دقت در -

 ايمني و بهداشت : 

 ايمني )لباس، کفش، دستکش، کلاه( استفاده از وسايل -

 رعايت نکات و الزامات ايمني-

 توجهات زيست محیطي :

 بهینه سازی مصرف سوخت -

 دستگاه مواد روغني ناشي از تعمیردفع صحیح و به موقع  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  اجراي آيین نامه و مقررات راهنمايي و رانندگي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 منابع آموزشيمصرفي و 

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  دانش :

 انواع آچار

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 دستکش، کلاه(

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    ضوابط راهنمايي و رانندگي -

    راهنمايي و رانندگي مقررات -

    اصول اجرای مقررات راهنمايي و رانندگي -

    ايي بارقوانین و مقررات جابج -

  مهارت :

    مقررات راهنمايي و رانندگي گیریبکار -

    گیری اصول اخلاق حرفه ای بکار -

    بکارگیری پوشش مناسب -

 نگرش :

 رانندگي ايش ايمني درنگرش پیشگیرانه در جهت افز -

 باه و رايج در هنگام رانندگياصلاح نگرش های اشت -

 يت پوشش مناسبرعايت اخلاق حرفه ای و رعا -

 ايمني و بهداشت : 

 ت فردی و پوشش مناسب در ساعات کاریرعايت بهداش -

 حفظ سلامت شغلي -

 رانندگي ننده در قبال امنیت بار و رعايت نکات ايمني درمسئولیت را -

 رعايت نکات و الزامات ايمني-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت اقتصادی مصرف سوخت -

 انجام فرآيند تعمیرات و نگهداری با توجه به ملاحضات زيست محیطي -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اصول رانندگي تدافعيبكارگیري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  دانش :

 انواع آچار

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 ستکش، کلاه(د

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    يو رانندگ ييضوابط راهنما -

    يو رانندگ ييمقررات راهنما -

    يو رانندگ ييمقررات راهنما یاصول اجرا -

    بار ييو مقررات جابجا نیقوان -

    قابل اجرا یراهکارها يخطر و بررس یها تیموقع فيتعر-

  مهارت :

    مقابل یها خطرناک دامپ تراک تیموقع ينیب شیپ-

    قبل از حرکت هینقل لهیوس یبازديد ها-

 نگرش :

 اصول اجرای اپراتوری ايمن-

 اصول پیشگیری از حوادث احتمالي –

 ايمني و بهداشت : 

  وانيو ر جسمي یت محدوديت هالااز رانندگي در هنگام خستگي و بروز مشک زیپره-

  در شرايط مختلف هینقل لهیسرعت وس حیمديريت صح –

 استراحت کافي راننده یبرا یني مدت و برنامه ريزلارانندگي طو اصول–

 پیش بیني خطر و انجام اصول قابل اجرا-

 (ماسک، کفش، لباس و ....)متناسب با نوع کار  یحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه -

 توجهات زيست محیطي :

  دستگاه های نشتي از جلوگیری-

  محیط در غبار و گرد از ناشي های آلودگي از جلوگیری-

  کمتر آلايندگي با استاندارد های سوخت از استفاده-

  سوخت مصرف کاهش-
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 استاندارد آموزش

 آموزش لیتحل ی برگه -

 عنوان : 

 پايان شیفت کارياز پس بازديد و اقدامات 

 

 زمان آموزش

 جمع يعمل نظری 

2 4 6 

 ايمني ، نگرش ، مهارت ، دانش

 مرتبط محیطي زيست توجهات

 مواد ، ابزار ، تجهیزات
 آموزشي منابع و مصرفي

 دامپ تراک و يا شبیه ساز  : دانش

 انواع آچار

فیلم کار با دستگاه جهت معرفي 

 قسمتهای سخت افزاری

 سیستم کامپیوتری 

 پروژکتور

وسايل ايمني )لباس، کفش، 

 ستکش، کلاه(د

 جزوه آموزشي

 وايت برد

 تجهیزات اطفا حريق

 يانهرا

 

    بازديد دامپتراک جهت تحويل به شیفت بعد نحوه-

    نجاز دنده پفعال نمودن ترمزهای مربوطه و استفاده  نحوه-

    نحوه پارک دامپ تراک-

     اکدامپتر نمودن پارک هنگام در حادثه با مقابله های راه-

  : ارتمه

     گهاپارکین در پارک هنگام در دامپتراک گذاری فاصله رعايت-

     پارکینگ در مخاطرات بررسي-

     بهداشت و ايمني سطح ارتقاء-

 ریکدا فعالیدت پايان در ايمني به مربوط اوراق نمودن کامل-

 آينده مشابه حوادث از جلوگیری جهت

   

 :نگرش

  مناسب رفتار سازماني یریبکارگ-

 یپذير تیمسئول-

  منابع سازمان ینگهدار یبرا تلاش-

 : ايمني و بهداشت

 نگیمديريت زمان برگشت به پارک-

، ه ايمنديکدلاکفش ايمني، )متناسب با نوع کار  یمداوم از وسايل حفاظت فرد استفاده-

 ماسک و ...(

 نگینمودن دستگاه در جايگاه مناسب پارک پارک -
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 وزشاستاندارد آم

 آموزش لیتحل ی برگه -

 عنوان : 

 بازديد و اقدامات پس از پايان شیفت کاري

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ، نگرش ، مهارت ، دانش

 مرتبط محیطي زيست توجهات

 مواد ، ابزار ، تجهیزات
 آموزشي منابع و مصرفي

 : ايمني و بهداشت

  یکار تیر پارک نمودن پايان فعالرعايت فاصله عرضي و طولي مناسب د-

 از حرکت احتمالي دستگاه یریاز دنده پنج جهت جلوگ استفاده -

ه منظدور بدمتوقدف اسدت  دسدتگاه پارکینگ در که کار زمان پايان در دستگاه از بازديد-

 و) خداک  شناسايي نقاط نشتي احتمالي جهت جلوگیری از تداخل مشتقات نفتي با محیط

)... 

 

 : محیطي ستزي توجهات

 مديريت پسماند-
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  برگه استاندارد تجهیزات -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 1 موجود در انبار قطعات دستگاه به صورت باز 1

  دستگاه 3 دامپتراک دستگاه سالم قابل حرکت  2

  سری 3 دست و ...(انبر –چ گوشتي پی-)آچار ابزارآلات 3

کلاه  -کفش ايمني-لباس کار 4
 ايمني و ...

  سری 15 استاندارد محل کار

  سری 1 در رابطه با دامپتراک فیلم  5

  سری 1 در رابطه با دامپتراک اسلايد  6

  سری 3 در رابطه با دامپتراک پوستر  7

  سری 1 (ت برد و ...واي –ور هد ا -)تلويزيون وسايل سمعي و بصری 8

  ست 15 ست کامل حريق ءتجهیزات اطفا 9

 نفر در نظر گرفته شود.  15جهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت ت -توجه : 

 

 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  - استاندارد سیم جوش 1

  عدد 5 ندارد در محیط کاراستا کپسول اکسیژن 2

  عدد 5 استاندارد در محیط کار استیلن کپسول 3

  - در سايزها و قطرهای مختلف ورقه های آهني 4

 محاسبه شود. نفر 15ظرفیت  و يك کارگاه بهمواد به ازاء يك نفر  -توجه : 

 

  بزارابرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  سری 5 استاندارد جعبه ابزار 1

  سری 5 استاندارد جعبه بکس 2

  سری 5 ست کامل آچار 3

  عدد 5 در اندازه های مختلف سنگ فرز 4

  عدد 5 در اندازه های مختلف دريل 5

  عدد 5 آهن بر اره  6

  عدد 5 در اندازه های مختلف دستگاه جوش 7

 نفر محاسبه شود. 15زاء يك نفر و يك کارگاه به ظرفیت به ا ابزار -توجه : 

 

 


