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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 311730390010021 : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 : معدنريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  ينام و نام خانوادگ رديف

 39 قائم مقام شرکت آرمان گهر سیرجان مديريت دولتي لیسانس اصغر سلیمان زاده 1

 معدن لیسانس علیرضا پورغربا 2
مدير آموزش شرکت آرمان گهر 

 سیرجان
19 

 لیسانس حمید صبوری 3
ايمني  –صنايع 

 صنعتي

آرمان  کارگاه شرکت HSEسرپرست 

 گهر سیرجان در معدن گل گهر
10 

 برق قدرت فوق لیسانس محمد حسین آرمند 4
سرپرست آموزش شرکت آرمان گهر 

 سیرجان
8 

5 
مهدی اسکندری 

 نسب
 کامپیوتر نرم افزار لیسانس

کارشناس طراحي و برنامه ريزی 

 آموزشي شرکت آرمان گهر سیرجان
3 

 24 معدنبرنامه ريزی درسي گروه کار دبیر استخراج معدن لیسانس محمد منصوری 6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادي و اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده م كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،یابان خوش خنبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 irantvto.ir@rpcآدرس الکترونیکي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 

 اي نيز گفته مي شود.هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفهها و توانمنديمشخصات شايستگي

 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل. براي رسيدن به شايستگيي يادگيري نقشه

 نام يك شغل :  

 شود. رود اطلاق ميهاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديبه مجموعه

 شرح شغل : 

ها، شرايط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي، مسئوليتترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط اي شامل مهمبيانيه

 كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود. ورود به دوره آموزش انتظار مي هايي كه از يك كارآموز در هنگامها و تواناييحداقل شايستگي

 كارورزي:

گيررد و رررورت دارد كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي

فرد در محل آموزش به صورت تئوريك با  كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه

 گردد.(آموزد و ررورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمياستفاده از عكس مي

 ارزشيابي : 

اي تبي عملي و اخلاق حرفرهك، عمليبخش  ه، كه شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خيرفرآيند جمع

 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه

 رود.اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و حرفهحداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد. توانايي انجام كار در محيط

 دانش : 

، توانرد شرامل علروم هايه)ريارريهاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانرايي كره مياي از معلومات نظري و توانمنديجموعهحداقل م

 (، تكنولوژي و زبان فني باشد. ، زيست شناسي، شيميفيزيك

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع ميبه مهارتحداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً 

 نگرش : 

 باشد.  اي ميهاي غير فني و اخلاق حرفهاي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموعه

 ايمني : 

 شود.مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي

 وجهات زيست محيطي :ت

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 دامپتراک در معدن ياپراتور يمنيابکارگیري اصول 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

ری بکارگیی ل کارهاحوزه معدن بوده و شام دامپتراک در معدن از شايستگي هایايمني اپراتوری بکارگیری اصول 

اری، الزامات مات معدن کالزا ، اصول رانندگي تدافعي دامپتراک در معدن راک قبل از شروع فعالیت، الزامات کار با دامپت

يسکاری، حین سرو يمني دراالزامات حین بارگیری، تردد در رمپ ها و تخلیه بار، الزامات ها،  دامپايمني رمپ ها و 

ايان فعالیت مات در پيق، الزااز سیلندرهای اطفاء حر پیاده سازی اصول استفاده الزامات ايمني در حین تعمیر دستگاه، 

 مي گردد.در شرايط اضطراری  کاری، کمک رساني، امداد و نجات

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 ديپلمحداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و داشتن سلامت كامل جسم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 پايه يکم وامپتراک د گواهینامه ويژه : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت      24طول دوره آموزش                    :    

 ساعت     8   زمان آموزش نظري               :   

 ساعت      16   زمان آموزش عملي                :  

 ساعت      - كارورزي                       :     زمان   

  ساعت     -  :                                  زمان پروژه

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط در معدن 5کارشناس مهندسي ايمني با 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ین ي از عوامل اصلي تولید و ارائه خدمات در هر سازمان ماشین آلات و تجهیزات آن مي باشد.اس تفاده از ماش يک

 آلات مناسب در راستاي افزايش بهره وري نیازمند رعايت دستورالعمل هاي ايمني جهت جلوگیري از هرگونه ض رر

زه ري دامپتراک در معدن از شايستگي هاي ح وآموزش ايمني اپراتوبکارگیري اصول . استاندارد است جاني و مالي 

امپتراک دالزامات كار با دامپتراک قبل از شروع كار، اصول رانندگي تدافعي بکارگیري . كارهايي از قبیل استمعدني 

رمپ ه ا  در حین بارگیري، تردد درايمني ها، الزامات  دامپ ودر معدن، الزامات معدن كاري، الزامات ايمني رمپ ها 

ر ح ین یه بار، الزامات ايمني در حین سرويسکاري، الزامات ايمني در حین تعمیرات دستگاه، الزامات ايمن ي دو تخل

اري استفاده از سیلندرهاي اطفاء حري ق، الزام ات در پاي ان فعالی ت ك  پیاده سازي اصولآپاراتي براي دامپتراک، 

 رد آموزش شايستگي مي باشد.دامپتراک و  كمک رساني ،امداد ونجات جزء لاينفک اين استاندا

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Operational Safety of Mining Dump Trucks. 
 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 ايمني در معدن

 اصول و تکنیک هاي رانندگي تدافعي

 سرويس ماشین آلات سنگین

 (آپاراتي)گیري پنچر

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ...............طبق سند و مرجع .......................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ...........................................طبق سند و مرجع           ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 1.5 1 0.5 الزامات کار با دامپتراک قبل از شروع فعالیتبکارگیری  1

 2.5 1.5 1 اصول رانندگي تدافعي دامپتراک در معدنبکارگیری  2

 2 1.5 0.5 الزامات معدن کاری پیاده سازی  3

 2.5 1.5 1  الزامات ايمني رمپ هابکارگیری  4

 2.5 1.5 1 اهدامپ  ار درو تخلیه بالزامات ايمني در حین بارگیری، تردد در رمپ ها بکارگیری  5

 2 1.5 0.5 الزامات ايمني در حین سرويسکاریبکارگیری  6

 2 1.5 0.5 دستگاه اتالزامات ايمني در حین تعمیربکارگیری  7

 2 1.5 0.5 آپاراتي برای دامپتراک ايمني در حین الزاماتبکارگیری  8

 2.5 1.5 1 ريقاستفاده از سیلندرهای اطفاء حپیاده سازی اصول  9

 1.5 1 0.5 الزامات در پايان فعالیت کاری دامپتراکبکارگیری  10

 3 2 1 در شرايط اضطراری امداد و نجات ، کمک رسانيپیاده سازی اصول  11

 24 16 8 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اک قبل از شروع فعالیتالزامات كار با دامپتربکارگیري 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

0.5 1 1.5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   دانش :

 ويدئو پروژکتور

 وايت برد 

 میز و صندلي مربي

 صندلي کارآموز

 جزوه آموزشي 

 نور مناسب

 يه مناسبتهو

    نحوه صحیح نشستن-

    ده از کمربند ايمني و مزايای آنلزوم استفا-

    کاریمعدن  های و اصول فعالیت -

    صول هدايت وسیله نقلیها -

    دامپتراکاصول کار با -

    دامپتراککار با  خطرات  -

    تشخیص نقاط کور و حساس دامپتراکنحوه  -

    اک بر محیط اطرافاثر دامپتر -

    اصول بازرسي از دامپتراک -

  مهارت :

    قرار گرفتن صحیح پشت فرمان و استفاده مناسب از فرمان

    تنظیم صحیح کمربند ايمني-

    اشتارتقاء سطح ايمني و بهد -

    ری از مخاطرات پیش بیني نشدهیپیشگ -

    ارزيابي خطرات -

    کاهش ريسک -

ار ب ا ک شروع فعالیت  ايمنيکامل نمودن اوراق مربوطه به   -

 دامپتراک جهت جلوگیری از حوادث مشابه 

   

 ديد می داني وبوسیله باز آماده به کار بودن دستگاهتشخیص  -

 شواهد موجود

   

 



 7 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ک قبل از شروع فعالیتبکارگیري الزامات كار با دامپترا

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 ام رانندگي حفظ خونسردی و آرامش در هنگ -

  پراتورهارانندگي ساير اعدم اطمینان بیش از حد به -

 ر رساندن خسارت های جاني و ماليبه صف -

 سئولیت پذيری در حین انجام فعالیتم - 

 مناسب رفتار سازمانيبکارگیری  -

 بالا بردن راندمان تولید – 

 يرهیز از رانندگي در هنگام خستگي و بروز مشکلات و محدوديت های جسمي و روانپ -

 ايمني و بهداشت : 

 ستگاه ها سنگیندرعايت تمام موارد ايمني اپراتوری -

 استفاده مداوم از کمربند ايمني  -

 تجهیزات حفاظت فردی متناسب با نوع کار استفاده از-

 توجهات زيست محیطي :

 ی قب ل ازجلوگیری از بیرون ريختن گازوئیل مورد نیاز دستگاه در زم ان س وخت گی ر -

 ع فعالیتشرو

 عدم ايجاد گرد و خاک - 

وئیل و وغن، گازرز شروع به کار به منظور شناسايي موارد نشتي بازديد از دستگاه قبل ا –

 ... 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اصول رانندگي تدافعي دامپتراک در معدنبکارگیري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 1.5 2.5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 طمرتب توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 کتورژويدئو پرو

 وايت برد

 کفش ايمني

 کپسول آتش نشاني

 میز و صندلي مربي

 صندلي کارآموز

 فیلم و جزوه آموزشي

 نور مناسب

 تهويه مناسب

 پیش بیني موقعیت های خطرناک رانندگي ديگران ک هنحوه -

 ت احتمالي مي گردد.سبب کاهش خطرات و خسارا

   

    افزايش ايمني اپراتوراصول -

    کاهش مصرف سوختاصول -

    ات آنظو ملاح های دامپتراکترمزانواع  -

ال حدر ی دستگاه ها معدن کاری و های در فعالیتاصول کار  -

 احتمالي جهت جلوگیری از هرگونه حادثه معدنکار در 

   

    اصول پیشگیری از حادثه -

    نقاط کورمعدن تشخیص نحوه-

    موازين رانندگي در معدناصول و  -

  مهارت :

ي کمیل فرم تجزيه و تحلیل و بررسي خطاها و نواقص ايمنت  -

 در رانندگي دامپتراک

   

    بکارگیری تکنیک های کاهش مصرف سوخت

    رانندگي نرم و يکنواخت و قابل پیش بیني

    سطح ايمني و بهداشت در هنگام رانندگيارتقاء  -

    نهئرعايت سرعت مطم -

اطمین ان از نسبي از قطع ات و تجهی زات دس تگاه و  بررسي-

 ايمن بودن ترمز ها ، برف پاکن ها ، بوق ها و ...
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 در معدن بکارگیري اصول رانندگي تدافعي دامپتراک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

  مسئولیت پذيری  -

 مناسب رفتار سازمانيبکارگیری  -

 پرهیز از قرار گرفتن در موقعیت خطرناک – 

 ايمني و بهداشت : 

 بازديد های وسیله نقلیه قبل از حرکت -

 رهیز از رانندگي در هنگام خستگي و بروز مشکلات محدوديت های جسمي و رواني پ-

 مديريت صحیح سرعت وسیله نقلیه در شرايط مختلف  –

 اصول رانندگي طولاني مدت و برنامه ريزی برای استراحت کافي راننده–

 .(سب با نوع کار )ماسک، کفش، لباس و ...متنا استفاده از تجهیزات حفاظت فردی -

 توجهات زيست محیطي :

 جلوگیری از نشتي های دستگاه-

  غبار در محیط از گرد وجلوگیری از آلودگي های ناشي  – 

 استاندارد با آلايندگي کمتر استفاده از سوخت های-

 کاهش مصرف سوخت -  
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 استاندارد آموزش 

 آموزش ی تحلیل برگه -

 عنوان : 

 پیاده سازي  الزامات معدن كاري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

0.5 1.5 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   دانش :

 ويدئو پروژکتور

 وايت برد

 میز و صندلي مربي

 زصندلي کارآمو

 کلاه ايمني

 کفش ايمني

 لباس کار

 عینک

 ماسک

 موزشيآجزوه 

 نور مناسب

 تهويه مناسب

    معدنرعايت اصول کار و ايمني در  -

    نقاط پر ريسک معدن -

    اصول پیشگیری از حادثه -

ته ش ده تجهیزات و منابع به کار گرف خطرات ناشي از کار با  -

 در معدن

   

  مهارت :

    فعالیت معدن بررسي-

    بهداشت معدن وارتقاء سطح ايمني  -

    ارزيابي مخاطرات معدن -

    کاهش ريسک -

ت کامل نمودن اوراق مربوط به ايمن ي مع دن ک اری جه   -

 جلوگیری از حوادث مشابه آينده

   

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 تعلق سازماني -

 مسئولیت پذيری  - 

 ندن خسارت های جاني و ماليبه صفر رسا -

 ايمني و بهداشت : 

 جلوگیری از رفتار های پرخطر ناايمن در محیط کار –
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 پیاده سازي  الزامات معدن كاري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط یطيتوجهات زيست مح

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت : 

-ماس ک-دس تکش-)کلاهاستفاده مداوم از وسايل حفاظت فردی متناسب با نوع ک ار -

 کفش ايمني و ...( 

 رعايت بهداشت فردی  – 

 خوری و رعايت بهداشت در محیط های عمومي از قبیل سرويس بهداشتي ، سالن غذا – 

... 

 

 توجهات زيست محیطي :

 ه و مصرف شده در محیط معدنعدم انتشار مواد آلود-

 ل و تجهیزات جانبي دستگاه ها يعدم پراکندگي وسا – 

 ايجاد گرد وغبار زياد با آب پاشي مطلوب و استاندارد از جلوگیری  –

 جلوگیری از تخريب گیاهان مجاور پیت –

 د با آلايندگي پايیناستفاده از سوخت های استاندار – 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  الزامات ايمني رمپ هابکارگیري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 1.5 2.5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 وايت برد

 میزو صندلي مربي

 صندلي کارآموز

 کلاه ايمني

 لباس کار

 ماسک 

 کفش ايمني

 نور مناسب

 تهويه مناسب

    رمپدر   اصول کار -

    اصول برم ريزی -

    عرض رمپ -

    اصول بازرسي رمپ -

    رمپ هاناشي در  خطرات  -

    لغزندگي رمپ -

    پیشگیری از مخاطرات رمپاصول  -

  مهارت :

    ارتقاء سطح ايمني و بهداشت -

کمیل فرم تجزي ه و تحلی ل و بررس ي خطاه ا و ن واقص ت  -

 ايمني رمپ

   

    پیشگیری از مخاطرات پیش بیني شده -

    ارزيابي خطرات -

    کاهش ريسک-

    ها رمپ بررسي -

 نگرش :

 به صفر رساندن خسارت های جاني و مالي برایتلاش  -

  مناسب رفتار سازمانيبکارگیری  -

 مسئولیت پذيری -

 نابع )تجهیزات و دستگاه ها(متلاش برای نگهداری  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بکارگیري الزامات ايمني رمپ ها 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،انش د

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت : 

 ط بارندگي و ...رعايت فاصله مناسب در شراي-

ز های دامپت راک بدلیل تعدد تعداد ترم با نوع کار استفاده صحیح از نوع ترمز متناسب – 

 خاص در محیط خاص را داراستکه هرکدام استفاده 

 استفاده از علائم هش دار دهن ده در ص ورت خ راب ش دن دس تگاه در رم پ جه ت – 

 جلوگیری از برخورد ساير دستگاه ها با دستگاه متوقف 

 ستفاده از وسايل حفاظت فردی متناسب با نوع کار) کفش، کلاه، ماسک و ...(ا -

 

 توجهات زيست محیطي :

 غبار با آبپاشي  عدم ايجاد گرد و -

رکی دن عدم جلوگیری از جاری شدن و پخش شدن روغن ، گازوئیل و ... در ص ورت ت –

 شیلنگ و ساير موارد

 لوگیری از برخورد دستگاه با ساير حیوانات که در محیط اطراف پیت معدن ج -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

الزامات ايمني در حین بارگیري، تردد در  بکارگیري

 در دامپ ها تخلیه بارو  ها رمپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 1.5 2.5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   دانش :

 ويدئو پروژکتور

 وايت برد

 صندلي مربيمیز و 

 صندلي کاراموز

 کلاه ايمني

 کفش ايمني

 فیلم و جزوه آموزشي

 نور مناسب

 تهويه مناسب

    های مورد استفاده در عملیات معدن کاریجبهه کار  -

 ، گیری کننده )ش اول ه ادستگاه های بار اصول بکار گیری -

 بیل های مکانیکي و ...(

   

    شناخت دامپاصول  -

    ستگاه های بارگیری کننده د مخاطرات -

    دامپ نماشي در مخاطرات -

    پیشگیری از حادثهاصول  -

    انندگي تدافعي در رمپ ها و سوئیچ بک هاراصول  -

  مهارت :

لی ه ب ار کامل نمودن اوراق مربوط به ايمني ب ارگیری و تخ  -

 جهت جلوگیری از حوادث مشابه آينده

   

 در رمپ ها و دام پ ه ا  و مک ان ه ایايمني ارتقاء سطح  -

 تخلیه بار

   

    بکارگیری الزامات رعايت حق تقدم -

 نگرش :

  مسئولیت پذيری -

 مناسب رفتار سازمانيبکارگیری  -

 تجهیزات و دستگاه ها سنل،پر تلاش برای نگهداری منابع اعم از -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 :  عنوان

بکارگیري الزامات ايمني در حین بارگیري، تردد در 

 رمپ ها و تخلیه بار در دامپ ها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

  از تجهیزات حفاظت فردی متناسب با نوع کار استفاده -

 رعايت حق تقدم دستگاه ها –

 

 توجهات زيست محیطي :

 ا بوسیله گازوئیل ، روغن و ...و رمپ هها  جلوگیری از آلوده نمودن دامپ-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ي در حین سرويسکاريالزامات ايمنبکارگیري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

0.5 1.5 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   دانش :

 ژکتوروويدئو پر

 وايت برد

 کلاه

 کفش ايمني

 دستکش

 عینک /شیلد

 لباس کار

 يمیز و صندلي مرب

 صندلي کارآموز

 جزوه آموزشي

 نور مناسب

 تهويه مناسب

    مخاطرات سرويسکاری -

    راه های پیشگیری از حادثه در سرويسکاری -

    ي و بهداشت در سرويسکاریالزامات ايمن -

    رويسکاریسمراحل انجام کار در  -

- SDS های سرويسکاری    

    اریشرح وظايف انجام کار در سرويسک -

  مهارت :

    رويسکاری و مکان های شلوغ کارگاهستردد در  -

    طرات دامپتراک در حین سرويسکاریبررسي مخا -

    رويسکاری دامپتراکارزيابي خطرات س -

    ا سطح ايمني و بهداشت در تعمیرات دامپتراکارتق -

    رويس کاریانجام مراحل مختلف س -

اه ا و ن واقص تجزي ه و تحلی ل و بررس ي خطتکمیل فرم   -

 ايمني سرويسکاری

   

 نگرش :

 مسئولیت پذيری -

 مناسب رفتار سازمانيبکارگیری  -

 نابع )تجهیزات و دستگاه ها(متلاش برای نگهداری  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ويسکاريبکارگیري الزامات ايمني در حین سر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 ماسک ، شیلد استفاده مداوم از وسايل حفاظت فردی متناسب با نوع کار )کفش، کلاه ، -

  صورت و ...(

 واهي سلامتگتجهیزات باربرداری دارای استفاده از ، )چال سرويس(سکوی کار ايمني -

  سالم ابزاراستفاده از  -

 رعايت ايمني ارگونومي در محیط کار  –

 رعايت بهداشت فردی و عمومي محیط کار –

 

 توجهات زيست محیطي :

 فشتقات نفتي )گازوئیل، روغن و ...( در محیط اطرامعدم تخلیه -

 ل مورد استفاده جهت فعالیت سرويس کاریيجلوگیری از پخش نمودن وسا – 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 الزامات ايمني در حین تعمیرات دستگاهبکارگیري 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

0.5 1.5 2 

 يايمن  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ژکتوروويدئو پر

 وايت برد

 دستکش

 هکلا

 کفش ايمني

 عینک ايمني /شیلد

 ماسک

 لباس کار مناسب

 میز و صندلي مربي

 صندلي کارآموز

 فیلم و جزوه آموزشي

 نور مناسب

 تهويه مناسب

    تعمیرات دامپتراکمني در اصول کار و اي -

    اکراه های پیشگیری از حادثه در هنگام تعمیرات دامپتر -

    لزامات ايمني و بهداشت در هنگام تعمیرات دامپتراکا -

    دامپتراک مراحل انجام تعمیرات -

    شرح وظايف انجام کار در تعمیرات دامپتراک -

    دامپتراکتعمیرات  و ابزار جهت تجهیزات -

  مهارت :

    مپتراک در تعمیرگاه و مسیر های شلوغتردد دا -

    ات دامپتراک در حین تعمیراتبررسي مخاطر -

ش  خیص راهکاره  ای  ک  اهش ح  وادث و ش  به حادث  ه در ت-

 تعمیرگاه

   

    ات دامپتراک در حین تعمیراتارزيابي خطر -

    یرگاهتشخیص علل حادثه در تعم-

    قاء سطح ايمني و بهداشت در تعمیرات دامپتراکارت -

    نجام استاندارد فني و ايمني در تعمیرات دامپتراکا -

کمیل فرم تجزي ه و تحلی ل و بررس ي خطاه ا و ن واقص ت  -

 ايمني تعمیرات

   

 نگرش :

 هداری منابع )پرسنل ، تجهیزات و دستگاه ها(تلاش برای نگ-

  مسئولیت پذيری  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بکارگیري الزامات ايمني در حین تعمیرات دستگاه

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش:

 مناسب سازمانيرفتار بکارگیری -

 

 ايمني و بهداشت : 

 ماسک ، شیلد استفاده مداوم از وسايل حفاظت فردی متناسب با نوع کار )کفش، کلاه ، -

  صورت و ...(

 لامت سايمن، تجهیزات باربرداری دارای گواهي  تعمیراتي سکوی کار -

 رعايت ايمني و ارگونومي در محیط کار  –

 در محیط کار رعايت بهداشت فردی و عمومي –

 

 توجهات زيست محیطي :

 زيست محیطي توسط مواد شیمیايي  جلوگیری از آلودگي-

 فع مناسب آنتفکیک مناسب پسماند روغن و د-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 آپاراتي براي دامپتراکايمني الزامات بکارگیري  
 

 زمان آموزش

 جمع عملي رینظ 

0.5 1.5 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ژکتوروويدئو پر

 وايت برد

 دستکش

 لباس کار مناسب

 کفش ايمني

 کلاه

 میز وصندلي مربي

 صندلي کارآموز

 جزوه آموزشي

 نور مناسب

 ه مناسبتهوي

    در دامپتراک آپارات خطرات ناشي و ايمني در-

    اصول پیشگیری از حوادث-

    راه های پیشگیری از حادثه در آپاراتي -

    طريقه تعويض لاستیک دامپتراک -

    متعلقات لاستیک دامپتراک -

    مراحل انجام تعويض لاستیک دامپتراک -

    شرح وظايف در آپاراتي-

  مهارت :

    مخاطرات آپاراتي در هنگام تعويض لاستیک بررسي -

    ارزيابي خطرات در هنگام تعويض لاستیک -

    ارتقاء سطح ايمني و بهداشت -

    انجام کار در آپاراتي مهارت -

    کمک به مصدوم -

لوگیری جکامل نمودن اوراق مربوط به ايمني آپاراتي جهت   -

 وادث مشابه آيندهاز ح

   

 نگرش :

 سازمان بدون خسارت -

  مناسب رفتار سازمانيبکارگیری -

 سازمانتلاش برای نگهداری منابع  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بکارگیري الزامات ايمني آپاراتي براي دامپتراک 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 الم و دارای گواهي سلامتاستفاده از تجهیزات س -

 تعويض لاستیک جهتز تجهیزات به روز ااستفاده  - 

شیلد  ع کار )کفش، کلاه ، ماسک ،سايل حفاظت فردی متناسب با نوواستفاده مداوم از  -

 صورت و ...(

 

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند  -

 تجمیع ضايعات و دفع استاندارد آنها  –

 و ... مستهلکهای جلوگیری از پخش نامناسب لاستیک  –
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

استفاده از سیلندر هاي اطفاء  پیاده سازي اصول

  حريق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 1.5 2.5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   دانش :

 ويدئو پروژکتور

 وايت برد

 دستکش مناسب 

 کلاه مناسب

 لباس کار مناسب

 ش ايمنيکف

 عینک مناسب/ شیلد

 انواع سیلندر آتش نشاني

 میز و صندلي مربي

 صندلي کارآموز

 فیلم و جزوه آموزشي

 نور مناسب

 تهويه مناسب

 

    فاء حريق بر حسب نوع آتشسیلندرهای اط -

    انواع حريق -

    رفتار شناسي آتش-

    های مناسب در مواجهه با حريق روش-

  مهارت :

    حمل صحیح مصدوم -

    انجام اقدامات مناسب در مواجهه با حوادث -

    اعلام نمودن آن تشخیص سريع حريق و-

    اموش نمودن يا کنترل آنخاطفاء حريق و -

    کار با سیستم های اطفاء حريق دستي و اتوماتیک-

 نگرش :

 ها(و دستگاه  پرسنل، تجهیزات) تلاش برای نگهداری منابع -

 مسئولیت پذيری -

 دقت در انجام کار-

 مناسب رفتار سازمانيبکارگیری -

 ايمني و بهداشت : 

 م اطفاء حريق حفظ جان خود و ديگران هنگا -

  استفاده از تجهیزات فردی و تخصصي جهت مواجهه با شرايط خاص آتش سوزی –
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

ه سازي اصول استفاده از سیلندر هاي اطفاء پیاد

  حريق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زيست محیطي :

 حل حريق بعد از اطفاء آنجمع آوری و پاکسازی م -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

الزامات ايمني در پايان فعالیت گیري بکارعنوان : 

 كاري دامپتراک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

0.5 1 1.5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 يمصرفي و منابع آموزش

 رايانه  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 وايت برد

 موزشيآجزوه 

 میز و صندلي مربي

 صندلي کارآموز

 کفش ايمني

 نور مناسب

 تهويه مناسب

    دامپتراک محل پارک محیطي شناخت اصول-

    مخاطرات پارکینگ ها -

    تردد در پارکینگ با دامپتراکاصول  -

    گام پارک نمودن دامپتراکادثه در هنحراه های مقابله با  -

  مهارت :

    هارکینگمپتراک در هنگام پارک در پارعايت فاصله گذاری دا -

    مخاطرات در پارکینگ بررسي  -

    اشتارتقاء سطح ايمني و بهد -

لیت ک اری کامل نمودن اوراق مربوط به ايمني در پايان فعا  -

 جهت جلوگیری از حوادث مشابه آينده

   

 نگرش :

 مناسب رفتار سازمانيبکارگیری  -

 مسئولیت پذيری  - 

 تلاش برای نگهداری منابع سازمان -

 ايمني و بهداشت : 

 به پارکینگ  تمديريت زمان برگش-

ن ي، ايم هستفاده مداوم از وسايل حفاظت فردی متناسب با نوع کار )کفش ايمني، ک لاا -

 ماسک و ...(

 در جايگاه مناسب پارکینگپارک نمودن دستگاه -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

عنوان : بکار گیري الزامات ايمني در پايان فعالیت 

 كاري دامپتراک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 آموزشيمصرفي و منابع 

 ايمني و بهداشت : 

 يت فاصله عرضي و طولي مناسب در پارک نمودن پايان فعالیت کاریرعا -

 نده پنج جهت جلوگیری از حرکت احتمالي دستگاهاستفاده از د-

 

 توجهات زيست محیطي :

ر ب ه منظ و س تادر پايان زمان کار که در پارکینگ دستگاه متوق ف  بازديد از دستگاه -

)خ اک و قاط نشتي احتمالي جهت جلوگیری از تداخل مشتقات نفتي ب ا محیطشناسايي ن

)... 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

پیاده سازي اصول كمک رساني ، امداد و نجات در 

 شرايط اضطراري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 2 3 

 ايمني  ، نگرش مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وسايل کمک آموزشي  دانش :

 رايانه

 ويدئو پروژکتور 

 جعبه کمک های اولیه

 وايت برد

 کپسول آتش نشاني

 صندلي کار آموز

 میز و صندلي مربي

 وسايل حفاظت شخصي

 فیلم و جزوه آموزشي

 وسايل حمل مصدوم

 ور مناسبن

 تهويه مناسب

    مفهوم کمک های اولیه -

    جعبه کمک های اولیه استفاده از نحوه  -

    خطرات نامناسب حمل مصدوم -

    م بالیني مصدومئعلا -

    و ... گزش، سوختگي، گاز گرفتگي، شکستگيانواع  -

    نحوه کمک رساني ، امداد و نجات -

  مهارت :

    حادثه محل مديريت- 

    بررسي اولیه شرايط مصدوم -

    کمک های اساسي و مورد نیاز اولیه مصدوم انجام -

    (CPR،ريوی ) احیای قلبيانجام  -

    حمل مصدوم -

    آتل بندی -

    بانداژانجام  -

 نگرش :

  دقت و سرعت عمل -

 محیط اطرافآرام نمودن و  مصدومبرای ايجاد آرامش خود و  خونسردیحفظ  -

 عدم مداخله افراد غیر مسئول -

 طراریسرعت عمل هنگام اعلام شرايط اض -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

پیاده سازي اصول كمک رساني ، امداد و نجات در 

 شرايط اضطراري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،گرش ن مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 )دستکش، ماسک، روپوش و ...(استفاده از وسايل حفاظت فردی -

 فراد متفرقه در محل حادثه جلوگیری از ازدحام ا -

 

 توجهات زيست محیطي :

 رد استفادهتفکیک مناسب پسماند های مو-

  و پسماند های استفاده شده در زمان کمک رساني دفع مناسب ضايعات -

 يا و ضايعات ناشي از حادثهپاکسازی محیط از بقا -
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1 چوبي میز مربي 1

  عدد1 پرخدار -چرمي صندلي مربي 2

  دستگاه1 به روز با تمام متعلقات رايانه 3

  دستگاه1 - ويدئو پروژکتور 4

  عدد170cm 1*130 تخته وايت برد 5

  جعبه3 استاندارد جعبه کمک های اولیه 6

از هر کدام  co2 –خشک  -پودری کپسول اطفاء حريق 7

 دستگاه 1

 

  عدد2 ساده دبرانکار 8

  دستگاه1 سطمتو دماسنج 9

  ا دستگاه - اکسیژن سنج 10

  عدد3 دربدار -پلاستیکي سطل آشغال 11

  عدد3 دسته دار تي 12

به تعداد  استاندارد صندلي کارآموز 13

 فراگیران

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 

 

 تاندارد مواد برگه اس -                  

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  به مقدار لازم استاندارد مواد ضدعفوني کننده 1

  به مقدار لازم استاندارد مواد شوينده 2

  به مقدار لازم استاندارد مواد ضدعفوني کننده 3

  به مقدار لازم مايع صابون 4

  به تعداد لازم يک بار مصرف ماسک دهاني 5

  به تعداد لازم پلاستیکي تکشدس 6

  عدد5 رنگي )وايت برد( ماژيک 7

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يک كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -

 

 

 

  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  جفت1 ارگاهيک -استاندارد  انواع کفش ايمني 1

  عدد1 ارگاهيک -استاندارد  انواع کلاه ايمني 2

  عدد1 ارگاهيک -فیلتردار  انواع ماسک ايمني 3

  عدد1 ارگاهيک -استاندارد انواع گوشي ايمني 4

  عدد1 ارگاهيک -استاندارد انواع لباس کار 5

  عدد1 ارگاهيک -استاندارد  انواع شیلد ايمني 6

 

 توجه : 

 ر سه نفر محاسبه شود.ابزار به ازاء ه -

 

 

 


