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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :

 343230300000111کد ملي شناسايي آموزش شايستگي : 

 

    معماريريزی درسي  :  اعضاء کارگروه برنامه
 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  خانوادگينام و نام  رديف
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 تربیت مربي 
 سال 20

 مهندسي عمران يکارشناس بهزاد دست کشاورز 5
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

اا انزااگااه اا اه  امااو نانزاا اا االا ا موثاالنامااو لان ام اازنا اا  ا اااوتناا ان ا اناا اااامااوا ناا اا  ن ا نا ل اا ه اواتوانمناا  مشخصاا شاي تگاا   
ايون.م 

 استاندارد آموزش : 
ا اا   ن ا نايغل.اه  اموجونان ات نازل ا لا ا  ز نا  اي تگ   نقش 

 نام يك شغل :  
ايون.ا ونااطلاقام ه  اخ صا  ااااتكايخصان ا طحامو نانظلاان ظ  ام ا ااااوظ تفاواتوانمن    امجمو  

 شرح شغل : 
ها ،ايالاتنا ا   اوا،امگئولزتتلتنا ن صلاتكايغلااااقبزلاج ت  هات ا نوانايغل،ا   ه ااا تب طايغلا  امش غلانت لان اتكا واهايغو ا اي ملامهم ز نز 

اا   ن ا نا موثلنامو نانز اايغل.ا

 طول دوره آموزش : 
ا  اقلاام ناواجوگ شامو نانز اا لا ا  ز نا  اتكاا   ن ا ناآمواي .ا

 ويژگي كارآموز ورودي : 
ا.ا ونه ت ا  ااااتكا   آمواان اهن  ماو ونا  انو هاآمواشاان ظ  ام ه اواتوان ت   اقلاي تگ   

 كارورزي:
ازلناواضالو شانا نا ا ان اآنا   و ا اصل  ان امش غو اا تا  ا ا ااااآمواشانظل ات اهم  ما  اآناآمواشا مو ا  اصو شام  ونات ا  ام  تاصو شام 

 ا اا ا ه نهاااا ثا امش غلاخ صام زناواقا ا لا ام ت اتالتفاي هاتجل  ايون.)م نن اآمواشاتكاي تگ   ا  ا لنان ام لاآمواشا  اصو شاتئو تاكا
االنن.(آمواناواضلو شانا نام ت ان اتكامث ناواقا اآمواشا مو ا بزن اواي ملا گز   اااامش غلانم م 

 ارزشيابي : 
ان.اا اخواه ا و  ب ا مو اوااخلاقا ل  ،ا مو  خشاا ،ا  اي ملا آو  ايواه اواقن وشان امو ناآنث اتكاي تگ   ا   تاآم هاا تات اخزل لآتن اجمع

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
ا ون.ا ا  اااامل ز نانو هاآمواشاا   ن ا ناان ظ  ام ه  اآمواي اوا ل    اقلاتوانمن  

 شايستگي : 
اه اوايلاتنااون اونا  اطو امو لاوا   اا لا لاا   ن ا ن.اتوان ت اانج ما   ان ام زن

 دانش : 
،ا،ايازم ،ا زگتكتوان اي ملا ووماپ ت ) ت ض ه  اذهن الااما لا ا  ز نا  اتكاي تگ   ات اتوان ت ا  ام   ا ااااماووم شانظل اواتوانمن  اقلامجمو  
ا(،اتثنولوژ اواا  نا ن ا  ي .ااتگتاين   

 مهارت : 
ايون.اه  ا مو اا ج عام   اقلاهم هن  ا زناذهناواجگما لا ا  ز نا  اتكاتوانمن  ات اي تگ   .امامولاًا  امه  ش

 نگرش : 
ا  ي .ااا ام ه  اغزلا ن اوااخلاقا ل  ا اااا     ه  ا  طه ا  ا لا اي تگ   ان اتكا   امو نانز ااا تاواي ملامه  شمجمو  

 ايمني : 
ايون.موا ن اا تا  ا  مات اانج مان انناص زحاآناموجبا لواا وانثاواخطلاشان ام زنا   ام 

 توجهات زيست محيطي :

  ان اهلايغلا  ت ا   تتاوا ملايونا  ا م لتناآ زبا  ام زنااتگتاوا ناالنن.ملا ظ ت اا تا 
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 : شايستگي استاندارد آموزش نام 

 Design Builderافزار  ا نرمبطراحي معماری ساختمان کارا انرژی 

 :شايستگي استاندارد آموزش شرح 

عماری مي باشد يکي از شايستگي های حوزه م Design Builderافزار  ا نرمبطراحي معماری ساختمان کارا انرژی 

ی کرارا و اصرول اوییره طراحري سراختمان هرا عوامل موثر برمصرر  انررژی سراختمان هرا ررسيبکه شامل کارهای 

 برر مبنرای ارا انرژیعماری ساختمان کطراحي م،وامل اقلیمي موثر بر افزايش بهره وری انرژی ساختمانع ررسيب،انرژی

، ر ديزاين بیلدرنرم افزا نصب،مباني انتقال حرارت و طراحي فیزيک ساختمان کارا انرژی  ررسيب،استفاده از عوامل اقلیمي

ها و ي و جدارسته حرارتتعیین مصایح پو،ترسیم هندسه سه بعدی ساختمان، ورود اطلاعات کاربری انجام تنطیمات اوییه ،

در نرم افزار  ر ساختمانمشخصات تجهیزات مصر  کننده انرژی د ررسيب،در نرم افزار ديزاين بیلدر بازشوها و سايبان ها

یرر مجردد و تغی يج آنانرژی ساختمان با نررم افرزار ديرزاين بیلردر ، تحلیرل نتراشبیه سازی مصر  انجام ،ديزاين بیلدر

 . است  مشخصات ساختمان جهت افزايش کارايي انرژی

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 ) کلیه گرايش ها ( و تاسیسات عمرانمعماري و ،فوق ديپلم  حداقل میزان تحصیلات : 

  جسمي و ذهنيسلامت کامل :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت 135     طول دوره آموزش                    :     

 ساعت   60      ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  75     ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     کارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت      ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 معماری و تاسیسات کارشناسي مهندسي يلیحداقل مدرک تحصدارا بودن -

 سال سابقه کار مرتبط 3دارا بودن  -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

هاي فسیلي است، کاهش حیط زيست جهاني، که غالبا ناشي از مصرف سوختهاي فسیلي و تخريب مبدلیل کاهش منابع سوخت

افزايد. ازآنجا که هاي فسیلي نیز بر اهمیت کاهش مصرف انرژي ميمصرف انرژي امري مهم و ضروري است. افزايش قیمت سوخت

تواند مصرف کارا ميانرژي هايري ساختمانگردد، معرفي و بكارگیدرصد انرژي جهان توسط بخش ساختمان مصرف مي 40حدود 

هاي اقلیم بايستي شناخته شده و ها و محدوديتکارا، پتانسیلبراي دستیابي به طراحي معماري انرژي جهاني انرژي را کاهش دهد.

شرايط از  کارا، آگاهي دقیقمعماري ساختمان با توجه و منطبق بر شرايط اقلیمي طراحي گردد. از اينرو اولین قدم در طراحي انرژي

 هاي اقلیم محل قرارگیري ساختمان، براي دستیابي به يک معماري مبتني و پاسخگو به اقلیم و درها و امكاناقلیمي و تعیین پتانسیل

وثر بر و همچنین پارامتر هاي م هاي اطلاعات اقلیمي ساعتي هر اقلیم. از آنجا که تعداد دادهکارا استنتیجه يک معماري انرژي

ار هاي وان از نرم افزبراي تحلیل دقیق مصرف انرژي ساختمان ها میتباشند، بسیار زياد مي اختمان هاي کارا انرژيمصرف انرژي س

ط تمند و رابتي قدرکامپیوتري کمک گرفت که نرم افزار ديزاين بیلدر به دلیل استفاده از داده هاي آب و هوايي دقیق ، موتور محاسبا

 از نظر مصرف انرژي میباشد ها مناسبي جهت شبیه سازي و تحلیل ساختمان کاربري مناسب ، نرم افزار بسیار

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

energy efficient building architectural design & Simulation with Design Builder 
 

 : هاي مرتبط با اين استاندارد ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 شته معمارير -طراحي معماري خانه براساس اصول اولیه معماري پايدار

 رشته معماري -طراحي معماري سبز ) مسكوني( 

 رشته تاسیسات -تكنسین ممیزي انرژي

 تاسیسات –طراح و محاسب تهويه مطبوع با نرم افزار 

 شته فنارويهاي انرژي هاي نور -طراحي و شبیه سازي سیستم هاي فتوولتائیک

 انرژي هاي نو رشته فنارويهاي-مشاور انرژي

 رشته تاسیسات –مقررات ملي ساختمان 

 تاسیسات -2و  1مديريت انرژي سطح 

 رشته ساختمان  -طراحي مسكن مطلوب

 رقرشته ب -طراح سامانه مديريت هوشمند ساختمان

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       ل عادي و کم آسیب  الف : جزو مشاغ

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ......................طبق سند و مرجع ..................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

             د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

1 
ان هرای و اصول اوییه طراحي ساختم عوامل موثر برمصر  انرژی ساختمان ها ررسيب

 کارا انرژی
5 5 10 

 15 5 10 وامل اقلیمي موثر بر افزايش بهره وری انرژی ساختمانع ررسيب 2

 15 7 8 استفاده از عوامل اقلیمي عماری ساختمان کارا انرژی بر مبنایطراحي م 3

 20 8 12 مباني انتقال حرارت و طراحي فیزيک ساختمان کارا انرژی  ررسيب 4

5 
اختمان، بعدی س ترسیم هندسه سه نصب نرم افزار ديزاين بیلدر ، انجام تنطیمات اوییه ،

 ورود اطلاعات کاربری
5 10 15 

 15 10 5 اين بیلدرار ديزدر نرم افز ها و بازشوها و سايبان هاتعیین مصایح پوسته حرارتي و جدار 6

 15 10 5 دراين بیلمشخصات تجهیزات مصر  کننده انرژی در ساختمان در نرم افزار ديز ررسيب 7

8 
و  آن لیل نترايجانرژی ساختمان با نرم افزار ديزاين بیلدر ، تحشبیه سازی مصر  انجام 

 تغییر مجدد مشخصات ساختمان جهت افزايش کارايي انرژی
10 20 30 

 135 75 60 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

طراحي  عوامل موثر برمصرف انرژي ساختمان ها و اصول اولیه ررسيب

 ساختمان هاي کارا انرژي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 5 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

مشکلات زيست محیطي ناشي از مصر  غیرر بهینره انررژی و سرهم -

 ساختمان ها در مصر  انرژی جهان و ايران

   

 سه مرحله ساختمان سازی با قابلیت بهینه سازی مصر  انرژی-

 ) تحلیل انرژی مصر  شده در فرايند توییرد و حمرل انرژی پنهان -ایف

 مصایح ساختماني و فرايند ساخت و ساز (

 رژی (طراحي )طراحي ساختمان با رويکرد افزايش کارايي ان -ب

رداری ) بازرسي و بهینه سازی مصر  انررژی سراکنین بانرژی بهره  -ج

 ساختمان (

   

    مفهوم ساختمان های کارا انرژی و ويژگیهای آنها-

رژی سراختمانهای انرطراحري استاندارد های معرو  جهاني در زمینه  -

   LEED   ،ASHREE ز جمله کارا ا

   

    مهمترين عوامل موثر بر آسايش حرارتي-

    مدل فنگر در آسايش حرارتي داخل ساختمان-

    PMV - PPD     نحوه محاسبه آنهاو مفهوم میزان نارضايتي افراد-

    مفهوم گرمای محسوس و گرمای نهان-

و کراهش اترلا   رژیاصول اوییه طراحي فیزيرک سراختمان کرارا انر-

 حرارت

   

 ه در آنو مصایح به کار رفتر پوسته ساختمانلايه های جدارهای تاثیر -

 بر مصر  انرژی 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

عوامل موثر برمصرف انرژي ساختمان ها و اصول اولیه طراحي  ررسيب

 ساختمان هاي کارا انرژي

 زشزمان آمو

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

ر  های نور گذر  )تاثیر موقعیت ، اندازه و میزان بازشرو برر مصرجداره -

 انرژی ساختمان(

   

    انساختم امه زماني در مصر  انرژیتاثیر کاربری ، تعداد افراد و برن-

 تاثیر جهت گیری ، حجم و فرم کلري سراختمان و جانمرايي فضراهای-

 داخلي بر مصر  انرژی

   

     مفهوم اينرسي حرارتي ساختمان-

    مفهوم نفوذ ناخواسته هوا و پل های حرارتي ساختمان-

ش ، ش ، گرمايتجهیزات مصر  کننده برق و گاز در ساختمان ) سرماي-

 ی (تامین آب گرم ، تهويه ، روشنايي و  وسايل خانگي برقي و گاز

   

    ) Passive (استفاده از انواع سیستم های غیر فعالنحوه -

    استفاده از تهويه طبیعي نحوه -

    استفاده از نور طبیعي روزنحوه -

ی در های نوين و تجديرد پرذير در ترامین انررژ استفاده از روشنحوه -

 اساختمانه

   

  مهارت 

    نهااستخراج اطلاعات برخي از ساختمانهای کارا انرژی و تفسیر آ-

    هامحاسبه میزان مصر  برق تجهیزات مصر  کننده برق در ساختمان-

    هامحاسبه میزان مصر  گاز تجهیزات مصر  کننده گاز در ساختمان-

سراختمان در  چند راه کار جهت کاهش مصر  انررژی پنهرانپیشنهاد-

 مرحله ساخت

   

    تحلیل اصول اوییه طراحي ساختمان های کارا انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

عوامل موثر برمصرف انرژي ساختمان ها و اصول اولیه طراحي  ررسيب

 ساختمان هاي کارا انرژي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 مديريت زمان-

 دقت در انجام کار-

 استفاده و نگهداری صحیح تجهیزات-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سایم و استاندارد-

 شخصياستفاده از تجهیزات ايمني -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي-

 تفکیک زبایه های ایکترونیکي و ایکتريکي-

 مديريت پسماند-

 مديريت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انرژي ساختمان عوامل اقلیمي موثر بر افزايش بهره وري ررسيب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

10 5 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

    قلیمي و انواع اقلیم های اصلي و فرعي در ايرانپهنه بندی ا-

روش -دياگرام های اقلیمي از نظرر طراحري سراختمان ) روش اویگري-

 گیوني (

   

    نمودار سايکرومتريک و پارامترهای هوا-

    مفهوم توان تابشي خورشید و محاسبه آن-

    طبیعي و مصنوعي در ساختمانواحد های سنجش روشنايي -

و  ه فرازنمودار مسیر حرکت خورشید در آسمان بر مبنای آزيموث و زاوي-

 استفاده از آن به عنوان نقایه سايه ياب

   

    پارامترهای مختلف باد و تاثیر آنها در تهويه ساختمانها -

    و نفوذ هوابر تهويه طبیعي داخل و خارج تاثیر اختلا  فشار -

     cfdن هوای داخل ساختمان آناییز جريادياگرام های -

    و تاثیر آن بر ساختمان و رطوبت بارندگي-

  مهارت :

در  يتعیین مشخصات ساختمانهای هر منطقه با توجه به شرايط اقلیمر-

 معماری کهن ايران

   

 ،استخراج مشخصات اقلیمي هر منطقه  ) سررعت و جهرت براد ، دمرا -

 رطوبت و ... (

   

    تحلیل نمودار سايکرومتريک هر منطقه استخراج و -

 sun pathاسررتخراج و تفسرریر ديرراگرام مسرریر حرکررت خورشررید  -

diagram  با توجه به طول و عرض جغرافیايي 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 عوامل اقلیمي موثر بر افزايش بهره وري انرژي ساختمان ررسيب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    استخراج گلباد هر منطقه و تفسیر اطلاعات آن-

 ر داخرلتحلیل جريان هوای داخل ساختمان با توجه به باز شوها و فشا-

 ن و خارج ساختما

   

 نگرش :

 مديريت زمان-

 دقت در انجام کار-

 استفاده و نگهداری صحیح تجهیزات-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سایم و استاندارد-

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي-

 ک زبایه های ایکترونیکي و ایکتريکيتفکی-

 مديريت پسماند-

 مديريت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

اسـتفاده از عوامـل  مبنـاي طراحي معماري ساختمان کارا انـرژي بـر

 اقلیمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

8 7 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط هات زيست محیطيتوج

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

 ه سرازیعملکرد مواد و مصایح در رابطه با اقلیم )جذب حرارت ، ذخیرر-

 حرارت ، انعکاس تابش (

   

    ورشیدر فعال بهره گیری مستقیم و غیر مستقیم از تابش خروشهای غی-

    جهت گیری صحیح ساختمان و فضاها نسبت به تابش خورشید-

برر  وره ها تاثیر تابش آفتاب بر ظرفیت حرارتي مصایح ديوارها ، بر پنج-

 بام ها

   

      خارجي و داخلي )پرده ( بر مصر  انرژی سايبان تاثیر-

    ابستاندرختان خزان پذير بر ورود نور خورشید در زمستان و تتاثیر -

و  سرلامت جسرميکاهش مصر  انررژی و تاثیر استفاده از نور روز بر -

 ساکنین ساختمانرواني 

   

    راه کارهای افزايش بهره مندی ساختمان ها از نور روز-

    مفهوم خیرگي در ساختمانها و راه کارهای اجتناب از آن-

    انواع نورگیرها و محاسبات آن-

نرک خعملکرد تهويه و نیاز به آن در ساختمان ) سرلامت ، آسرايش ، -

 سازی (

   

در  روشهای غیر فعال بهرره گیرری از برادمفهوم سرمايش تبخیری  و -

 تهويه طبیعي ساختمانها

   

    مکانیسم عملکرد بادگیر های سنتي و مدرن-

 -ديوار آبي   - ديوار ترومب -دودکش خورشیدی پسیو:های مکانیسم  -

 (استخریوضچه سقفي ) بام ح -گلخانه خورشیدی ) آتريوم ( 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

طراحي معماري ساختمان کارا انـرژي بـر مبنـاي اسـتفاده از عوامـل 

 اقلیمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    نماهای دو پوسته و تاثیر آن بر بار سرمايش و گرمايش-

    بام سبز و ديوار سبز و تاثیر آنها بر آسايش حرارتي-

  مهارت :

    نطقهختمان با توجه به عوامل اقلیمي هر مطراحي معماری پوسته سا-

    تلففصول مخمحاسبه تاثیر تابش خورشید برحرارت داخلي ساختمان در-

ه های پسیو کاهش مصر  انرژی با توجه ب گزينش مناسب ترين روش-

 شرايط ساختمان و اقلیم منطقه

   

بش ترا، ختمان ها با توجه به جهت ساختمانجانمايي صحیح پنجره سا-

 خورشید و جهت وزش باد

   

    طراحي سايبان مناسب پنجره ها با توجه به هر اقلیم-

    وزرطراحي معماری پوسته ساختمان با توجه به بهره گیری از نور -

    وزمحاسبه مساحت و جانمايي صحیح نورگیر جهت استفاده از نور ر-

 نگرش :

 مديريت زمان-

 دقت در انجام کار-

 ستفاده و نگهداری صحیح تجهیزاتا-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سایم و استاندارد-

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ارگونومي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

طراحي معماري ساختمان کارا انـرژي بـر مبنـاي اسـتفاده از عوامـل 

 ياقلیم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زيست محیطي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي-

 تفکیک زبایه های ایکترونیکي و ایکتريکي-

 مديريت پسماند-

 انرژیمديريت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مباني انتقال حرارت و طراحي پوسته ساختمان کارا انرژي ررسيب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

12 8 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 و منابع آموزشيمصرفي 

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

    روشهای انتقال حرارت ) جابجايي ، رسانش ، تابش ( -

    مشخصات و خواص حرارتي مصایح مختلف -

    R(value)مقاومت حرارتي مصایح   -

    U(value) ضريب انتقال حرارت مصایح -

    مقررات ملي ساختمان 19مبحث مفاهیم  -

    19مختلف طبق مبحث  جدارهایضرايب انتقال حرارت مجاز  -

    19 ضرايب انتقال حرارت جدارهای نور گذر و بازشوها طبق مبحث -

    ( رهای) درزگ نفوذ هوا در ساختمان و کنترل آن -

    انواع عايق های رايج و مشخصات آنها -

    و سقف ساختمانها، کف های عايق کاری حرارتي ديوارها  روش -

،   upvc :انواع پنجره های برتر با پروفیل ها و شیشه های نروين  -

   low eترمال برک ، شیشه فتوکرومیک ، 

   

     عايق های رطوبتي و لايه های بخار بند  در ديوار و سقف -

    انواع عايق های صوتي و نحوه استفاده از آنها -

    و روش های آن تاثیر هوشمند سازی مصر  انرژی ساختمانها  -

های نوين ذخیره سررمايش و گرمرايش در پوسرته سراختمان   روش -

PCM 

   

  مهارت:

وگ و يا کاتای 19استخراج مشخصات حرارتي مصایح مختلف از مبحث -

 آنها
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مباني انتقال حرارت و طراحي پوسته ساختمان کارا انرژي ررسيب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    يک ديوار چند لايه و دارای پنجره   U valueسبه محا -

    19تحلیل مشخصات حرارتي جدارهای ساختمان مطابق مبحث  -

ا بمحاسبه ضريب انتقال حرارت طرح و مرجع يک ساختمان مطابق  -

 19مبحث 

   

    محاسبه ضخامت عايق حرارتي مورد نیاز انواع جدارها -

ای رطوبتي و صوتي برا توجره تعیین ضخامت و محل نصب عايق ه -

 به شرايط ساختمان 

   

 نگرش :

 مديريت زمان -

 دقت در انجام کار -

 استفاده و نگهداری صحیح تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سایم و استاندارد -

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیطي :

 يي در استفاده از مواد مصرفيصرفه جو -

 تفکیک زبایه های ایکترونیکي و ایکتريکي -

 مديريت پسماند -

 مديريت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

نصب نرم افزار ديزاين بیلدر ، انجام تنطیمات اولیه ، ترسیم هندسـه 

 سه بعدي ساختمان، ورود اطلاعات کاربري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

    اختمان هاامپیوتری مصر  انرژی سضرورت شبیه سازی ک-

    موتور شبیه ساز انرژی پلاس -

 واع فايررل هررای آب و هرروايي و کرراربرد آن در نرررم افزارهررای انرر-

 شبیه ساز انرژی

   

    climet cunsultantو   meteonormنرم افزارهای   -

    یایگوی هندسي ترسیم و مدیساز -

    ابل ترسیم در نرم افزارقانواع بلاک های  -

    ان ابزارهای ترسیم دقیق ساختم -

    ارهای ويرايشي جهت اعمال تغییرات در هندسه ساختمانابز -

    تي و ايجاد زون بندی حرارتي مفهوم زون حرار-

هرت نمرايش گرافیکري ج visualizeقسمت های مختلف سر برگ -

 پروژه

   

    نهاکاربری فضاهای مختلف ساختما-

    عاییت آنها اضر در فضا و خصوصیات و نوع فتعداد افراد ح-

    فهوم برنامه زمانبندی و انواع روشهای ساخت آن در نرم افزار م-

    حجم آب گرم مورد نیاز هر فضا-

    آسايش موردنیاز سیستم های تاسیساتي و روشنايي شرايط -

    لفوبت مورد نیاز و میزان هوای تازه مورد نیاز فضاهای مخترط-

    فضاهای مختلف شدت روشنايي مورد نیاز-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

نصب نرم افزار ديزاين بیلدر ، انجام تنطیمات اولیه ، ترسیم هندسـه 

 سه بعدي ساختمان، ورود اطلاعات کاربري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

 

    ر روی سیستم و فعایسازی آننصب نرم افزار ب-

    meteonorm ب و هوايي شهر مورد نظر با نرم افزارآساخت فايل -

    climet cunsultantنرم افزار تحلیل اطلاعات فايلهای آب وهوايي در-

    ه يک ساختمان از نرم افزار اتوکد فراخواني نقش-

    ي و خارجي ساختمانترسیم ديوارهای داخل-

    پنجره، درب، دريچه هوا بر روی ديوارهای ساختمان ترسیم-

    اندازینحوه سايه یکي ساختمان ترسیم شده ومشاهده تصويرگراف-

    ف ساختمانمختل تعريف کاربری مختلف فضاهای-

    انوع فعاییت افراد در فض افراد و ضورواردکردن برنامه زمانبندی ح-

    ای طرح داخل ساختمان برای گرمايش و سرمايشتعريف دم-

    وشنايي و خیرگيرتعريف سطح استاندارد -

    ايجاد برنامه زمانبندی با درصد وزني-

 نگرش :

 مديريت زمان -

 اردقت در انجام ک -

 استفاده و نگهداری صحیح تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سایم و استاندارد -

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي -

 رعايت اصول ارگونومي -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 نصب نرم افزار ديزاين بیلدر ، انجام تنطیمات اولیه ، ترسیم هندسـه

 سه بعدي ساختمان، ورود اطلاعات کاربري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زيست محیطي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 و ایکتريکيتفکیک زبایه های ایکترونیکي  -

 مديريت پسماند -

 مديريت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

در نـرم  بازشوها و سايبان ها ،جدار ها  ،تعیین مصالح پوسته حرارتي 

 افزار ديزاين بیلدر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 نيايم  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

لي، بام )ديوار خارجي،پارتیشن داخار در نرم افز انواع جدارهای ساختماني-

 وکف(

   

    در نرم افزار U valueو   R valueنحوه تعريف   -

    نواع پنجره های چند جداره موجود در کتابخانه نرم افزارا -

    نحوه تعريف سايبان در نرم افزار-

و  کننده پنجره ها ومشخصات انتقرال حررارت آنهرانواع قابها و تقسیما-

 نحوه تعريف آنها در نرم افزار

   

    دريچه ها در نرم افزار و، نورگیر نحوه ترسیم پنجره ، درب -

    و پنجره ها برنامه زمانبندی درب ها-

    کنترل جريان هوای هر پنجره با برنامه زمانبندی نحوه -

    کنترل سايبان با برنامه زمانبندینحوه -

    واع سايبان های داخلي تعريف شده در کتابخانه نرم افزاران-

  مهارت-

    ن در نرم افزارکردن آرارتي مصایح مختلف و واردشخصات حاستخراج م-

    شخصات جدارهای خارجي چند لايه در نرم افزارمتعريف  -

    ج ضريب انتقال حرارت و مقاومت حرارتي جدارهااستخرا -

 نررموتعیرین آن در19ی ازمبحرث حرارت تجويزانتخاب ضريب انتقال -

 افزار

   

    نرم افزاراسکای لايت در وارجي،داخلي ای ختعیین مشخصات پنجره ه-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

در نـرم  تعیین مصالح پوسته حرارتي ، جدار ها ، بازشوها و سايبان ها

 افزار ديزاين بیلدر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يتوجهات زيست محیط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

رسیم دسرتي پنجرره ، درب ، نرورگیر سرقفي و دريچره در جردارهای ت-

 ساختمان

   

    روی پنجره ها طراحي سايبان خارجي بر-

    ايبان داخلي متناسب ) پرده ( در داخل ساختمانسطراحي -

 نگرش :

 مديريت زمان -

 در انجام کاردقت  -

 استفاده و نگهداری صحیح تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سایم و استاندارد -

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیطي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 تفکیک زبایه های ایکترونیکي و ایکتريکي -

 پسماندمديريت  -

 مديريت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

مشخصات تجهیزات مصرف کننده انرژي در ساختمان در نرم  ررسيب

 افزار ديزاين بیلدر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادزار اب ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

    انواع تجهیزات مصر  کننده انرژی در ساختمان -

    میزان مصر  برق و گاز تجهیزات خانگي موجود در هر فضا-

    وجود در کتابخانه نرم افزارانواع سیستم های تاسیساتي م-

    اخل برای گرمايش و سرمايشدمفهوم دمای طرح -

    hvacات سطوح مختلف دسترسي به تنظیم-

    جهیزات گرمايشي و سرمايشي و ضريب عملکرد آنهاتانواع -

    های متفاوترخ مصر  آب گرم برای هر نفر و هر تجهیز در کاربرین-

    ه آنهاای تامین آب گرم مصرفي و بازدانواع سیستم ه-

    با نرم افزار ذ هوا به داخل ساختمان و نحوه محاسبه آنمفهوم نفو-

    و تعیین شرايط کنتریي مفهوم تهويه طبیعي-

    حوه تنظیم ونت ها ودرصدبازشدگي آنهاو برنامه زمانبندی آن ن-

    یکي و ایزامات هوای تازهمفهوم تهويه مکان-

    تهويه مکانیکي و اجزاء آن مشخصات تجهیزات -

    سبه توان سیستم روشنايي مورد نیاز هر کاربریروش محا-

    ای کنترل هوشمند روشنايي و نحوه تعريف آن پارامتره-

    دی مناسب جهت روشنايي مصنوعيبرنامه زمانبن -

    وز و پارامترهای آنرمفهوم روشنايي نور -

    انواع روش های شبیه سازی نور روز و تفاوت آنها-

  مهارت :

    و گرمايشي  انتخاب تاسیسات سرمايشي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

مشخصات تجهیزات مصرف کننده انرژي در ساختمان در نرم  ررسيب

 افزار ديزاين بیلدر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    تجهیزات تامین آبگرم مصرفي وتعیین مشخصات آنهابانتخا-

عريف برنامه زمانبنردی جهرت روشرن يرا خراموش برودن تجهیرزات ت-

 تاسیساتي

   

یه مه زمانبندی متناسب و شربتهويه طبیعي و برنا  تعیین شروط کنتریي-

 سازی تهويه طبیعي در يک ساختمان

   

ارد کردن حداقل هوای ترازه و شربیه سرازی تهويره مکرانیکي يرک و-

 ساختمان

   

 تعريف مشخصات تجهیزات خانگي برقي و گازی ساختمان در سربرگ-

activity 

   

    رد نیاز هر فضاروشنايي مو انتخاب نوع چراغ و توان-

    يجاد برنامه زمانبندی مناسب جهت روشن و خاموش بودن روشنايي ا-

    ايجاد سنسور کنترل هوشمند روشنايي در نرم افزار-

وير شبیه سازی نهايي روشنايي نرور روز در سراختمان و اسرتخراج تصر-

 گرافیکي و تفسیر آن

   

 نگرش :

 مديريت زمان -

 اردقت در انجام ک -

 استفاده و نگهداری صحیح تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سایم و استاندارد -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

مشخصات تجهیزات مصرف کننده انرژي در ساختمان در نرم  ررسيب

 افزار ديزاين بیلدر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي -

 رعايت اصول ارگونومي -

 

 توجهات زيست محیطي :

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 ريکيتفکیک زبایه های ایکترونیکي و ایکت -

 مديريت پسماند -

 مديريت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

شبیه سازي مصرف انرژي سـاختمان بـا نـرم افـزار  انجامعنوان : 

و تغییر مجـدد مشخصـات سـاختمان  ديزاين بیلدر ، تحلیل نتايج آن

 جهت افزايش کارايي انرژي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

10 20 30 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه مربي  دانش :

 ويدئو پروژکتور

 اسلايد های آموزشي

 نرم افزار پاور پوينت

 تخته وايت برد

 

    ه سازی در نرم افزارحایت های مختلف شبی-

    هت شروع شبیه سازی تنظیمات اوییه ج-

    يتم حل و تنظیم شرايط تاثیر خورشید بر ساختمانایگور -

    عکس يا متن ،جي گرفتن از نتايج نرم افزار به صورت فايلنحوه خرو-

    پارامتر های خروجي نرم افزار  -

    نحوه تغییر مشخصات ساختمان جهت کاهش مصر  انرژی-

    در نرم افزار  ارهای حرارتي و برودتيمحاسبه بمفهوم -

ر مختلرف د یاز فاکتورها يناش یهدر رفت انرژنحوه تشخیص میزان -

  ساختمان

   

    انواع راهکارهای بهینه سازی مصر  انرژی ساختمان -

  مهارت :

    ايجانجام شبیه سازی و نمايش نت-

    ای بدست آمده تحلیل اعداد و نموداره-

    بررسي نتايج اتلافات حرارتي ساختمان-

تصمیم گیری در خصوص انتخاب مهمتررين عوامرل اترلا  حررارت و 

 مصر  انرژی ساختمان

   

زی ت انرژی  و شبیه ساساختمان با تاثیر بر هدررفتغییر مشخصات -

 م افزارمجدد با نر

   

    ذخیره خروجي نهايي نتايج تحلیل نرم افزار -
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 دارد آموزش استان

 ی تحلیل آموزش برگه -

شبیه سازي مصرف انرژي سـاختمان بـا نـرم افـزار  انجامعنوان : 

و تغییر مجـدد مشخصـات سـاختمان  ديزاين بیلدر ، تحلیل نتايج آن

 جهت افزايش کارايي انرژي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،جهیزات ت

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 مديريت زمان -

 دقت در انجام کار -

 استفاده و نگهداری صحیح تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از تجهیزات سایم و استاندارد -

 استفاده از تجهیزات ايمني شخصي -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیطي :

 ر استفاده از مواد مصرفيصرفه جويي د -

 تفکیک زبایه های ایکترونیکي و ایکتريکي -

 مديريت پسماند -

 مديريت انرژی -
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  دارد تجهیزاتبرگه استان -                 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  ددع 15 با کلیه تجهیزات رايانه 1

  عدد 5 با رزویوشن بالا ديتا پروژکتور 2

  عدد 5 ییزری پرينتر 3

  عدد 5 با کلیه تجهیزات رايانه مربي 5

  عدد 1 1*2 تخته وايت برد 6

  عدد 1 میز رايانه میز مربي 7

  عدد 1 استاندارد )ارگونومي( صندیي مربي 8

  عدد 15 میز رايانه میز کارآموز 9

  عدد 15 استاندارد )ارگونومي( صندیي کارآموز 10

  عدد 2 پودر خشک –کیلويي  6 کپسول اطفاء حريق 11

  عدد 2 استاندارد و با کلیه یوازم بهداشتي های اوییهجعبه کمک 12
 

 توجه : 

 فته شود. نفر در نظر گر 15تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

  برگه استاندارد مواد -

 حات توضی تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  از هر رنگ سه عدد در چند رنگ ماژيک 1

  يک بسته A4 کاغذ 2

  سری 10 استاندارد یوازم ایتحرير 3

 توجه : 

 ر محاسبه شود.نف 15مواد به ازاء يک نفر و يک کارگاه به ظرفیت  -

               

  برگه استاندارد ابزار -    

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دو عدد مخصوص وايت برد تخته پاکن 1

  عدد 1 نسخه آخر design builderنرم افزار   2

  عدد 1 نسخه آخر meteonormنرم افزار   3

  عدد 1 نسخه آخر climet cunsultant نرم افزار    4

 توجه : 

 ر محاسبه شود.نف 15ابزار به ازاء هر سه نفر و يک کارگاه به ظرفیت -


