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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 0-2/3/1/13/99شغل :  آموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 : عمراناعضاء کميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل : 

 استان آذربايجان شرقيفني و حرفه اي اداره کل  -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
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   شايستگي    شغلآموزش تهيه کنندگان استاندارد 

 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه کار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي يفرد

مهندس  کارشناسي افشين شهرام فر 1

 عمران

شرکت 

 ذرآبتن 
 3111183تلفن ثابت : سال 3

 11143134311تلفن همراه : 
 ايميل :

Afshinshahramfar@yah

oo.com 
ت بررتن شرررک -تبريزز  آدرس : 

 تبري -اذر

عسل کوچه  2

 مشكي

مهندس  کارشناسي

 معماري

شرکت 

  آلتين ساز
 3347311تلفن ثابت : سال 2

 11143137423تلفن همراه : 
 ايميل : 

Asal_kchm@yahoo.com 

 آبرسان گلباد -آدرس : تبري  
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 حامد طالبي

 

 کارشناسي

 

مهندس 

 عمران

 

شرکت 

 قالا

 
 سال 3

 تلفن ثابت :

 11143483112اه : تلفن همر
ايميل : 

h.talebi@gmail.com 

خ نزارون   –آدرس : خ رودکي 
  4کوچه  –
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 فرشيد محمدي

 

 ديپلم

 

--- 

 

 پيمانكار

 

 سال 19

 تلفن ثابت :

تلفن همراه : 

90103179490 

 ايميل : 

 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط کزار را گوينزد در بع زي از مزوارد اسزتاندارد ارفزه اي نيز  گفتزه         مشخصات شايستگي ها و توان
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 ز يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص که ا

 شرح شغل : 
هزا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك اوزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط کاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 ش : طول دوره آموز
 اداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 اداقل شايستگي ها و توانايي هايي که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 کارورزي:
آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مزي گيزرد و وزرورت     کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظري يا همگام با

دارد که در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي که فرد در محزل آمزوزش بزه صزورت     
 ي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عمل

 ارزشيابي : 
کتبزي عملزي و اخزلاق    ، عملزي  بخز    ه، که شزامل سز  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ارفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .اداقل توانمندي هاي آموزشي و ارفه اي که 

 شايستگي : 
 توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
شزامل علزوم يايزه )    اداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . کزه مزي توانزد    

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، في يك رياوي 

 مهارت : 
 اداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 يك کار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق ارفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در 

 ايمني : 
 مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز اوادث و خطرات در محيط کار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 يط زيست وارد گردد.ملااظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسيب به مح



 4 

 

 

 
 

 
 

 : شغل استاندارد آموزش نام 

 (1گچ کار )درجه

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

 و کشته گچ کاري با گچ، سفيد با کشي آستراز قبيل  شايستگي هاييبوده و با  عمراندر اوزه شغلي است که  کار گچ

در شو زني، و ... ک سازي، رابيتس، دور  روي  کاري سفيد و  سازي ، زيرتوفال کردن کاري سفيد و سازي زير گچه، دو

 . در ارتباط مي باشدو گچ کاران و گچ بران  شاغل در شرکت هاي عمراني ارتباط بوده و با مهندسين عمران و معماري

 : وروديويژگي هاي کارآموز 

 کار سابقه سال 10 با سواد بي يا کار سابقه سال 3 با ابتدايي ينجم يا راهنمايي سومميزان تحصيلات : حداقل 

 رواني و جسماني کامل سلامت:  و ذهني توانايي جسميقل حدا

 کاري گچ کار سابقه سال 11 يا کار گچ کمك گواهينامه داشتن : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 103     طول دوره آموزش                    :     

 ساعت    92    ر زمان آموزش نظري               :    

 ساعت 141   مان آموزش عملي                :    ر ز

 ساعت          کارورزي                       :     زمان ر 

  ساعت         ر زمان پروژه                            :    

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 % 25  : کتبي -

 % 65 عملي : -

 %10  اخلاق حرفه اي : -

حيت هاي حرفه اي مربيان :صلا  

 سال سابقه آموزش و فعاليت در زمينه مربوطه 3با اداقل  و يا مهندسي معماري عمرانکارشناسي مهندسي 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 گچ کاري زير سازي و استر کشي و سفيد کاري 

 

 

 

 

 هاني ( :اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه ج ٭

Plaster worker 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي کار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               شاغل نسبتاً سخت   ب : جزو م

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

        د :  نياز به استعلام از وزارت کار    

 

 

 

 

 



 6 

 
 
 
 

 شغل  آموزشاستاندارد 

 1کارها  -

 عناوين رديف

 گچ با کشي آستر 1

 گچه دو و کشته گچ کاري با سفيد 2

 توفال کردن کاري سفيد و سازي زير 3

 رابيتس روي کاري سفيد و سازي زير 4

 سازي دور 9

 کشو زني 1

 ( جاچراغي ) سازي اندليك 7

 مصالح سازماندهي گروه هاي گچ کار و گچ بر و زمانبندي و برآورد 8

0  

19  

11  

12  

13  

14  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                 
1
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 گچ با کشي آستر
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت27 ساعت21 ساعت8

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 منابع آموزشيمصرفي و 

 استانبولي    دان  :
 گچ
 اب

 ماله هاي گچ کشي

 انواع گچ ها-
 روشهاي کندگير و ديرگير کردن گچ-
 انواع وسايل و اب ارهاي گچ کاري-

   ساعت1

   ساعت1

   ساعت1

   ساعت1 روشهاي ماليدن گچ ومسطح کردن آن -

 روشهاي آستر کشي با گچ -
 استرکشي وخامت اندود گچ کاري در-

   ساعت1

   ساعت1

    مهارت:

  ساعت3  ترکيب کردن و مصرف گچ -

  ساعت2  مرغوبيت گچو تحليل بررسي  -

  ساعت2  تهيه آستر گچ-

 تهيه گچ زود گير -
 تهيه گچ دير گير -
 نسبت ترکيب کردن وزمانگيرايي و مصرف گچانجام -
 اندازه گيري زمان گيرايي و مصرف گچ -
 اليدن گچ و مسطح کردن سطحم -
 آستر کشي با گچ -

  ساعت2 

  ساعت2 

  ساعت2 

  ساعت2 

  ساعت3 

  ساعت3 

 نگرش:

 استفاده بهينه از مواد و مصالح  -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از عينك مخصوص و ماسك -

 رعايت ايمني در استر کشي با گچ-

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله هاي ساختماني-

 



 8 

 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :

 گچه دو و کشته گچ با کردن کاري  سفيد 

 

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

 ساعت29 ساعت22 ساعت7

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 و منابع آموزشيمصرفي 

 استانبولي    دان  :

 گچ

 ماله هاي گچ کشي

   ساعت1 دو گچهموارد استفاده  -

 روشهاي سفيد کاري -

 مالهاز موارد استفاده طريقه و  -

   ساعت2

   ساعت1

   ساعت1 موارد استفاده گچ کشته -

 موارد استفاده گچ الك تختي -

 روشهاي يرداخت سطوح-

   ساعت1

   اعتس1

    مهارت :

  ساعت5  ساخت گچ کشته-

  ساعت5  سفيد کاري با گچ کشته و دو گچه -

  ساعت4  ساخت گچ الك تختي -

  ساعت4  سفيد کاري با گچ الك تختي و يرداخت سطح -

  ساعت2  کار کردن با ماله -

  ساعت2  کشيدن يارچه خيس روي سطوح يرداخت شده-

 نگرش :

 يت امانتداري به هنگام کار با اب ار و وسايلرعا -

 سرعت عمل -

 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ايمني در سفيد کاري با گچ کشته و دو گچه -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله هاي ساختماني -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :

 توفال کردن کاري سفيد و سازي زير 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت22 ساعت17 ساعت 3

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چوب توفال     دان  :

 گچ

 اب ميخهاي سنجاقي

 ماله

 استانبولي

 توفال -

 ال کوبيده شدهفواصل توف-

 روشهاي نصب تيرهاي توفال-

   ساعت1

   دقيقه 31

   دقيقه 31

 موارد استفاده سقف توخالي-

 موارد استفاده سقف توخالي در يوش  شيرواني-

   ساعت1

   ساعت1

   ساعت1 موارد استفاده توفال -

 مهارت :

 نصب توفال-

   

  ساعت2 

  ساعت1  توفال کوبي-

  ساعت4  اجراي زير سازي روي توفال-

  ساعت3  سفيد کاري روي توفال -

  ساعت2  توفال کوبي سقف هاي شيرواني-

  ساعت8  اجرا و ساخت سقف توخالي -

 نگرش :

 استفاده بهينه از مواد و مصالح -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ايمني در زير سازي و سفيد کاري روي توفال-

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله هاي ساختماني -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رابيتس روي کاري سفيد و سازي زير

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت22 ساعت11 ساعت4

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 گچ    دان  :

 اب 

 ماله

 استانبولي

 مفتول هاي دو لايه سيمي

   ساعت1 و سقف کاذب رابيتس -

   ساعت1 روشهاي زيرسازي رابيتس-

   ساعت1 محاسن استفاده از رابيتس-

   ساعت1 موارد استفاده از رابيتس-

    مهارت :

  ساعت2  سکرم بندي روي رابيت-

  ساعت1  جوشكاري اتصال اوي هاي فل ي قائم-

  ساعت1  استر کشي کليه قسمت هاي رابيتس-

  ساعت8  اجراي سقف کاذب با رابيتس-

  ساعت4  آستر کشي روي رابيتس -

  ساعت4  سفيد کاري روي رابيتس-

 نگرش :

 دقت و تمرک  اواس در اين کار -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ايمني در زيرسازي و سفيد کاري روي رابيتس -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله هاي ساختماني -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سازي دور
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت41 ساعت23 ساعت 11

 منياي  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دان  :
 ووابط ساخت دور-

 
 ساعت2

 ،يرگارچوب ،ريسمان،ابگچ،  
 اره و چوبساب،سوهان،
 قلم هاي مخصوص

 
   ساعت1 دور سازيروش هاي  -

   ساعت2 يوش  دور نعل درگاه-

   ساعت2 يوش  دورهاي ت ئيني-

 `  ساعت1 انواع اشكال دور سازي-

   ساعت3 روشهاي ترسيم قوس نيم دايره-

   ساعت2 روشهاي ترسيم قوس بي ي -

   ساعت2 روشهاي ترسيم قوس شاخ ب ي يا شاه عباسي-

   ساعت1 انواع قالبهاي دور سازي-

 يوش  طاق و چشمه-
 موارد استفاده از طاق هاي رومي-

   ساعت1

   ساعت1

 مهارت: 
 ترسيم دورها-

   

  ساعت8 

  ساعت4  اجراي دور تمام-

  ساعت3  اجراي دور شكسته -

  ساعت3  اجراي دور بي ي -

 اجراي دورشاخ ي ي -
 ساخت قالبهاي دور سازي-

 ساعت3 
 ساعت4

 

 نگرش :

 استفاده بهينه از مواد و مصالح -

 ايمني و بهداشت : 

 در دورسازي رعايت اصول ايمني-

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله هاي ساختماني -
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 استاندارد آموزش

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کشو زني

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت22 ساعت17 ساعت3

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 صرفي و منابع آموزشيم

 گچ خوش مايه،اب،تخته     دان  :

چوبي،اره و 

 چوبساب،سوهان،

 قلم هاي مخصوص

 کشوزني

   ساعت1 روشهاي استفاده از گچ خوش مايه-

   ساعت1 انواع وسايل و اب ار کار کشو زني-

   ساعت1 روشهاي استفاده از اب ار کشوزني-

   ساعت1 روشهاي کشو زني-

   ساعت1 ع اشكال کشوانوا-

 مهارت :

 شكل دادن اشكال کشو-

 

 

 

 ساعت4

 

  ساعت5  ديوارها و سقف بين زني کشو -

  ساعت4  ولع دو تقاطع در زني کشو -

  ساعت4  اب ار زني دور چهارچوب-

 نگرش :

 استفاده بهينه از مواد و مصالح -

- 

 ايمني و بهداشت : 

 نياصول ايمني در کشوز -

- 

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله هاي ساختماني -

- 
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 استاندارد آموزش

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ( جاچراغي ) سازي اندليك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت22 ساعت11 ساعت4

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع 

 آموزشي

 رابيتس،ميلگرد    دان  :

   دقيقه31 انديلك - ،اويز،ماشين حساب

   دقيقه31 موارد استفاده از انديلك سازي-

   ساعت1 سازي انديلك در رابيتس و ميلگرد استفاده موارد -

   ساعت1 سازي انديلك انواع -

   ساعت1 روشن ها در انديلك سازيانواع نوريردازي ها و سايه -

 مهارت :

 محاسبه مي ان بار وارده بر سقف -

   

  ساعت3 

  ساعت2  سازي انديلك جهت سطح و ابعاد محاسبه -

  ساعت2  محاسبه فرورفتگيها و برامدگي ها-

  ساعت4  اجراي ميلگرد و رابيتس در انديلك سازي -

  ساعت3  انديلك سازي -

  ساعت4  اي انديلك سازي سينه کبوترياجر -

 نگرش :

 جهت زيبا سازي سقفهابا دقت بالا اندليك سازي  -

 ايمني و بهداشت : 

 سازي انديلك در ايمني رعايت اصول -

- 

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله هاي ساختماني -

- 
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 استاندارد آموزش

 ي تحليل آموزش  برگه -

 ان : عنو

سازماندهي گروه هاي گچ کار و گچ بر و زمانبندي و برآورد 

 مصالح

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت1 ساعت3 ساعت3

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کاغذ،مداد    دان  :

   ساعت1:31 روشهاي تقسيم کار -

   ساعت1:31 روشهاي جمع اوري و تحليل داده ها-

    مهارت :

  ساعت1  گروهها بين کار و تقسيم زمان کردنري ي  برنامه -

  ساعت1  اجراي يروژه  زمان کردنري ي  برنامه و سازماندهي -

  ساعت3  کار اجم و يلان با ارتباط در نياز مورد مصالح برآورد -

 :نگرش 

 مقياسصرفه جويي در -

 بهره وري-

 ايمني و بهداشت : 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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  برگه استاندارد تجهي ات -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  تعدادي چوبي داربست 1

   2ورق مشبك گالواني ه،نمره  رابيتس 2

  شاخه19 ميليمتر 4/3 ميلگرد 3

  49 ميلي متر 23 اوي  4

3 

8 

7 

 ميخ

 ماشين اساب

 مفتول

 سنجاقي

 مهندسي

 /. ميلي متر7دولايه سيمي به قطر 

99 

19 

 متر 19

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  19گاه به ظرفيت تجهيزات براي يك کار -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  به مقدار لازم معمولي اب 1

  به مقدار لازم   کشته گچ 2

  به مقدار لازم اماده گچ 3

4 

3 

8 

 گچ

 گچ

 خاک رس

 عسلي 

 سفيد

 لازمبه مقدار 

 به مقدار لازم

 به مقدار لازم

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 19و يك کارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
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  برگه استاندارد اب ار  -                  

 توضيحات   تعداد مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  19 فل ي خط ک  1

  B 19 مداد 2

  19 اشتنباخ،روغني،کاهي کاغذ 3

  9 غربال و سرند چشم بلبلي ،تخت ،توگرمايي الك  4

  9 سانتي متراز ورق اهن سبك 31با قطر  استانبولي 3

فل ي،اسززتر کاري،کشززته کشززي،يرداخت روي    ماله 8

 کشته

19  

  9 يلاستيكي سطل اب 7

  متر19 نخي نريسما 1

  مقداري توفال چوب 1

  19 فل ي يرگار 11

  9 چوبي تخته 11

  19 نوکي،کماني اره 12

  9 چوبي چوبساب 13

سزززينه کفتري،ريسزززه خرمزززايي،خودزني،برگي   قلم هاي مخصوص 14

 کوچك

19  

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم اف ار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

 ناشر يا توليد کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم اف ار رديف

ابوالقاسززم گرامززي  گچ کاري 1

 نژاد

 اتحاد تهران 1311 

 روزنه نتهرا 1311  يسام فروتن مصالح و ساختمان 2

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) ييشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام کتاب يا ج وه رديف

 مترجمين

 توويحات ناشر محل نشر

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 
 
 
 



 19 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

http://gachbori.iranblog.com/ 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 
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