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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:    نام شغل   
    استاندارد خلاصه 

  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري
   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
 لازم بتواند از عهده نصب و سيم ي آموزشي هاپس از گذراندن دوره است كه ي كس1 درجه ساختمانبرقكار 
 نصب ، انجام عمليات كابل كشي فشار ضعيف ، حفاظتيايجاد اتصال زمين، كنتورهاي تك فاز و سه فازكشي 

وسيله ه  تك فاز ب راه اندازي الكتروموتورهاي سه فاز وو و سيم كشي تابلوهاي توزيع انرژي الكتريكي
 .دي برآكليدهاي دستي

   وروديويژگي هاي كارآموز
  يي راهنماپايان دوره: ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسميحداقل 

  )2درجه (كمك برقكار ساختمان   :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  موزشي آ دوره طول
  ساعت     137        :                 آموزش    دوره طول

  ساعت       59       :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت       78      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت       -      :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت        -     :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت      -          :      زمان سنجش مهارت         ـ

   :روش ارزيابي مهارت كارآموز
 مطابق با دستور العملهاي  دفتر سنجش  و ارزشيابي مهارت  

   :ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :حداقل سطح تحصيلات 

  
  
  
  
  

  

 



 2

  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
  شغل فهرست توانايي هاي

 عنوان توانايي رديف

  )آنالوگ و ديجيتال(توانايي نصب و سيم كشي كنتورهاي تك فاز و سه فاز   1
   حفاظتيتوانايي ايجاد اتصال زمين  2
  توانايي شناخت و بررسي كابل ها  3
  توانايي انتخاب كابل  4
  توانايي انجام عمليات كابل كشي فشار ضعيف  5
  بلوهاي توزيع انرژي الكتريكيتوانايي نصب و سيم كشي تا  6
  توانايي راه اندازي الكتروموتورهاي سه فاز و تك فاز بوسيله كليدهاي دستي  7
  توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط كار   8
  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  9
  كار آفريني  شناخت قانون كار وتوانايي  10
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 فاز و سه فاز توانايي نصب و سيم كشي كنتورهاي تك  1
  )آنالوگ و ديجيتال(

6  10  16  

        آشنايي با ساختمان كنتور و طرز كار آن  1-1
         فازآشنايي با كنتورهاي تك  2-1

        آشنايي با كنتورهاي سه فاز اكتيو و راكتيو  3-1
        فهآشنايي با كنتورهاي سه فاز اكتيو دو تعر  4-1
        آشنايي با سنجش انرژي مصرفي توسط كنتور براي جريانهاي بالا  5-1
آنالوگ و (كشي كنتورهاي تك فاز و سه فاز  شناسايي اصول نصب و سيم  6-1

  )ديجيتال
      

        )آنالوگ و ديجيتال(ب و سيم كشي كنتورهاي تك فاز و سه فاز نص -  

  18  12  6  حفاظتي توانايي ايجاد اتصال زمين   2

         و كاربرد آن  حفاظتيآشنايي با اتصال زمين  1-2

        حفاظتي آشنايي با روشهاي ايجاد اتصال زمين   2-2

        حفاظتين ايجاد اتصال زمي ، مشخصات و نحوه آشنايي با تجهيزات  3-2

         الكترود ميله اي -  

          تسمه مسي  الكترود -  

         فولاديتسمهالكترود  -  

         گالوانيزهلوله هاي فولاديالكترود  -  
        صفحه مسيالكترود  -  

         زغال-  
         نمك-  

        آشنايي با جدول مقاومت ويژه زمين   4-2

        ومت زمين آشنايي با روشهاي اندازه گيري مقا  5-2

        )ارتستر(ارت سنج  -  
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        )جعبه آزمايش(روش ولت متر  -  

        شناسايي اصول اندازه گيري مقاومت زمين   6-2

        اندازه گيري مقاومت زمين -  

        حفاظتيشناسايي اصول محاسبه شبكه اتصال زمين   7-2

         حفاظتيمحاسبه شبكه اتصال زمين -  

        )13مبحث (آشنايي با حفاظت افراد و امكان ايجاد اصول ايمني   8-2

  8  2  6  توانايي شناخت و بررسي كابل ها  3

         و ساختمان كابلآشنايي با تعريف  1-3

         آلمانVDEها بر اساس استاندارد  كابلآشنايي با علائم شناسايي   2-3

  هاي فشار ضعيف هاي كابل  آشنايي با نحوه رنگ بندي هادي  3-3
  هاي فشار ضعيف هاي كابل  تشخيص رنگ بندي هادي-

      

  شناسايي طبقه بندي كابل ها  4-3
  ها بر اساس درجه عايق بندي و حفاظت بندي كابل  بررسي طبقه-

      

  8  -  8  بلانتخاب كاتوانايي   4

        آشنايي با نحوه انتخاب كابل  1-4

        ها هاي مجاز كابل آشنايي با شدت جريان  2-4

   شبكه جريان مستقيم-  
  فاز  شبكه جريان متناوب تك-
  فاز  شبكه جريان متناوب سه-
    بررسي جداول مربوطه-

      

         آشنايي با افت ولتاژهاي مجاز كابل  3-4

        شناسايي انتخاب كابل  4-4
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  24  18  6  توانايي انجام عمليات كابل كشي فشار ضعيف  5
  ها آشنايي با ابزار اتصال كابل  1-5

  شو  پرس كابل-
  كن  كابل لخت-
  بر  كابل-

      

  ها ت اتصال كابلآشنايي با تجهيزا  2-5
انواع  ، انواع گلند،چسب كابل بر ،موف ، سه راهي، بوشن، انواع كابل شو-

  )شرينگ(  روكش حرارتي،مفصل

      

  آشنايي با تجهيزات آماده سازي كابل   3-5
   برش كابل-
   لخت كردن كابل-

      

  شناسايي اصول آماده سازي كابل  4-5
   آماده سازي كابل-

      

  ات اتصال كابل توسط كابل شويانجام عملشناسايي اصول   5-5
  ات اتصال كابل توسط كابل شوي انجام عمل-

      

  آشنايي با تجهيزات كابل كشي  6-5
   كمربند، داكت، سيني، بست-

      

        آشنايي با زواياي خمش كابل  7-5

        آشنايي با شرايط نصب كابل   8-5

  آشنايي با نحوه كابل كشي در محيط هاي مختلف   9-5
   روي ديوار-
    روي سيني-

      

         كانال خاكي -  

         كانال پيش ساخته-  
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        كردن كابل كشي بدون گرم حداقل درجه حرارت كابل با جدول آشنايي  10-5
 اصول انجام عمليات كابل كشي فشار ضعيف روي ديوار و شناسايي  11-5

  سيني 
      

        روي ديوار و سينيكشي فشار ضعيف انجام عمليات كابل -  

  18  12  6  توانايي نصب و سيم كشي تابلوهاي توزيع انرژي الكتريكي   6

        آشنايي با تابلوهاي توزيع انرژي الكتريكي   1-6
        )Out door (خارج از ساختمان -  

        )in door(داخل ساختمان  -  

        آشنايي با تجهيزات تابلوهاي توزيع انرژي الكتريكي   2-6
        وسايل اندازه گيري -  
        چراغ سيگنال با فيوز مخصوص -  

        كليد اصلي -  
        فيوز اصلي -  
         هاي توزيعهشين -  

        )MCB( مينياتوري كليدهاي -  
        ترمينال ها -  
        RCB, RCCB, RCD : (FI(كليد محافظ جان  انواع -  
        انواع كابل -  

        شناسايي اصول نصب و سيم كشي تابلوهاي توزيع انرژي الكتريكي  3-6
        نصب و سيم كشي تابلوهاي توزيع انرژي الكتريكي -  

7  

  
  

ه توانايي راه اندازي الكتروموتورهاي سه فاز و تك فاز ب

دستي وسيله كليدهاي   

10  20  30  

        آشنايي با ساختمان الكتروموتورهاي آسنكرون  1-7
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        اتصال تخته كلم -  
        پلاك خواني موتور -  
         روتور-  

         استاتور-  
         سيم بندي-  

        )ايزبانه(آشنايي با كليدهاي سه فاز و تك فاز دستي   2-7
شناسايي اصول راه اندازي الكتروموتورهاي آسنكرون سه فاز و تك فاز   3-7

  )ايزبانه(با كليد دستي
      

        راه اندازي الكتروموتورهاي آسنكرون سه فاز به صورت ساده -  
- -گردفاز به صورت چپ راه اندازي الكتروموتورهاي آسنكرون سه -  

  راستگرد
      

         مثلث- راه اندازي الكتروموتورهاي آسنكرون سه فاز به صورت ستاره-  

         راه اندازي الكتروموتورهاي آسنكرون تك فاز به صورت ساده-  

 -گرد راه اندازي الكتروموتورهاي آسنكرون تك فاز به صورت چپ-  
  راستگرد

      

توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط   8
  كار 

4  3  7  

        آشنايي با ضوابط  و دستورالعمل هاي ايمني   1-8

        آشنايي با حوادث  شغلي و علل بروز آنها   2-8

        آشنايي با وسايل  ايمني و حفاظتي بهداشت كار و كاربرد آنها   3-8
         لباس كار -  

         كفش كار -  
         دستكش كار -  

         كمربند ايمني -  
         عينك ايمني -  
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

شناسايي اصول پيشگيري  از حوادث و رعايت نكات ايمني و حفاظتي و   4-8
  بهداشت كار 

      

         با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه آشنايي  5-8

        آشنايي با آتش  سوزي و اصول آتش نشاني   6-8

        آشنايي با موارد ايمني  و كمك اوليه در برق گرفتگي   7-8

        )حفاظت و بهداشت ( آشنايي با فصل  چهارم قانون كار   8-8

  3  -  3  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  9

        ايي با ويژگي اخلاق اسلاميآشن  1-9

        آشنايي با ويژگي اخلاق فردي  2-9

        آشنايي با مسئوليت پذيري  3-9

        آشنايي با وجدان كاري  4-9

        آشنايي با انضباط كار  5-9

        آشنايي با روشهاي تسلط بر رفتار و حفظ خونسردي هنگام بروز حادثه  6-9

  5  1  4  ر آفريني  كا شناخت قانون كار وتوانايي  10

        شناسايي قوانين  كار جمهوري اسلامي ايران   1-10

         شرايط كار – فصل سوم قانون كار -  

         آموزش و اشتغال –فصل پنجم قانون كار -  
         تشكيل كارگري و كارفرمايي – فصل ششم قانون كار -  

          مراجع حل اختلاف - فصل نهم قانون كار -  
        يي تشخيص  قراردادهاي كار شناسا  2-10

         قرار داد كار – فصل دوم قانون كار -  
         انواع پيمان نامه هاي كاري -  

        شناسايي تشخيص بيمه كار   3-10
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        مسئوليتي  بيمه هاي -  
          بيمه هاي اجتماعي -  

         بيمه هاي كار -  

        شناسايي مقررات عمومي محل كار   4-10

         ورود و خروج از محل كار -  

         زمانهاي استراحت -  

         هماهنگي  لازم با مسئوليتي  محل كار -  

        شناسايي اصول تشخيص روشهاي كاريابي   5-10

        ي كاريابي  شناخت روشها-  

         شناخت موسسات كاريابي -  

        .....)اتحاديه ،انجمن ها ، اصناف (  شناخت بنگاه هاي اقتصادي  -  
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
       كمك هاي اوليهجعبه  1

كامــل و داراي لــوازم مربــوط بــه شكــستگي، ســوختگي و  -  
  جراحت

    

      كپسول اطفاء حريق  2
        CO2 گاز -  
      كپسول اطفاء حريق  3

       كيلوگرمي6 پودر خشك -  
      تابلوي آموزشي برق ساختمان دو طرفه  4

انـل تغذيـه ،   و دو پ )  نفـر  2هـر پانـل بـراي       ( پانل مشبك براي كار    4داراي   -  
  ، فيوز سه فاز و تـك         FI(هرپانل داراي سوييچ قفل كننده و وسايل حفاظتي         

، كليدهاي صفر و يك و لوازم اندازه گيري شامل مولتي آمپرمتر ولت متـر       ) فاز
   كمد2 لامپ سيگنال و –ديجيتالي، پريز، فيش هاي مادگي 

    

      رايانه با تمام متعلقات  5
  - P4, Ram 512      
      زمي  6

      مخصوص رايانه -  
      صندلي مربي  7

      چرخان -  
      صندلي  8

      گرد چرخان -  
      ميز  9

      مخصوص مربي -  
      وايت برد  10
  - cm  100×150      
      پوستر آموزشي  11
      ايمني در كارگاه -  
      ميگر  12
      GΩ1ديجيتال  -  
      كنتور تك فاز  13
        آنالوگ- آمپر 25 -  
      تور تك فازكن  14
        ديجيتال- آمپر 25 -  
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      كنتور سه فاز اكتيو و راكتيو  15
        آنالوگ- آمپر 25 -  
      كنتور سه فاز اكتيو و راكتيو  16
        ديجيتال- آمپر 25 -  
      سوكت كنتور سه فاز و تك فاز  17
      آمپر25  -  
      رئوستا  18
  - W 500و  KΩ5      
      چاقوي كابل بري  19
      سر كج -  
      كابل لخت كن  20
      با تيغه گرد بر -  
      فازمتر  21
       ولت500داراي عايق مناسب تا ولتاژ كار  -  
      ابزار برقكاري  22
انبردست، سيم لخت كن، دم پهـن و دم باريـك، دم تخـت، دم           -  

  ) ولت1000داراي دسته عايق مناسب تا ولتاژ كار (گرد، سيم چين
    

      انواع سيم  23
  - 4 ،5/2 ،5/1 ،1      
      سيم مفتولي  24
      75/0و 1نمره  -  
      سيم افشان  25
  - 5/1      
      سيم مفتولي  26
  - 5/1      
      سيم افشان  27
  - 5/2      
      كابل  28
  16 + mm225×3  

16 + mm235×3  
25 + mm250×3  
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      )نمونه براي كارگاه (كابل  29
  16 + mm225×3  

16 + mm235×3  
25 + mm250×3  

    

      انواع سر سيم  30
      شكل و سواليu، انواع ميخي، واشري، 4و5/2و5/1 -  
      ترمينال پلاستيكي  3

      6و4 - 
      لباس كار  31
      يكسره -  
      عينك  32
      محافظ پلاستيكي -  
      دستكش  33
      عايق -  
      كلاه  34
      ايمني -  
      كفش  35
      ايمني -  
      انواع گلند  36
  - 5/13PG11-PG      
      برچسب كابل  37
      16و25و35براي كابل  -  
      سيني كابل  38
      cm20گالوانيزه و عرض  -  
      انواع اتصالات سيني  39
       درجه و ساپرت سيني كابل90خم  -  
      Start/ Stopشاستي  40
       ساده-  
      كابل شو  41
       ميلي متر مربع50و16،25،35 -  
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:غل       نام ش
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      موف  42
       ميلي متر مربع50و16،25،35 -  
     Start/ Stopشاستي  43
      دوبل -  
      چراغ سيگنال  44
      در رنگ هاي قرمز، زرد و سبز -  
      چوييترمينال كائو  45
      4اندازه  -  
      شماره سيم  46
      9صفر تا  -  
      شماره ترمينال  47
      9صفر تا  -  
      كابل  48
  - mm21×4      
      كابل  49
  - mm25/1×3      
      ترمينال پلاستيكي  50
  - 10      
      ترمينال ريلي  51
      16كائوچويي نمره  -  
      ريل ترمينال  52
      معمولي -  
      له فولاديبوشينگ لو  53
      11و5/13و16و20 -  
      زانويي  54
      11و5/13و16و20 -  
      پاك كن  55
      معمولي -  
      مداد تراش  56
       معمولي-  
      مداد  57
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  رهشما  تعداد   مشخصات فني  رديف
       معمولي-  
      گريس  58
       معمولي-  
      مفصل حرارتي  59
      3×35+16و 3 ×16+25 -  
      انواع مفصل  60
        رزيني و چدني، حرارتي،سربي -  
      )شرينگ(روكش حرارتي   61
       سانتي متر5و 2عرض -  
      سيني كابل  62
      cm20گالوانيزه و عرض  -  
      انواع اتصالات سيني  63
       درجه و ساپرت سيني كابل90م خ -  
      خط كش  64
      cm30معمولي  -  
      كاغذ  65
      شطرنجي -  
      شابلون  66
      A4سري كامل  -  
      ماژيك وايت برد  67
       سبز– آبي –قرمز  -  
      تخته پاك كن  68
      وايت برد -  
      الكتروموتور تك فاز   69

      الكتروموتور سه فاز   70

      ياتوري تك فازفيوز مين  71

      فيوز مينياتوري سه فاز  72

       سه فازFIكليد   73
      كليد زبانه اي يكطرفه تك فاز  74
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  )1درجه ( كار ساختمانبرق:       نام شغل
  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      فازكليد زبانه اي دوطرفه تك   75
      كليد زبانه اي ستاره و مثلث  76

      كليد زبانه اي دالاندر  77

       ستاره مثلث– راست گرد -كليد زبانه اي چپ گرد  78

      كليد زبانه اي چپ گرد راست گرد سه فاز  79
      شينه اصلي  80
      شينه فرعي   81
      شينه ارت و نول روي پايه جداگانه  82

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 


