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   )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل

   خلاصه برنامه درسي 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  ) صفر كاربرگراساسب(شغل مشخصات عمومي
كسي است كه بتواند از عهده تهيه ضربه گيرها با توجه به نقشه هاي اجرايي و دستور ) نئوپرن( مسئول تهيه و نصب ضربه گير 

كار ، آماده سازي محيط كار و ابزار و تجهيزات مورد نياز ، راهنمايي و هدايت كارگران در محدوده عمليات ضربه گير ، نصب 
ير طبق دستور كار و نقشه اجرايي ، تعيين مقدار استفاده از مواد و مصالح مصرفي و نيروي انساني مورد نياز ، انواع ضربه گ

  .رعايت موارد فني حين انجام عمليات نصب ضربه گير ، بازديد و بررسي عمليات انجام شده و تهيه گزارش كار برآيند 

  ) 11  كاربرگبراساس( وروديويژگي هاي كارآموز
  در تمامي گرايشها ديپلم حداقل مدرك  : ميزان تحصيلات ل حداق

  11مطابق فرم  : توانايي جسميحداقل 
   :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

  )13 و 6 كاربرگ براساس (موزشي آ دوره طول
  ساعت  120                  :               آموزش    دوره طول

  ساعت   42               :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت  64               :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت  14             :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
  ساعت  --            :                     پروژهاجراي ـ زمان 

  اعتس --               :       زمان سنجش مهارت        ـ

   ) 7 كاربرگبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25:  )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75  : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65  : امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  ) 12كاربرگبراساس  (ويژگيهاي نيروي آموزشي
   :حداقل سطح تحصيلات 

يكي از رشته هـاي مهندسـي عمرانـي يـا           يا فوق ديپلم با دو سال سابقه كار مفيد در            مربي ليسانس  -
  كاردان فني عمران 

  دارابودن كارت مربيگري در رشته مربوطه از سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور الزاميست  -
  
 

  

 



  )نئوپرن(ضربه گير متصدي برق  :                        نام شغل5كاربرگ شماره 
  فهرست توانايي هاي شغل

 عنوان توانايي  كد رديف

توانايي تهيه ضربه گيرها با توجه بـه نقـشه هـاي اجرايـي و  1/5  1

 دستور آار 

  توانايي آماده سازي محيط كار و ابزار و تجهيزات مورد نياز   1/5  2

توانايي راهنمايي و هدايت آارگران در محدوده عمليـات نـصب  1/5  3

 گاردريل 

  توانايي نظارت بر نصب انواع ضربه گير برحسب نوع راه   1/5  4

  توانايي تعيين مقدار استفاده از مواد مصرفي و نيروي انساني مورد نياز  1/5  5

  ات نصب ضربه گير توانايي نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام عملي  2/5  6
 توانايي بازديد و بررسي عمليات انجام شده وتهيه گزارش آار  1/5  7

  توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار   2/5  8

  توانايي انتخاب ابزار   3/5  9

  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار   4/5  10

  )كنترل كيفيت ( جام كار توانايي بازرسي و كنترل درستي ان  5/5  11

  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي   6/5  12

  توانايي تحليل تحولات فناوري و روشهاي كار   7/5  13

  توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   8/5  14

  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي   9/5  15

      

      

      

      

      

      

 

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل                    6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

توانايي تهيه ضربه گيرها با توجـه بـه نقـشه هـاي اجرايـي و                  1

  دستور كار 

2  4  6  

        آشنايي با ضربه گيرهاي وزني   1-1

        آشنايي با ضربه گيرهاي جذبي   2-1

        شناسايي اصول تشخيص ضربه گير مورد نياز براساس نقشه هاي اجرايي   3-1

         تشخيص نوع ضربه گير براساس نقشه هاي اجرايي -  

         تهيه ضربه گير مورد نياز -  

          

          

          

          

          

          

          
          
          

   
 
 
 
 
 
  

      

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل                     6رگ شمارهكارب
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

  10  7  3  توانايي آماده سازي محيط كار و ابزار و تجهيزات مورد نياز   2

        آشنايي با محيط كار   1-2
        ماده سازي محيط آشنايي با روشهاي آ  2-2
        آشنايي با ابزار كار   3-2
        آشنايي با تجهيزات مورد نياز كار   4-2
        شناسايي اصول آماده سازي محيط كار و ابزار و تجهيزات مورد نياز   5-2

         آماده سازي محيط كار -  
         برآورد ابزار مورد نياز -  
         تهيه ابزار و تجهيزات مورد نياز -  
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



   )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل                   6ماره كاربرگ ش
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
 عمليـات   و هدايت كـارگران در محـدوده      توانايي راهنمايي     3

  نصب گاردريل 

3  5  8  

       آشنايي با روشهاي برخورد با پرسنل   1-3
        آشنايي با ابزار مورد نياز   2-3
       آشنايي با ضوابط ايمني   3-3
        آشنايي با روشهاي درخواست ابزار مورد احتياج كارگران   4-3
        ان آشنايي با روشهاي پيگيري جهت دريافت ابزار مورد نياز كارگر  5-3
شناسايي اصول راهنمايي و هدايت كارگران در محـيط عمليـات نـصب               6-3

  گاردريل 
      

         راهنمايي كارگران در محيط كار-  
         هدايت كارگران در محيط كار -  
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



    
  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل                    6 كاربرگ شماره

  اهداف و ريزبرنامه درسي 
 

 زمان آموزش
 جمع عملي نظري شرح شماره

  10  6  4  توانايي نظارت بر نصب انواع ضربه گير برحسب نوع راه   4

        آشنايي با ضربه گيري وزني   1-4
        آشنايي با ضربه گيري جذبي  1-1-4
         با محل مناسب جهت نصب ضربه گيرهاآشنايي  2-1-4

        آشنايي با ابزار مورد نياز جهت نصب ضربه گير  2-4
        ها آشنايي با چگونگي جذب انرژي ضربه گير  1-2-4
        آشنايي با محل مناسب بشكه هاي پر از ماسه   2-2-4

        شناسايي اصول نظارت بر نصب انواع ضربه گير بر حسب نوع راه   3-4
        اصول نظارت بر نصب انواع ضربه گير برحسب نوع راه   1-3-4

          
          
          
          
          
 
  

        

          
          
          
          
          
          

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل                 6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

  
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  ظرين
توانايي تعيين مقـدار اسـتفاده از مـواد مـصرفي و نيـروي                5

  انساني مورد نياز

5  10  15  

        آشنايي با دستور كار و دستورالعمل   1-5
        آشنايي با حجم و گستره عمليات   2-5
        آشنايي با روشهاي تخمين نيروي انساني با توجه به عمليات   3-5
        يين مقدار استفاده از مواد اوليه آشنايي با اصول تع  4-5
        آشنايي با نيروي انساني مجرب و متخصص   5-5
        شناسايي اصول تعيين مقدار استفاده از مواد مصرفي و نيروي انساني   6-5

         محاسبه و تعيين تعداد نيروي انساني براساس حجم كاري -  
         تعيين مقدار مواد مصرفي براساس حجم كاري-  
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

  

 



   )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل               6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
 ـ          6 ام عمليـات   توانايي نظارت بر رعايت موارد فني حـين انج

  نصب ضربه گير 
6  10  16  

        آشنايي با نحوه جذب انرژي ضربه گيرهاي وزني   1-6
        آشنايي با نحوه جذب انرژي ضربه گيرهاي جذبي   2-6
        آشنايي با فاصله مناسب بين ضربه گير و مانع خطر آفرين   3-6
        آشنايي با شيب مناسب كف محل نصب ضربه گير   1-3-6

        ي با ميزان جلو آمدگي ضربه گير نسبت به مايع آشناي  4-6
        آشنايي با محل مناسب نصب ضربه گيرها   5-6
        آشنايي با آسيب ديدگي ضربه گيرها   6-6
شناسايي اصول نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام عمليـات نـصب               7-6

  ضربه گير 
      

          اصول نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام كار-  
          
           
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل                    6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
ليات انجام شده وتهيه گزارش     توانايي بازديد و بررسي عم      7

  كار

4  6  10  

         روز يكبار 15آشنايي با بازديد از ضربه گير هر   1-7
        آشنايي با انواع فرم   1-7
        آشنايي با نحوه آسيب ديدگي وترميم ضربه گيرها   2-7
        آشنايي با روشهاي جمع اوري آمار و اطلاعات   3-7
         ترميم ضربه گيرها آشنايي با نحوه آسيب ديدگي و  3-7
        آشنايي با نحوه تهيه گزارش   4-7
        آشنايي با دريافت گزارش از پرسنل   5-7
        آشنايي با فيلمبرداري و گرفتن عكس   6-7
        آشنايي با نحوه تكميل مدارك عمليات   7-7
        آشنايي با نحوه نگارش گزارش   8-7
        شناسايي اصول تهيه گزارش و ارائه آن به مسئول مربوطه   9-7

         تهيه گزارش و ارائه آن به مسئول مربوطه -  
        شناسايي اصول بازديد و بررسي عمليات انجام شده   10-7

         بازديد و بررسي عمليات انجام شده -  
          
          
          
          
          
          

  

  

 



  
   )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير :نام شغل                 6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي 
 

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

  3  1  2  تعيين زمان و مراحل انجام كار توانايي   8

        آشنايي با مراحل اجراي عمليات   1-8
        آشنايي با زمان نرمال اجراي هر فعاليت   2-8
        ناسايي اصول تعيين زمان و مراحل انجام كار ش  3-8
        مشخص كردن زمان و مراحل انجام كار   4-8

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

  

 



  
  )نئوپرن(ه گير مسئول تهيه و نصب ضرب :                    نام شغل6ه كاربرگ شمار

  اهداف و ريزبرنامه درسي 
 

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

  2  1  1  توانايي انتخاب ابزار   9

        آشنايي با ابزارهاي مورد اشاره   1-9
        آشنايي با ماشين آلات راهسازي   2-9
        آشنايي با اصول حوزه و دامنه كاربرد ابزار   3-9
        نتخاب ابزار شناسايي اصول ا  4-9

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
 
 
 
 
 
 
  

        

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير  :                  نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  10  7  3 ضوابط ايمني وبهداشت كار در محيط كار توانايي بكارگيري  10

        آشنايي با ضوابط و دستورالعمل هاي ايمني  1-10
        آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي   2-10
        آشنايي با بهداشت كار   3-10
        آشنايي با حوادث به وجود آمده در كارگاه و علل بروز آن   4-10
        و اصول انجام كمك هاي اوليه آشنايي با عوارض جانبي   5-10
        شناسايي اصول اوليه آتش نشاني   6-10
        آشنايي با آتش سوزي و اصول پيشگيري از آن   7-10

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  
  )نئوپرن(ئول تهيه و نصب ضربه گير مس:                   نام شغل6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي 
 

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

  4  2  2  )كنترل كيفيت( توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار   11

        آشنايي با انواع روشهاي نظارت   1-11
        كنترل و بازديد محيط قبل از نصب ضربه گير   2-11
        كنترل و بازديد محيط هنگام نصب ضربه گير   3-11
        كنترل و بازديد محيط پس از نصب ضربه گير   4-11
         روز 15كنترل و بازديد ضربه گيرها در فاصله زماني   5-11

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير  :                  نام شغل6شماره كاربرگ 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  6  1  5  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي   15

        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي   1-15
        آشنايي با ويژگي اخلاق فردي   2-15
        آشنايي با مسئوليت پذيري   3-15
        آشنايي با وجدان كاري   4-15
        آشنايي با انضباط كار   5-15
        شناسايي اصول تشخيص اخلاق اسلامي   6-15
        تشخيص اخلاق اسلامي   1-6-15

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  
  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير  :                  نام شغل6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي 
 

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

  2  1  1  توانايي تحليل تحولات فناوري و روش هاي كار   16

        آشنايي با روش هاي كار معمول و سنتي   1-16
        شيوه هاي جديد و مطابق روز آشنايي با   2-16
        آشنايي با روشهاي دست يابي به اطلاعات   3-16
        شناسايي اصول تحولات فناوري و روشهاي كار   4-16

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير  :     نام شغل           6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  3  2  1  توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   17

        آشنايي با اصول بهره وري   1-17
        آشنايي با جايگاه حرفه   2-17
         كار بازارآشنايي با   3-17
        شناسايي اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   4-17
        اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري  - 1-4-17

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  
  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير  :                   نام شغل6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي 
 

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

  2  1  1  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي  18

        آشنايي با حركات نرمشي   1-18
        حركات قيچي  -  
        حركات گردن  -  
        حركات نرمشي  -  

        ناسايي اصول بهره گيري از ارگونومي و حفظ تندرستي حين كار ش  2-18
بهره گرفتن از حركات نرمشي و ارگونومي براي حفظ تندرستي در  -  

  محيط كار 
      

          

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

    

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير :                نام شغل 8كاربرگ شماره 
  تجهيزات فهرست استاندارد 

  شماره  تعداد   مشخصات فني   رديف

مسئول تهيه و نصب  آموزش CD فيلم آموزشي   1
  ضربه گير 

      عدد براي هر كلاس1

   P4 ، 3000 CPU  كامپيوتر   2
  512 ، رم 80هارد 

    راي هر كلاس عدد ب1

     عدد براي هر كلاسVCD 1  ويدئو   3
     عدد براي هر كلاس1   فلت رنگي 21"  تلويزيون   4
     عدد براي هر كلاس1   متر مربع 2*1  وايت برد   5
     عدد براي هر كلاس1   كيلويي 7  كپسول آتش نشاني   6
     عدد براي هر كلاسA4 1سياه وسفيد   پرينتر   7

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

          

          

  

 

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل                8كاربرگ شماره 
  ابزار فهرست استاندارد 

  شماره  تعداد   مشخصات فني   رديف

     نفر 4 عدد براي 1  با برد كارگاهي   بي سيم   1
          
         
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

          

          

          

  

 

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير : نام شغل                8كاربرگ شماره 
  مواد مصرفي فهرست استاندارد 

  شماره  تعداد   مشخصات فني   رديف

     عدد براي هر نفر 1  يكسيره زيپ دار   لباس كار   1
     عدد براي هر نفر 1 با بند قابل تنظيم   كلاه ايمني   2
     جفت براي هر نفر 1 چرمي با نوك فلزي   كفش كار   3

     جفت براي هر نفر 1   چرمي   دستكش كار   4

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

  

  

 

  

 



  )نئوپرن(مسئول تهيه و نصب ضربه گير  :                   نام شغل 9كاربرگ شماره 
  منابع و نرم افزارهاي آموزشي

 

 شرحرديف

  

 زوات آموزشيج

مشخصات فني و عمومي  ١

 راهداري 

 

 ماشين آلات راهسازي و نصب ضربه گير  ٢

 تهيه و تكميل انواع فرمها و درخواستها  ٣

 ا خرابي ماشين آلات و تعمير آا آشنايي ب ۴

 آشنايي با روشهاي نظارت و برخورد با پرسنل  ۵

چگونگي جمع آوري اطلاعات و ۶

 تهيه گزارش 
 

 آشنايي با انواع روشهاي نصب ضربه گير  ٧

 بهداشت و آمك هاي اوليه  ٨

 نحوه آار با وسايل آتش نشاني و چگونگي اطفاء آن  ٩

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

 


