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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي  :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
  7215- 29- 003-1: شماره ملي شناسايي شغل  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  97 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليتهران ، خيابان آزادي  

  66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117ورنگار       د
 Daftar_tarh@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  آموزش فني و حرفه اي استان البرز حسن عزيزي مديركل 
  معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسيرامك فرح آبادي 

  ساختمانبهزاد دست كشاورز رئيس گروه 

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
  
 

ه سـازمان آمـوزش فنـي و حرفـه اي     كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق ب
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان البرز  -
-   



 

  

  

    

  
 

  و آموزشگان استاندارد شغلتهيه كنند
  مرتبط يي تجرب سابقه  رشته تحصيلي  مدرك  نام و نام خانوادگي  رديف

  سال 9  كنترل صنعتي فوق ديپلم يادگاري محمد رضا 1
  سال 11 حسابداري ديپلم كامران اندامي 2

  سال 9  ديپلم محسن نظر تواسوني 3

  سال 10 گرافيك فوق ديپلم سلحشورناصراحسان  4

  سال  9 عمران  كارشناس بهزاد دست كشاورز 5

      
  



 

  
  

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

  .موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته مي شود  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 
  : شرح شغل 

ا ، يانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حـوزه شـغلي ، مسـئوليت ه ـ   ب
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 
  . آموزشي حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  : ارزشيابي 
حرفـه اي  كتبي عملي و اخلاق ، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . خواهد بود 
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، رياضي ( كه مي تواند شامل علوم پايه . ومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معل
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . هارت هاي عملي ارجاع مي شود معمولاً به م. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :هات زيست محيطي توج
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

  

  

  

  

  

   )Rope Access (دسترسي با طناب   وركار كمك :نام شغل 
  :شغل شرح
 كه وظايفي همچون ساختمان مي باشداز مجموعه مشاغل رشته ) Rope Access(دسترسي با طناب  كاروركمك 

انجام عمليات كاري با استفاده از طنابهاي صنعتي، عبور از موانع انحراف و پيچش، عبور از گره ها، انتقال از طنابي به 
را بر گرفته و با مشاغلي ... صعود با لنيارد ها، نجات همكار، تكنيكهاي سه نقطه اي افقي و طناب ديگر، عبور از لبه ها، 

شستشو و ( خدمات شهري , نصب دكلهاي مخابرات و برق, نصب اسكلت فلزي ساختمان, بازرسي جوش, نظير جوشكاري
و در امور ) گاه ها و سكو هاي نفت و گازدر پالايش(نصب تابلوهاي تبليغاتي و در صنايع نفت و گاز ) رنگ آميزي ساختمان 

در ارتباط مي باشد و استاندارد عملكرد آن دستورالعملهاي مربوط به كتابچه ... سد سازي و بازرسي از ديواره هاي سد ها و 
 .مي باشد IRATAراهنماي كار در ارتفاع 

    ورودي ويژگي هاي كارآموز
  پايان دوره راهنمايي :ميزان تحصيلات حداقل 
  ، ارائه گواهي صحت سلامت از پزشكداراي سلامت كامل جسمي و رواني و عدم ترس از ارتفاع:  توانايي جسميحداقل 

  - : مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
   موزشآدوره  طول
  ساعت  110    :                   آموزش   دوره  طول

  عتسا   15      :                 ـ زمان آموزش نظري
  ساعت   45       :                ـ زمان آموزش عملي

  ساعت   50        :                              زيروكارـ 
  ساعت             :                             ـ زمان پروژه

   شيوه ارزشيابي
  % 25آزمون تئوري 
  % 65آزمون عملي 

  %  10اخلاق حرفه اي 
  :تذكر

 .ماه كار عملي و فني با طناب انجام ندهد مي بايست توسط موسسه بازآموزي شود 6كه فن ورز به مدت در صورتي

   صلاحيت هاي حرفه اي مربيان
از اتحاديـه   Level IIIهمچنـين داراي گواهينامـه    IRATAآموزشـي از اتحاديـه    Full memberداراي مـدرك  

IRATA  
  

  

  

  

  



 

  

  

  

  
 

                          استاندارد شغل
  يشايستگي ها -

 هاعنوان شايستگي رديف

  و نصب تجهيزات بر روي آن بر اساس استاندارد و قوانين  PPEاستفاده از ابزار  بكارگيري  1
  شناخت نقاط ايمن -ايجاد و نصب كارگاه  -جمع آوري طناب  -انجام گره هاي پايه   2
  فرود با ابزار صعود - Back upنصب  –ض ابزار صعود تعوي –انجام صعود مصنوعي با تجهيزات صعود   3
  فرود با ابزار فرود -Back upنصب  –تعويض ابزار فرود  –انجام صعود با تجهيزات فرود   4
    Deviation      عبور از مسير انحراف  5
    Re-Belay                عبور از مسير پيچش  6
    عبور از گره در طناب  7
 ROPE  TO  ROPE  طنابي به طناب ديگر  انتقال از   8

 Work seatاستفاده از  -محافظت از طنابها و اسلينگ ها  -صعود و فرود از لبه ها   9

  صعود با لنيارد ها -عبور از سازه هاي فلزي   10
 توانايي ايجاد سيستمهاي بالا كشي ساده  -انجام تكنيكهاي نجات پيشرفته نفر به نفر   11

  Aid Climbingكنيكهاي سه نقطه اي افقي انجام ت  12
 Snatch Rescueانجام تكنيكهاي نجات و سيستمهاي بالا كشي مركب   13

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
و نصب تجهيزات بر روي آن بر اساس استاندارد و   PPEاستفاده از ابزار 

  قوانين

 زمان آموزش

 جمعليعم نظري  

4:20  3:20 7:40  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ، تجهيزات
  و منابع آموزشي مصرفي

 :دانش
حين و بعد از اتمـام  , و كسب آگاهيهاي ايمني قبل irataنظام آموزشي  -

  كار
 restraint workروشــهاي دسترســي و ايمــن ســازي در ارتفــاع  -

positioning fall arrest 

  شناخت قوانين و استاندارهاي كار در اتفاع و ابزار -
  و نحوه استفاده و تنظيم PPEابزار  -
  كار در ارتفاع و ابزار مناسب جهت عمليات تجهيزات -

  
30  
  
30  
  
30  
20  
  

150  

  

  
  
  
  
  

تجهيزات كامل كار در 
 Ropeارتفاع به روش 

Access –  تجهيزات
ايمن  تجهيزات –انفرادي 

سازي و جلوگيري از سقوط 
ابزار  –و تجهيزات نجات 

ها نيز با توجه به نوع و 
 شرايط كار انتخاب مي شود

 :مهارت
  و تنظيم آن PPEاستفاده از ابزار  -
  تجهيزات نصب -
  بررسي و كنترل صحت كاركرد تجهيزات قبل و بعد از اتمام كار -
  )فيزيكي بازرسي (  بازرسي اوليه تجهيزات و ابزار -

  

  
60  
  
60  
40  
  
  
40  

  
  
  
  
  

 :نگرش
   سرعت و دقت در استفاده و نصب تجهيزات  -

 :ايمني
  و انجام كار در شرايط ايمن PPEزات حفاظت فردي يكنترل تجه

  : توجهات زيست محيطي 
-   



 

  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
 –ايجـاد و نصـب كارگـاه     –مـع آوري طنـاب   ج –انجام گره هـاي پايـه   

  شناخت نقاط ايمن

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1:20  7:10  8:30  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  نكات ايمني در ايجاد كارگاه ها -
  ngYhaط ايمن و نقا  –كارگاه ها  -
  ويژگي ها و كاربرد آنها, انواع گره -
  روشهاي جمع آوري طناب -
  روشهاي محافظت از طنابها و اسلينگ ها  -

  
10  
10  
  
40  
  
10  
10  

    
  
  
  

  انواع طناب 
  اسلينگ ها  
  تسمه ها  

   كارابين ها

 :مهارت
  نصب كارگاه و ايجاد نظم كارگاهي -
  ط اتصالايجاد كارگاه هاي مصنوعي و نقا -
  ايجاد گره هاي پايه با ويژگيهاي مورد نظر -
  جمع آوري طنابها به صورت منظم -
  محافظت از طنابهاو اسلينگها در حين عمليات  -

    
90  
  
90  

120  
  
90  
40  

 

 :نگرش
-    

 :ايمني
  انتخاب نقاط مطمئن و ايمن جهت نصب كارگاههاوايجاد نظم كارگاهي و كنترل طنابها -
 ات و ارزيابي خطرات كارگاهيبررسي عملي -

  ايمن سازي محيط كارگاهي جهت جلوگيري از آسيب به عابرين -

  : توجهات زيست محيطي 
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
نصـب   –تعويض ابـزار صـعود    –انجام صعود مصنوعي با تجهيزات صعود 

Back up – فرود با ابزار صعود  

 ن آموزشزما

 جمععملي نظري  

40  2:10  2:50  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  ساختار كاركرد و كنترل -شناخت تجهيزات صعود -
  روشهاي صعود مصنوعي -
  تكنيكهاي تعويض ابزار -
  ملكردو ع Back upسيستم  -
  روشهاي فرود با تجهيزات صعود -

10  
  
10  
  
10  
5  
5  

    

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
به همراه ابزار صندلي كار 

  صعود
     ASENSIONيومار  –
لنيارد  –            پا ركاب  –

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP                  

 
  وك گيرش

 :مهارت
  صعود مصنوعي در فضاي معلق -
  نصب ابزار هاي صعود و استفاده از آن -
  تعويض ابزار به هنگام صعود -
  و استفاده از آن  Back upنصب  -
  فرود با ابزار هاي صعود -

  

  
30  
20  
  
20  
  
20  
40  

  

 :نگرش
-   

 :ايمني
  حفظ دو نقطه در تمامي مراحل عمليات صعود -
  بت از طناب به هنگام فرود با تجهيزات صعود مراق -
  ايمن نمودن كليه ابزارهاي اضافي در هنگام صعود و جلوگيري از سقوط آنها -

  : توجهات زيست محيطي 
-   



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
 -Back upنصب  –تعويض ابزار فرود  –انجام صعود با تجهيزات فرود 

  فرود با ابزار فرود

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

30  2:30 3  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  كاركرد و كنترل عملكرد, ساختار –شناخت تجهيزات فرود  -
  روشهاي فرود كنترل شده -
  هاي تعويض ابزار تكنيك -
  روش صعود با ابزار فرود -
  و عملكرد آن Back upسيستم  -

  
10  
  
5  
5  

  
5  
5  

    

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
به همراه ابزار صندلي كار 

  صعود
     ASENSIONيومار  –
لنيارد  –            پا ركاب  –

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP   
 

  شوك گير
  با قفل خودكار ابزار فرود

 :مهارت
  صعود با ابزار هاي فرود -
  نصب تجهيزات فرود بر روي طناب -
  تعويض ابزار به هنگام فرود -
  فرود مصنوعي در فضاي معلق -
  و استفاده از آن Back upنصب  -

    
30  
30  
  
40  
  
30  
20  

  

 :نگرش
-   

 :ايمني
  طه در تمامي مراحل عمليات فرودحفظ دو نق - 
  ايمن نمودن كليه ابزار ها اضافي به هنگام فرود جهت جلوگيري از سقوط آنها      -
  

  : توجهات زيست محيطي 
-   

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
    Deviation      عبور از مسير انحراف

 زمان آموزش

 عجمعملي نظري  

50  2:10  3  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  تجهيزات صعود و فرود و نحوه عملكرد -
  روشهاي صعود و فرود مصنوعي -
  تكنيكهاي تعويض ابزار -
  تكنيك هاي عبور از موانع انحراف -
  قوط و حركتهاي آونگيفاكتورهاي س -

  
10  
5  

  
5  

  
15  
15  

  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
به همراه ابزار صندلي كار 

  صعود
     ASENSIONيومار  –
لنيارد  –            پا ركاب  –

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP                  

 
  شوك گير
  با قفل خودكار دابزار فرو

 :مهارت
  صعود و فرود مصنوعي در شرايط معلق -
  عبور از موانع انحراف با حفظ رعايت قانون دو نقطه -
   Back up   استفاده از سيستم  -
  عبور از مانع انحراف بدون حركات آونگي و برخود با سازه -
  

  
  
  
40  
60  
20  
  
10  

  

 :نگرش
-    

 :ايمني
  حركات كنترل شده –هاي آونگي عدم ايجاد حركت -
  Back upكنترل سيستم  -

  : توجهات زيست محيطي 
-  
  

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
   Re-Belay                عبور از مسير پيچش

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

50  2:10  3  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط ات زيست محيطيتوجه

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  شناخت تجهيزات صعود و فرود و نحوه عملكرد -
  روشهاي صعود و فرود مصنوعي -
  تكنيكهاي تعويض ابزار -
  تكنيكهاي عبور از موانع انحراف -
  فاكتورهاي سقوط و حركتهاي آونگي -

  
5  

  
5  

  
10  
15  
  
15  

  

  

 –يمني كار در ارتفاع كلاه ا
به همراه ابزار صندلي كار 

يومار  –               صعود
ASENSION     –  پا

   لنيارد ها  –             ركاب 
كارابين ها               

   دستگاه جلوگيري از سقوط
ASAP                  

 
  شوك گير
  با قفل خودكار ابزار فرود

 :مهارت
  عود و فرود مصنوعي در شرايط معلقص -
  عبور از موانع انحراف با حفظ رعايت قانون دو نقطه -
 Back upاستفاده از سيستم  -

  نصب صحيح ابزار صوددر زمان عبور -
-  

  
  

  
40  
  
60  
  
20  
10  

  

 :نگرش
-   
-  

 :ايمني
  حركات كنترل شده –عدم ايجاد حركتهاي آونگي  -
  Back upكنترل سيستم  -

  : توجهات زيست محيطي 
-  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  عبور از گره در طناب

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

20  2:10  2:30  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  شناخت تجهيزات صعود و فرود و عملكرد آن -
  روشهاي صعود و فرود -
  روشهاي تعويض ابزار -
  گره هاي پايه -

5  
  
5  

  
5  
5  

    

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
به همراه ابزار صندلي كار 

  صعود
     ASENSIONيومار  –
لنيارد  –            پا ركاب  –

كارابين ها             –        ها 
دستگاه جلوگيري از  –

  ASAP           سقوط

 
  شوك گير
  با قفل خودكار ابزار فرود

 :مهارت
  صعود و فرود مصنوعي -
  تعويض ابزار به هنگام عبور از گره -
  عبور از گره به هنگام صعود و فرود -
  و استفاده از آن  Back upنصب  -
  حفظ دو نقطه در زمان عبور از گره ها-

  
  30  

30  
50  
  
10  
  
10  

  
  

 :نگرش
-   
-  

 :ايمني
  توجه به قانون دو نقطه و حفظ آن تا پايان عمليات -

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  ROPE  TO  ROPE   انتقال از طنابي به طناب ديگر

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

30  2:10  2:40  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  روشهاي صعود و فرود مصنوعي -
  تجهيزات صعود و فرود مصنوعي -
  و نحوه عملكرد Back upسيستم  -
  تكنيك هاي انتقال از طناب به طناب ديگر -
  

  
10  
  
5  
5  

  
10  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع    
به همراه ابزار صندلي كار 

  صعود
     ASENSIONيومار  –
لنيارد  –            پا ركاب  –

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP  

 
  شوك گير
  با قفل خودكار ابزار فرود

 :مهارت
  صعود و فرود مصنوعي -
  د گره بر روي طناب كارگاهايجا -
  انتقال از طناب به طناب ديگر بدون حركان آونگي -
  و استفاده از آن  Back upنصب  -
  نقطه تا زمان انتقال كامل 4حفظ  -

  
  

  
30  
  
20  
  
50  
20  
10  

 

 :نگرش
  بالا بردن سرعت انجام عمليات با استفاده از روش طناب به طناب -
  

 :ايمني
  پايان عمليات حفظ دو نقطه تا -
  نقطه در حين عمليات انتقال 4رعايت  -

  : توجهات زيست محيطي 
-  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
اسـتفاده از   –محافظت از طنابها و اسـلينگ هـا    –صعود و فرود از لبه ها 

Work seat  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

40  3  3:40  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  تجهيزات صعود و فرود -
 Fall Arrestصعود هاي مصنوعي  -

  تجهيزات محافظ طناب -
- work seats و نحوه اتصال و استفاده  
  تكنيكهاي عبور از لبه -

  
10  
  
15  
5  

  
5  
5  

  

  

 –ه ايمني كار در ارتفاع كلا
به همراه ابزار صندلي كار 

  صعود
     ASENSIONيومار  –
لنيارد  –            پا ركاب  –

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP 

 
  شوك گير
  با قفل خودكارابزار فرود

  صندلي كار 
  محافظ هاي طناب

 :مهارت
  و فرود مصنوعي صعود -
  نصب محافظ طنابها -
 work seatنصب صندلي كار  -

  عبور از محافظ طناب -
  عبور از لبه و محافظ طناب -

    
50  
  
30  
30  
  
40  
30  

  

 :نگرش
-   

 :ايمني
  قرار گرفتن محافظ طنابها در محل لبه ها -
  ايجاد ايمني و محافظت از تجهيزات در اولويت نخست مي باشد -

  : ت زيست محيطي توجها
-   
  

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  صعود با لنيارد ها –عبور از سازه هاي فلزي 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1:10  5:40 6:50  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  نابع آموزشيمصرفي و م

 :دانش
  لنياردها و كارابين ها -
  سيستم دو نقطه اي صعود بر روي سازه ها -
  شوك گير ها و سيستم عملكرد آنها -
 working loadsفاكتورهاي سقوط، شرايط و حاسبه  -

  روشهاي سه نقطه اي و حركتهاي عرضي -

  
15  
  
20  
10  
  
15  
  
10  

كلاه ايمني كار در          
به ي كار صندل –ارتفاع 

    همراه ابزار صعود
     لنيارد ها  

ABSorbica-Y-MGO 

كارابين ها                
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP  

 
  شوك گير

  لنيارد قابل تنظيم     
  

 :مهارت
  عبور از سازه هاي فلزي با حفظ دو نقطه -
  استفاده از لنيارد ها در هنگام حركت -
 ها life lineاستفاده از  -

  انجام تكنيكهاي سه نقطه اي عمودي -
  صعود و فرود با لنيارد ها -

    
60  
60  
  
40  
  
90  
90  

  

 :نگرش
-  

 :ايمني
 بررسي صحت عملكرد تجهيزات و ابزار قبل و بعد از عمليات -

  ايمن سازي و ايجاد شرايط مناسب كار در زماني كه از سازه هاي فلزي استفاده مي شود -
  : جهات زيست محيطي تو
  رعايت نكات بهداشتي و ايمني تجهيزات و ابزار كار -

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
توانـايي ايجـاد سيسـتمهاي      -انجام تكنيكهاي نجات پيشرفته نفر به نفر 

  بالا كشي ساده

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1:10  4:10  5:20  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  روشهاي صعود و فرود بر روي طناب مصدوم -
  تكنيكهاي آزاد سازي نفر به نفر -
  استانداردهاي تحمل بار ابزار ها -
  عمليات بالا كشي ساده -
  توضعيتهاي گوناگون نجا -

  
5  
10  
  
15  
20  
  
20  

  

  

  كلاه ايمني كار در ارتفاع
به همراه ابزار صندلي كار  –

  صعود
      ASENSIONيومار  –
   پا ركاب – 
           لنيارد ها                
  كارابين ها           

دستگاه جلـوگيري از   –     
  ASAP           سقوط

 
  شوك گير
  با قفل خودكار ابزار فرود
  قرقره ها

 :مهارت
  صعود و فرود بر روي طناب مصدوم -
  آزاد سازي –انتقال مصدوم  -
  انتقال مصدوم به پايين -
  نصب تجهيزات نجات به مصدوم -
  بالاكشي مصدوم با استفاده از تجهيزات انفرادي -

    
45  
  
60  
40  
  
45  
60  

  

 :نگرش
  در كمترين زمان ممكن) فرد مصدوم(نجات همكار -

 :ايمني
  عايت كليه استاندارد ها در عمليات نجاتر -
  بررسي عمليات و ارزيابي خطرات جهت انجام عمليات نجات -

  : توجهات زيست محيطي 
-   



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  Aid Climbingانجام تكنيكهاي سه نقطه اي افقي 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

50  2:40 3:30  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  روشهاي صعود مصنوعي -
  سه نقطه اي  و حركتهاي افقي -
  روشهاي عبور از مانع در حركتهاي افقي -
  روشهاي كارگاههاي فرود اضطراري -
  اي دو طنابهروشهاي فرود اضطر -

  
10  
10  
  
10  
10  
  
10  

    

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
به همراه ابزار صندلي كار 

يومار  –               صعود
ASENSION     –  پا

    لنيارد ها  –             ركاب 
كارابين ها               

   دستگاه جلوگيري از سقوط
ASAP   

 
  شوك گير
  فل خودكاربا ق ابزار فرود

  طناب عمليات

 :مهارت
  صعود با ابزار صعود بر روي طناب -
  انتقال از طناب بر روي سازه با حفظ سه نقطه -
  حركت بر روي سازه در جهت افقي و عبور از موانع -
بدون  نصب كارگاه فرود اضطراري و فرود اضطراري و جمع آوري طناب -

  جا گذاشتن ابزار

  
  20  

40  
  
60  
  
40  

  

 :شنگر
  انجام صعود هاي عمودي و افقي جهت رسيدن به نقاط مورد نظر -
  انجام فرود هاي اضطراري بدون جا گذاشتن تجهيزات -

 :ايمني
  تمام عملياتابررسي و صحت تجهيزات انفرادي در قبل از شروع عمليات و بعد از  -
  حفاظت و نگهداري تجهيزات انفرادي -

  : توجهات زيست محيطي 
-  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
 Snatchانجـام تكنيكهــاي نجـات و سيســتمهاي بــالا كشـي مركــب    

Rescue  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1:50  5:30 7:20  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  آموزشيمصرفي و منابع 

 :دانش
  تجهيزات بالا كشي مركب -
  تكنيكهاي سيسنمهاي بالا كشي -
  تجهيزات گروهي نجات -
  برانكاردهاي ويژه حمل مصدوم -
  طراحي مدل و برنامه عملياتي از آموزشهاي مربوطه -

  
20  
30  
20  
  
15  
  
15  

    

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
به همراه ابزار صندلي كار 

  صعود
     ASENSIONيومار  –
لنيارد  –             پا ركاب  –

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP  

 
  شوك گير
  با قفل خودكار ابزار فرود
  قرقره ها

  صفحه تقسيم بار

 :مهارت
  طراحي و ايجاد سيستمهاي بالا كشي مركب -
  عمليات كنترل و نگهداري تجهيزات در حين -
  استقرار مصدوم در برانكارد  -
  نصب طنابهاي بالا كشي به برانكارد -

  
  150  

  
60  
90  
30  

  

 :نگرش
دقـت و  , با سرعت  امداد فرد مصدوم با تعداد نجاتگر كمتر با استفاده از تجهيزات  بالاكشي مركب -

  ايمني بالا
 :ايمني

  تمام عملياتااز شروع عمليات و بعد از  بررسي و صحت تجهيزات انفرادي و گروهي در قبل -
  حفاظت و نگهداري تجهيزات انفرادي -

  : توجهات زيست محيطي 
-  



 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

صندلي كار به همراه ابزار صعود  1
CROLL  )هارنس عملياتي(  

   عدد EN361 – 358 – 813  1 ستانداردبر اساس ا

   عددEN1498 1 بر اساس استاندارد )سفره نجات(مثلث هاي تخليه  2
عددEN1865  1 بر اساس استاندارد   برانكار  3    
عدد1  استاندارد صندلي جهت تعليق طولاني  4    
    عدد  NFPA1983  1 بر اساس استاندارد )صفحه تقسيم بار(صفحه ايجاد كارگاه  5
    عدد  1  استاندارد كيسه بار  6

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  
  
  
  
  
  

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

      ندارد 1

        

  
  

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15ظرفيت مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به  -

 



 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    EN397 – 12492  1 بر اساس استاندارد كلاه ايمني كار در ارتفاع  1
    EN354 2 بر اساس استاندارد متر 1لنيارد ديناميك طنابي با طول  2
    EN362 10 بر اساس استاندارد ين هاي قفل شونده متقارنكاراب  3
 - EN353 – 352 بر اساس استاندارد  ASAP دستگاه جلوگيري از سقوط   4

12481 

1    

    EN341 - 12481 1 بر اساس استاندارد  ابزار فرود با ترمز خودكار  5
    EN364 - 1891 100 بر اساس استاندارد  طنابهاي كاري  6
ــاب  7 ــره طنــ ــعودگيــ ــت صــ ــار(جهــ ) يومــ

ASCENSION 

    EN567 - 12481 1 بر اساس استاندارد

    1  استاندارد  پا ركاب تسمه اي قابل تنظيم  8
    EN362 1 بر اساس استاندارد كارابين نيم دايره قفل شونده  9
جــــاذب انــــرژي بــــا لنيــــارد تركيبــــي  10

ABSORBICA-Y- MGO  

 – EN362 – 354 بر اساس استاندارد

355 - 12275 

1    

    EN352 - 362 1 بر اساس استاندارد لنياردهاي قابل تنظيم  11
    2 استاندارد  PROTECمحافظ طناب انعطاف پذير   12
    EN795 - 566 4 بر اساس استاندارد تسمه تكيه گاه   13
    EN795 - 566 4 بر اساس استاندارد اسلينگ هاي تسمه اي دوخته شده  14
 - EN12278 بر اساس استاندارد قرقره هاي انتقال  15

1909 

4    

    EN12278 4 بر اساس استاندارد قرقره هاي تك   16
قفــل شــونده(قــر قــره هــاي تــك و يــك طرفــه  17

  )يكطرفه
  

 EN567 بر اساس استاندارد 

 

1  
  

  

    1 استاندارد  ابزار صعود بر روي طناب  18
    EN567 – 12481  1 بر اساس استاندارد  PANTINگيره طناب پا   19
    EN567 1 بر اساس استاندارد  TBLOCگيره اظطراري طناب   20

  
  : توجه 

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -



 

   
  
  

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 شرح رديف

 )مدون در فني و حرفه اي( IRATAمجموعه كتابهاي راهنما و قوانين  1

 )مدون در فني و حرفه اي(LEVELE 1  از IRATAجزوات آموزشي  2

  

 

  

  

  


