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  ي و راهداريكارگر راهساز: نام شغل
  يخلاصه برنامه درس

  
  يريادگيم سطوح يف مفاهيتعر
   به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:ييشناسا/يبه مفهوم داشتن اطلاعات مقدمات: ييآشنا
  به مفهوم قدرت انجام كار:ييتوانا/ي مطالب نظريبه مفهوم مبان :اصول

  )براساس فرم صفر( شغل يمشخصات عموم
 ، ي ، زهكشيي ، بناي ، بتنيات خاكي است كه از عهده انجام عملي كسي و راهداريرگر راهسازكا

 و حفاظت جسم راه ، ي ، پاكسازيات راهداري انجام عمليي بر آمده وتوانايات آسفالتي وعمليروساز
 را يمني نكات ا موارد فوقي راه را داشته باشد و در تماميمنيم ايزات و علايه راه و تجهي ، رويه فنيابن
 و ي و تونل سازي راهسازيمانكاري پي تواند در شركت هاي فوق مي هايي با توانايفرد.ديت نمايرعا

ت ي مشغول فعالي و راهداري استانها  به عنوان كارگر راهسازيا در ادارات راه و ترابري و يراهدار
 از يكي تواند به عنوان مسئول ين حرفه ميت در اي فعالي پس از مدتي و راهداريكارگر راهساز.گردد

  . به كارخود ادامه دهد يا راهداري و يات راهسازي عمليشاخه ها
  )11براساس فرم ( كارآموزيهايژگيو
  پلمي حداقل مدرك د:لات يزان تحصيم

   كاملا سالم و نرمال :ي جسمييتوانا
  :ن استانداردياز ايش ني پيمهارتها

  )13 و6براساس فرم  (يمدت دوره كارآموز
  170 :يكل مدت زمان دوره كارآموز

  106   :ينظرزمان آموزش  - 1
 64 :يعملزمان آموزش   - 2
 0      :يزمان كارورز - 3
  0:زمان پروژه        - 4

   )7براساس فرم (  مهارت كارآموزيابيروش ارز
  25:ياز كتبيامت- 1
  10:ي مشاهده ايابيارزش- 2
  65:ي عمليابيارزش- 3

  )12براساس فرم(يمشخصات مرب
ا كاردان ي عمران و يهاي مهندسپلم با دو سال سابقه كار مفيد در يكي از رشته يسانس يا فوق دي ليمرب
  .ز باشدي در رشته مربوطه نيگري كارت مربيكه دارا عمران يفن
  
  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل         5ماره كاربرگ ش
  فهرست توانايي هاي شغل

  ن تواناييعنوا  ييشماره كاربرگ توانا  رديف

 يات خاكيتوانايي انجام عمل    1
  يه فني و ابنيات بتنيتوانايي انجام عمل    2
  ييات بنايتوانايي انجام عمل    3
 ه آبهاي و تخليتوانايي انجام زهكش    4

   راهيات روسازيتوانايي انجام عمل    5
  يات آسفالتيتوانايي انجام عمل    6
  اظت جسم راه و حفيات پاكسازيتوانايي انجام عمل    7
  يه فني و حفاظت ابنيات پاكسازيتوانايي انجام عمل    8
ه راهي و حفاظت رويات پاكسازيتوانايي انجام عمل    9
  م راهيزات و علاي و حفاظت تجهيات پاكسازيتوانايي انجام عمل    10
   تعيين زمان و مراحل انجام كارييتوانا    11
  ط كارياشت كار در مح و بهديمني ضوابط ايري بكارگييتوانا    12
  )تيفيكنترل ك( انجام كار ي و كنترل درستي بازرسييتوانا    13
   ي  رفتار حرفه ايري بكارگييتوانا    14
  ل تحولات فناوري و روش هاي كاري تحلييتوانا    15
  ي فنون اقتصاد و بهره وريري بكارگييتوانا    16
   يدرست و حفظ تني از اصول ارگونوميري بهره گييتوانا    17



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                     6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

1. 
1-1. 

1-1-1 
2-1-1 
3-1-1 
4-1-1 
5-1-1 
6-1-1 
7-1-1 
8-1-1 

2-1  
1-2-1  
2-2-1  
3-2-1  
4-2-1  
5-2-1  
6-2-1  
7-2-1  

3-1  
1-3-1  
2-3-1  
3-3-1  
4-3-1  
5-3-1  
6-3-1  
7-3-1  

  يات خاكي انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا

  يخاك بردار
  يزيخاكر

  بستر راه
  م راهيحر
  ي كنيپ

  تراكم خاك
  انواع قرضه
   بستر خاكيآماده ساز

  زاتيل و تجهي با وساييآشنا
  ل يب
  يكيل مكانيب

  لودر
  دريگر

  تانكر آبپاش
  غلطك

  يون كمپرسيكام
  يات خاكي عمل اصولييشناسا

  ينحوه خاكبردار
  يزينحوه خاكر

  ي كنينحوه پ
  يزي خاكريه هاي وتراكم لايدن ، آبپاشينحوه كوب

  يه فنينحوه پركردن اطراف ابن
   پشت پلهايزينحوه خاكر

  ي بستر روسازينحوه آماده ساز
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  ير و راهداي كارگر راهساز:نام شغل                            6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

2. 
1-2  

1-1-2  
2-1-2  
3-1-2  
4-1-2  
5-1-2  
6-1-2  
7-1-2  
8-1-2  
9-1-2  
10-1-2  

2-2  
1-2-2  
2-2-2  
3-2-2  
4-2-2  
5-2-2  

3-2  
1-3-2  
2-3-2  
3-3-2  
4-3-2  
5-3-2  
6-3-2  
7-3-2  

  يه فني وابنيات بتني انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا
  لگرد و انواع آنيم

  لگرديخم كردن م
  لگرديدن ميبر

  لگردهايوصله م
  يزي بتن ريآماده ساز
   بتنيقالب بند

  اختلاط بتن
  حمل و انتقال بتن

  يزيبتن ر
   بتنيعمل آور

  زاتيل و تجهي با وساييآشنا
  پمپ بتن

  كسريم
  كسرياتوم

  نيباسكول توز
  براتوريو

  يات بتني اصول عملييشناسا
  لگرديخم كردن منحوه 

  لگرديدن مينحوه بر
  يزي بتن رينحوه آماده ساز
   بتنينحوه قالب بند

  نحوه اختلاط بتن
  نحوه حمل و انتقال بتن

  يزينحوه بتن ر
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  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                 6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  يعمل  نظري

8-3-2 
9-3-2 

 

  نحوه تراكم بتن
   بتنينحوه عمل آور

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل           6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

3. 
1-3 

1-1-3 
1-1-1-3 
2-1-1-3 
3-1-1-3 
4-1-1-3 
5-1-1-3 
6-1-1-3 

2-1-3 
3-1-3 
4-1-3 
5-1-3 
6-1-3 
7-1-3 
8-1-3 
9-1-3 

2-3 
1-2-3 
2-2-3 
3-2-3 
4-2-3 

3-3 
1-3-3 
2-3-3 
3-3-3 

  ييات بناي انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا

  سنگ و انواع آن
  سنگ كله

  سنگ راسته
  سنگ دو كله

  سنگ پشت كار
  سنگ تو كار
  يسنگ نبش

  آجرو انواع آن
  يمانيبلوك س
  ملات
  ي سنگيهاطاق

  يبندكش
   با سنگييبنا
  يماني با بلوك سييبنا
   با آجرييبنا

  زاتيل و تجهي با وساييآشنا
  ليب

  ييچكش بنا
  ماله

  شمشه
   با سنگيي اصول بناييشناسا

  ر منظمي غي با سنگ قواره و نماسازييبنا
   منظمي بادبر و نماسازي با سنگ قواره اييبنا
   منظميز سرتراش و نماساي با سنگ قواره اييبنا
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  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل               6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

4-3-3 
5-3-3 

   منظميم تراش و نماسازي ني با سنگ قواره اييبنا
   تمام تراشي با سنگ قواره اييبنا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل           6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

4. 
1-4 

1-1-4 
1-1-1-4 
1-1-1-4 

2-1-4 
3-1-4 
4-1-4 
5-1-4 
6-1-4 
7-1-4 
8-1-4 
9-1-4 

2-4 
1-2-4 
2-2-4 
3-2-4 
4-2-4 
5-2-4 

1-5-2-4 
2-5-2-4 
3-5-2-4 

  ه آبهاي وتخليات زهكشي انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا

  ه آبهاي و تخليانواع زهكش
  ي سطحيه آبهايتخل

  ينير زمي زي آبهايزهكش
  ي سطحيه آبهايات تخليمراحل عمل

  ي جانبيآبروها
  انه راهي مي آبهايزهكش
  ش ساختهي پي بتني لوله ايآبروها
  ي تاوه ايآبروها

  قي عميمصالح زهكش
  ي زهكشيهالوله 

  ل هايژئو تكستا
  يات زهكشي اصول عملييشناسا

  انه راهي ميه آبهاي و تخلينحوه زهكش
  ي تراوشيه آبهاينحوه تخل
   بلنديزهاي در خاكري سطحيه آبهاينحوه تخل

  ي جانبي در آبروهاي جاري آبهاينحوه جمع آور
  ينيرزمي زي آبهاينحوه زهكش
  ي زهكشينصب لوله ها

  اپركردن اطراف لوله ه
  دي جدي موجود و لوله هاياتصال لوله ها
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  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل          6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

5. 
1-5 

1-1-5 
1-1-1-5 
2-1-1-5 

2-1-5 
3-1-5 
4-1-5 
5-1-5 

1-5-1-5 
2-5-1-5 
3-5-1-5 

6-1-5 
7-1-5 

2-5 
1-2-5 
2-2-5 
3-2-5 
4-2-5 

3-5 
1-3-5 
2-3-5 
  3-3-5 
  4-3-5 
  5-3-5 

  

   راهيات روسازي انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا

  ر اساسيه زيانواع لا
  يا سنگي وير اساس شنيز
  ير اساس آهكيز

  ي بستر روسازيآماده ساز
  يپخش مصالح و آبپاش

  ر اساسيه زيدن لايكوب
  ه اساسيانواع لا

  يا سنگي و ياساس شن
  ياساس ماكادام

  يرياساس ق
  ر اساسيه زي لايآماده ساز

  ه اساسيدن لايكوب
  زاتيل و تجهي با وساييآشنا
  دريگر
  يون كمپرسيكام

  تانكر آبپاش
  يغلطك چرخ فولاد

  يات روسازي اصول عملييشناسا
  ي بستر روسازينحوه آماده ساز

  ر اساس و اساسينحوه پخش مصالح ز
  ر اساس و اساسيه زي لاينحوه آبپاش
  ر اساس و اساسيه زيدن لاينحوه كوب

  ر اساس و اساسينحوه رگلاژ و كنترل سطح تمام شده ز
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  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل            6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

6. 
1-6 

1-1-6 
2-1-6 
3-1-6 
4-1-6 
5-1-6 
6-1-6 
7-1-6 
8-1-6 

2-6 
1-2-6 
2-2-6 
3-2-6 
4-2-6 
5-2-6 
6-2-6 

3-6 
1-3-6 
2-3-6 
  3-3-6 
  4-3-6 
  5-3-6 

  
  
  
  
  
  
  
  

  يات آسفالتي انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا

  ريانواع ق
  ريگرم كردن ق

  آماده كردن سطح راه
  )توپكا ( ه يقشر رو

  )ندر يب( قشر آستر 
  يحمل مخلوط آسفالت

  ي آسفالتيش مخلوطهاپخ
  ي آسفالتيدن مخلوطهايكوب
  زاتيل و تجهي با وساييآشنا
  يكي مكانيجارو

  كمپرسور
  ر پاشيق

  ي آسفالتيغلتكها
  ي فولاديغلتكها
  يكي لاستيغلتكها
  يات آسفالتي اصول عملييشناسا
  ير پاشينحوه ق

  نحوه آماده كردن سطح راه
  ي آسفالتينحوه حمل مخلوطها
  يآسفالت ينحوه پخش مخلوطها

  ي آسفالتيدن مخلوطهاينحوه كوب
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  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل         6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
7. 

1-7. 
1-1-7 
2-1-7 
3-1-7 

 
4-1-7 
5-1-7 
6-1-7 
7-1-7 
8-1-7 
9-1-7 

2-7  
1-2-7  
2-2-7  
3-2-7  
4-2-7  
5-2-7  
6-2-7  
7-2-7  
8-2-7  

3-7  
1-3-7  
2-3-7  
3-3-7  

  

   وحفاظت جسم راهيات پاكسازي انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا

  يخاك بردار
  يزيخاكر
 يدن قشرهاي و كوبيله كردن، آبپاشيح، رگلاژ، پروفيتسط
  يزيخاكر
   و حمل مصالحيريبارگ

  ا چند نوع مصالحياختلاط دو 
  ت خاكيتراكم و تثب
  م راهنشست جس

  ت آنهاي ها و تثبيروانيترانشه ها و ش
   انحرافيزهكش ها، آبروها و بند ها

  زاتيل و تجهي با وساييآشنا
  ل و كلنگيب
  يكيل مكانيب

  بلدوزر
  لودر
  دريگر

  تانكر آبپاش
  غلطك

  يون كمپرسيكام
   جسم راهيات نگهداري اصول عملييشناسا
  يات خاكبرداريعمل
  يزيات خاكريعمل
 يدن قشرهاي و كوبيله كردن، آبپاشيروفح، رگلاژ، پيتسط
  يزيخاكر
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  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل             6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

4-3-7  
5-3-7  
6-3-7  

1-6-3-7  
2-6-3-7  
3-6-3-7  
4-6-3-7  
5-6-3-7  
6-6-3-7  
7-6-3-7  
8-6-3-7  
9-6-3-7  

7-3-7  
1-7-3-7  
2-7-3-7  
3-7-3-7  
4-7-3-7  
5-7-3-7  
6-7-3-7  
7-7-3-7  
8-7-3-7  

. 
  
  
  
  

  اختلاط مناسب مصالح
  ت خاكيتراكم و تثب

   هايروانيت ترانشه ها و شي و تثبينگهدار
  ياهيجاد پوشش گيا

  ياستفاده از بلوك ها و صفحات بتن
  مان و خاك محلياستفاده از مخلوط س

  ينيز سنگ چاستفاده ا
  اف بافته شدهي الياستفاده از شبكه ها
   خاك مسلحياستفاده از روش ها
  داركنندهي پاياستفاده از سازه ها

  يون بنديگاب
  ي و بتن پاشينصب تور
  ي انحرافيجاد بندهاي زهكش ها، آبروها و اينگهدار
   ي سطحيزهكش
  قي عميزهكش
  ستم زهكشيم شكل و عمق سيترم

  يكل و يش جزئيكنترل فرسا
  ش آبروهايم فرسايترم

   ي خروجيساخت حوضچه ها
   و نظافت زهكشيپاكساز
   و نظافت آبرويپاكساز

  
  
  
  
  
  
  
  

      

  



  
  

  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل           6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي نظري

8. 
1-8  

1-1-8  
2-1-8  
3-1-8  
4-1-8  
5-1-8  
6-1-8  
7-1-8  
8-1-8  
9-1-8  

2-8  
1-2-8  
2-2-8  
3-2-8  
4-2-8  
5-2-8  
6-2-8  
7-2-8  

3-8 
1-3-8 

1-1-3-8 
2-1-3-8 
3-1-3-8 
4-1-3-8 

2-3-8 

   يه فني وحفاظت ابنيات پاكسازي انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا

   آنهايپل ها، نحوه مرمت و بازساز
   آنهاي حائل، مرمت و بازسازيوارهايد

   آنهاياها، مرمت و بازسازآبنم
   آنهايكانال ها، مرمت و بازساز

   آنهايفون ها، مرمت و بازسازيس
   آنهاياپرون ها، مرمت و بازساز
   آنهايتونل ها، مرمت و بازساز

  يانواع خوردگ
  ي بتنيانواع ترك در سازه ها

  زاتيل و تجهي با وساييآشنا
  ليب

  لودر
  ونيكام
   و پمپ بتنيزات قالب بنديتجه
  لابربا

  زليموتور برق د
  موتور جوش

  يه فني ابنيات نگهداري اصول عملييشناسا
   پل هاينگهدار

   عرشه پليمرمت و بازساز
   روسازه پليمرمت و بازساز
  رسازه پلي زيمرمت و بازساز

   مختلف پلي قسمتهاي و شستشويپاكساز
   حائليوارهاي دينگهدار

  
  
  
  

8  5  13  

  
  
  
  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                       6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

1-2-3-8 
2-2-3-8 
3-2-3-8 
4-2-3-8 
5-2-3-8 

3-3-8 
1-3-3-8 
2-3-3-8 
3-3-3-8 

4-3-8 
1-4-3-8 
2-4-3-8 
3-4-3-8 
4-4-3-8 
5-4-3-8 

5-3-8 
1-5-3-8 
2-5-3-8 
3-5-3-8 
4-5-3-8 

6-3-8 
1-6-3-8 
2-6-3-8 
3-6-3-8 

7-3-8 
1-7-3-8 

   حائليوارهايمرمت د
  زش هايوار از ريز دي سطح درپوش و قرنيپاكساز
   و مصالح مشابهي مدخل باربكان ها از لايپاكساز
  ي از گل و لاي رودخانه ايوارهاي ديروبي و لايپاكساز
  واري سطح دي و شستشويپاكساز
   آبنماهاينگهدار

   آنهايتات مرميعمل
   در بالادستي مجاريري و آشغال گيروبي، لايپاكساز

   و مصالح مشابهي سطح آبنما از گل و لايشستشو و پاكساز
   كانال هاينگهدار

   كانال هايات مرمتيعمل
   نباتات از سطح كانالي و پاكسازييعلف زدا

   كانال هايروبيلا
  زه ترانشه ها و مواد مشابهي كانال و قنو از واريپاكساز
  رهاي آشغال گيپاكساز
  فون هاي سينگهدار

  فون هاي سيات مرمتيعمل
  ري گي حوضچه لاي و پاكسازيروبيلا
  فونيه داخل سي و تنقيروبيلا

  فونير بالادست سي آشغال گي توريپاكساز
   اپرون هاينگهدار

   اپرون هايات مرمتيعمل
   اپروني هايد دهانه ها و خروجيبازد

   آبيعي عبور طبي موانع برايپاكساز
   تونل هاينگهدار
   و مرمت سازهيبازرس

  
  
  
  

      

  



  
  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل         6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
2-7-3-8 
3-7-3-8 
4-7-3-8 

  
  
  
  
  
  
  
  

  مرمت كف تونل
  هي و تهوييستم روشنايمرمت س

  مرمت زهكش ها
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  



  
  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل          6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
9. 

1-9 
1-1-9 
2-1-9 
3-1-9 

1-3-1-9 
2-3-1-9 

4-1-9 
1-4-1-9 
2-4-1-9 
3-4-1-9 

5-1-9 
6-1-9 

2-9 
1-2-9 
2-2-9 
3-2-9 
4-2-9 
5-2-9 
6-2-9 
7-2-9 
8-2-9 
9-2-9 

3-9 
1-3-9 

1-1-3-9 

  ه راهي و حفاظت رويات پاكسازي انجام عملييتوانا
  في با تعارييآشنا
  ري انعطاف پذيه هايرو
   صلبيه هايرو
   آسفالت گرميه هايرو

   آسفالت گرمياجرا
   آسفالتي هايخراب
   آسفالت سرديه هايرو

  ش ساختهيآسفالت سرد پ
  )كسيردم(ر محل آسفالت مخلوط د

   آسفالت سردياجرا
   و مركبي بتنيه هايرو
  ي شنيه هايرو

  زاتيل و تجهي با وساييآشنا
  شرينيف

  انواع غلتك ها
  رپاشيق

  ون لودريكام
  دريگر

  تانكر آبپاش
  انواع چكش ها

  كسريتراك م
  كسرياتوم

  ه راهي رويات نگهداري اصول عملييشناسا
  يه آسفالتي روينگهدار
  يوصله زن

  
  
  
  

8  5  13  



  
  

  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل             6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

2-1-3-9 
3-1-3-9 
4-1-3-9 
5-1-3-9 
6-1-3-9 
7-1-3-9 
8-1-3-9 
9-1-3-9 
10-1-3-9 

2-3-9 
1-2-3-9 
2-2-3-9 
3-2-3-9 
4-2-3-9 
5-2-3-9 
6-2-3-9 
7-2-3-9 
8-2-3-9 
9-2-3-9 
10-2-3-9 
11-2-3-9 
12-2-3-9 
13-2-3-9 
14-2-3-9 

3-3-9 
1-3-3-9 

  يوصله عمق
  يوصله پاره عمق

  ه راهيمرمت نشست رو
  ر چرخي زي و گودافتادگيپركردن گودافتادگ
  يرياصلاح سطوح ق

  يرپاشياصلاح سطح به كمك ق
   و اصلاح سطح دانه هايرپاشيق

  يريپوشش مخلوط ق
  مقاوم سوختپوشش 
  ي آسفالتيه هايمرمت رو

  مشخص كردن محدوده مرمت
  برش محدوده مرمت

   منطقه كاريخرد كردن لبه ها
  وبيمته چكش و برداشتن مصالح مع

  ن كردن مصالح و تراكم آنيجانش
  ي و نفوذياندود سطح

  پركردن محل مرمت
  تراكم سطح وصله

  پوشاندن وصله
  ليفاگ س

   سطحيآماده ساز
  ي مصرفريق كردن قيرق
  ونيدن امولوسيپاش

  لي فاگ سينگهدار
  ي شنيه هاي روينگهدار

  ر عبور چرخ هاي مسيا گودافتادگيار يمرمت ش
  
  
  

      

  



  
  

  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل        6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

2-3-3-9 
3-3-3-9 
4-3-3-9 
5-3-3-9 

4-3-9 
1-4-3-9 
2-4-3-9 
3-4-3-9 
4-4-3-9 
5-4-3-9 
6-4-3-9 
7-4-3-9 
8-4-3-9 
9-4-3-9 
10-4-3-9 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   دانه هايمرمت جداشدگ
  يه شنيمرمت تجمع آب در سطح رو

   نامناسبي جانبيمرمت زهكش
  ي شنيه هاي رويپاكساز
  ي بتنيه هاي روينگهدار

  دهيب دي آسي بتنيه هاير رويتعم
  دهيب دي آسيدن قسمتهاجدا كر

   فشردهيزكردن با هوايتم
  يزيدوغاب ر

   مجدديزيبتن ر
  ر ترك هايتعم
   ترك هايابيارز
   ترك هايزكاريتم

  پركردن ترك ها
  ي بتنيه هاي رويپاكساز

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  



  
  

  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل             6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  هشمار  زمان آموزش
  جمع  عملي نظري

10. 
  

1-10 
1-1-10 

1-1-1-10 
2-1-1-10 

1-2-1-1-10 
2-2-1-1-10 
3-2-1-1-10 

3-1-1-10 
4-1-1-10 
5-1-1-10 

2-1-10 
1-2-1-10 
2-2-1-10 
3-2-1-10 
4-2-1-10 

3-1-10 
1-3-1-10 
2-3-1-10 
3-3-1-10 
4-3-1-10 
5-3-1-10 
6-3-1-10 

2-10 
1-2-10 

 ـزات و علا  ي و حفاظت تجه   يات پاكساز يجام عمل  ان ييتوانا م ي
  يمنيا

  في با تعارييآشنا
  )تابلوها(ك راه ها يت ترافي كنترل و هدايم عموديعلا

   تابلوهايام رساني نوع پيطبقه بند
  ام تابلوهاي نوع پيطبقه بند

  )يانتظام(م بازدارنده و حكم كننده يعلا
  )هاخطار كنند(م خطر يعلا
  )ي و اطلاعاتياخبار(ت كننده يم هدايعلا

  مواد و مصالح بكار رفته
   و مرمت تابلوهاينحوه بازساز

   تابلوهاي حفاظت دوره ايچگونگ
  يكيخطوط تراف
   هاي انواع خط كشيطبقه بند
  ي طولي هايخط كش
  ي عرضي هايخط كش

  يمواد و مصالح بكار رفته در خط كش
   راه هاي حفاظتينرده ها

  ي حفاظتيانواع نرده ها
  ي حفاظتي نرده هايرينصب و بكارگ يچگونگ
   تناوب آنهاي دوره اي هاي بازرسيچگونگ
  رهايضربه گ

  رها بر اساس نوع عملكرديانواع ضربه گ
   متناوب آنهاي دوره اي هاي بازرسيچگونگ
  زاتيل و تجهي با وساييآشنا

  زهيورق گالوان
  
  
  
  

8  5  13  

  
  
  
  



  ي و راهداريساز كارگر راه:نام شغل               6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

2-2-10 
3-2-10 
4-2-10 
5-2-10 
6-2-10 
7-2-10 
8-2-10 
9-2-10 

3-10 
 

1-3-10 
1-1-3-10 
2-1-3-10 
3-1-3-10 
4-1-3-10 
5-1-3-10 
6-1-3-10 
7-1-3-10 
8-1-3-10 
9-1-3-10 
10-1-3-10 
11-1-3-10 

2-3-10 
1-2-3-10 
2-2-3-10 
3-2-3-10 

  ومينيورق آلوم
  يزات آچاركشيتجه

  چ و مهرهيپ
   هاييبست و كشو

   تابلوهاي مخصوص شستشوين هايماش
  ين خط كشيماش
  يزيزات رنگ آميتجه

  شبرنگ ها
 راه يمنيزات ايم و تجهي علايات نگهداري اصول عملييشناسا

  ها
  )اتابلوه( راه هايكيت ترافي كنترل و هدايم عموديعلا

   تابلوهايحفاظت دوره ا
  يزكاريتم

   مجدديزيرنگ آم
  ر تابلوها در محليتعم
  ر تابلوها در كارگاهيتعم

  ي دوره اي هايبازرس
  زان بازتابي ميابيارز
   وضوحيابيارز
  ت تابلوي عدم رويابيارز

  ر لازمي غي تابلوهاي ضرورت جمع آوريبررس
  اردهار استاندييل تغي تابلو به دلي ضرورت جمع آوريبررس

  يكيخطوط تراف
   راهيابيمحور

  ي قبليپاك نمودن خط كش
  يه راه قبل از خط كشيپاك نمودن رو

  
  
  
  

      

  



  
  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                 6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
4-2-3-10 

3-3-10 
1-3-3-10 
2-3-3-10 

4-3-10 
1-4-3-10 
2-4-3-10 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   مجدديخط كش
   راه هاي حفاظتينرده ها

  ض قطعات ضربه خوردهير و تعويتعم
   و كنترل منظم نرده هايابيارز

  رهايضربه گ
  رهايد ضربه گيبازد
  ريده ضربه گيب ديم قسمت آسيا ترميض يتعو

      

  
  
  



  
  ي و راهداريراهساز كارگر :نام شغل            6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
11. 

1-11 
2-11 
3-11 

1-3-11 
4-11 
5-11 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ن زمان و مراحل انجام كاريي تعييتوانا
  ي با مراحل مختلف راهدارييآشنا
   ي با مراحل مختلف راهسازييآشنا
  تي هر فعاليرا با زمان نرمال اجييآشنا

  ن زمان و مراحل انجام كاريي اصول تعييشناسا
  ن زمان و مراحل انجام كارييتع

   ي همزماني دارايت هايشناخت فعال
  
  
  
  
  
  
  
  
  

4  1  5  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                      6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  ليعم  نظري

.12 
  

1-12 
2-12 
3-12 
4-12 
5-12 
 6-12 

7-12 
8-12 
9-12 
10-12 

 و بهداشت كار در يمني ضوابط ايري بكارگييتوانا
  ط كاريمح
  ي در راهداريمني اي با ضوابط و دستورالعمل هاييآشنا
   ي در راهسازيمني اي با ضوابط و دستورالعمل هاييآشنا
 كي ها و كنترل تراف راهييات اجراي در عمليمني با اييآشنا
    يات راهسازي عملي در هنگام اجرايمني با اييآشنا
 يات راهداري عملي در هنگام اجرايمني با اييآشنا
 ن آلاتي در كار با دستگاه ها و ماشيمني با اييآشنا
  ي و حفاظتيمنيل اي با وساييآشنا
   با بهداشت كارييآشنا
  بروز آن با حوادث به وجود آمده در راه و علل ييآشنا
  لميش فينما
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

8  8  16  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل      6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

13 
 

1-13 
2-13 
3-13 
4-13 
5-13 
6-13 
7-13 

 
8-13 

 
9-13 

 
10-13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كنترل (ام كار انجي و كنترل درستي بازرسييتوانا
  )تيفيك

  يات خاكي عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
  يه فني و ابنيات بتني عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
  ييات بناي عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
  ه آبهاي و تخلي زهكشي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
   راهيات روسازي عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
  يات آسفالتي عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
 و حفاظت يات پاكسازي عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا

  جسم راه
 و حفاظت يات پاكسازي عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
  يه فنيابن

 ي با پاكسازييات آشناي عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
  ه راهيو حفاظت رو

 و حفاظت يات پاكسازي عملي و كنترل درستي با بازرسييآشنا
   راهيمنيم ايزات و علايتجه

4  -  4  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل            6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

14. 
1-14 
2-14 
3-14 
4-14 
5-14 
6-14 

1-6-14 
  

   رفتار حرفه اييريرگ بكاييتوانا
  ي اخلاق اسلاميژگي با وييآشنا
  ي اخلاق فرديژگي با وييآشنا
  يريت پذي با مسئولييآشنا
  ي با وجدان كارييآشنا
   با انضباط كارييآشنا

  يص اخلاق اسلامي اصول تشخييشناسا
   يص اخلاق اسلاميتشخ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

4  1  5  



  ي و راهداري راهساز كارگر:نام شغل           6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

15. 
1-15 
2-15 
3-15 
4-15 
5-15 
6-15 

  ل تحولات فناوري و روش هاي كاري تحلييتوانا
  ي كار معمول و سنتي با روش هاييآشنا
  د و مطابق روزي جديوه هاي با شييآشنا
  ه اطلاعات  بيابي دست ي با روش هاييآشنا

  شناسايي اصول تحولات فناوري و روشهاي كار 
   كاري و روشهايتحولات فناور

  د يلم و اسلايش فينما
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

3  1  4  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل           6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

16. 
1-16 
2-16 
3-16 
4-16 

1-4-16 
5-16 

 
1-5-16 
2-5-16 
3-5-16 
4-5-16 
5-5-16 
6-5-16 
7-5-16 

 

  ي فنون اقتصاد و بهره وريري بكارگييتوانا
  ي با اصول بهره ورييآشنا
  گاه حرفهي با جاييآشنا
   با بازار كارييآشنا

   فنون اقتصاد و بهره ورييريشناسايي اصول بكارگ
  هره وري فنون اقتصاد و بيرياصول بكارگ

 يمني در جامعه و اي و راهداري راهسازيدرك آثار اقتصاد
 :كيتراف

 ك در اثر ناصاف بودن سطح جادهياستهلاك لاست
 ي بهره برداري پرسنلينه هايهز
  و روغن و سوختيدكينه استهلاك و قطعات يهز
 ي بهره برداري ادارينه هايهز

 صدمات وارده در تصادف
 ينه تصادفات جاده ايهز

  حي صحي در اثر نگهداري بهره بردارينه هايهزكاهش 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2  2  4  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل       6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي

  شرح  شماره  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

17. 
 

1-17 
1-1-17 
2-1-17 
3-1-17 

2-17 
 

1-2-17 

حفظ  و ي از اصول ارگونوميري بهره گييتوانا
  يتندرست

  ي با حركات نرمشييآشنا
  يچيحركات ق

  حركات گردن
  يحركات نرمش

 حين يگيري از ارگونومي و حفظ تندرستشناسايي اصول بهره
  كار

 ي و ارگونومي براي حفظ تندرستيبهره گرفتن از حركات نرمش
  ط كاريدر مح

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1  1  2  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                                             8كاربرگ شماره 
  زاتيفهرست استاندارد تجه

  شماره  تعداد  يمشخصات فن  رديف

  1  يلم آموزشيف  1
  

  1  دئو پرژكتوريو  2
  

  1  وتريكامپ  3
  

  1  دئويو  4
  

  1  ونيزيتلو  5
  

  1  وايت برد  6
  

  1  نتريپر  7
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

        



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                                              8كاربرگ شماره 
  فهرست استاندارد ابزار

  شماره  تعداد  يمشخصات فن  رديف

به تعداد   كلاه ايمني   1
  كارآموزان

  

به تعداد   يماسك تنفس  2
  كارآموزان

  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                                              8كاربرگ شماره 
   يفهرست استاندارد مواد مصرف

  شماره  تعداد  يمشخصات فن  رديف

به تعداد   لباس كار  1
  انكارآموز

  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  

      
  



  ي و راهداري كارگر راهساز:نام شغل                                              9كاربرگ شماره 
  ي آموزشيفهرست منابع و نرم افزارها

  شرح  رديف
1.  
2.  

  
3.  

  
4.  
5.  

  
6.  
7  

  
  

  يتيل آياعدكتر اسم: ت راه              مولفان يري و مديكتاب نگهدار
ر ين دكتر امي، تدويقات و مطالعات وزارت راه و ترابري مركز تحق- راهي ساده نگهداريروش ها
  يكاووس
ن محمود ي، تدويقات و مطالعات وزارت راه و ترابري مركز تحق- راه هاي نگهداري و روش هايراهدار
  بزازان

  راني اين نامه علائم راه هاييآ
 وزارت ي امور استانهاي و هماهنگي معاونت راهدار-كيا و كنترل تراف راه هييات اجراي در عمليمنيا

  يراه و ترابر
   كشوريزيت و برنامه ريري سازمان مد280ه شماره ي، نشري راهداري و عموميمشخصات فن
   كشوريزيت و برنامه ريري سازمان مد101ه ي نشر– راه ي عموميمشخصات فن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  




