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  فن ورز كار در ارتفاع     : نام شغل 

   خلاصه برنامه درسي 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  ) صفربرگ كاربراساس(شغل مشخصات عمومي
فن ورز كار در ارتفاع به كسي گفته مي شود كه از عهده مجموعه توانايي هاي تشخيص كار در ارتفاع، شناخت ابزار كار در 
ارتفاع، ايجاد كارگاه، فرود از ارتفاع، صعود با طناب، حمل و حمايت اجسام سنگين، حمايت و بالاكشي اجسام سنگين در ارتفاع و 

 .   سطوح، آب بندي، سوراخ كاري، نصب، اجراي پروژه برآيدامداد به نفر، شستشوي

  ) 11  كاربرگبراساس( وروديويژگي هاي كارآموز
  پايان دوره راهنمايي : ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسمي و رواني : توانايي جسميحداقل 

  ندارد  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  )13 و 6 كاربرگ براساس (موزشي آ دوره طول
  ساعت   250       :                 آموزش    دوره طول

  ساعت    62       :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت     77      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت      80    :     كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت      31  :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت       -           :   زمان سنجش مهارت        ـ

   ) 7 كاربرگبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  ) 12كاربرگبراساس  (هاي نيروي آموزشيويژگي
  :دارا بودن شرايط زير :حداقل سطح تحصيلات 

  فوق ديپلم يا بالاتر در رشته هاي عمران و مكانيك و دارابودن گواهينامه مربيگري مربوطه 
 

  

 



  

: نام شغل  فن ورز كار در ارتفاع
فهرست توانايي هاي شغل  )5براساس كاربرگ شماره( 

عنوان تواناييرديف برنامه درسيكد

  1/5  1  توانايي فني شغل

  توانايي تشخيص كار در ارتفاع   
  توانايي شناخت ابزار كار در ارتفاع  

  توانايي ايجاد كارگاه   
  اع   توانايي فرود از ارتف

  توانايي صعود با طناب   
  توانايي حمل و حمايت اجسام در ارتفاع 

  توانايي حمايت و بالاكشي اجسام سنگين در ارتفاع و امداد به نفر بر روي طناب 
  توانايي شستشوي سطوح در ارتفاع با مواد مختلف 

  توانايي آب بندي سطوح در ارتفاع 
  وح در ارتفاع توانايي سوراخكاري سط

  توانايي نصب اتصالهاي پيچ و پرچ در ارتفاع
  توانايي اجراي پروژه در پايان دوره 

توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار  2  2/5  

  3/5  3   ابزار كار  انتخابتوانايي

  4/5  4  در محيط كار ايمني و بهداشت كاربكارگيري ضوابطتوانايي 

  5/5  5  توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار

  6/5  6  توانايي بكارگيري اصول رفتار حرفه اي

  7/5  7   و روش هاي كار تحولات فناوريتحليلتوانايي 

  8/5  8   بكارگيري فنون بهره وري كارآفريني وتوانايي

  9/5  9  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي
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: نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع
اهداف و ريزبرنامه درسي   ) 6براساس كاربرگ ( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

1  4  2  2   تشخيص كار در ارتفاع توانايي 

Work at hight (          1-1(تعريف كار در ارتفاعآشنايي با 

       شناسايي مقاومت و ايمني وسايل كار در ارتفاع  2-1  

      شناسايي اصول نگهداري وسايل كار در ارتفاع   3-1  

        شناسايي اصول كنترل و چك كردن وسايل كار در ارتفاع   4-1

          

          

          

  3  -  3  شناخت ابزار كار در ارتفاع توانايي   2

         ابزار كار در ارتفاع و كاربرد آن آشنايي با   1-2

      و كاربرد آن آشنايي با انواع كارابين   2-2

       آشنايي با وسايل فرود و پايين رونده ها    3-2

      آشنايي با وسايل صعود و بالا رونده ها    4-2

       آشنايي با ابزار بار سنگين     5-2

2-6       آشنايي با تسمه ها و اسلينگ   

2-7       آشنايي با شك گيرها 

8-2        آشنايي با خود حمايت ها  

9-2         ي با انواع قرقره ها آشناي 

10-2         آشنايي با انواع طناب ها  

11-2         ) harness(آشنايي با انواع صندلي فرود صنعتي  

12-2         آشنايي با ابزار و اتصالات مصنوعي  

13-2         آشنايي با ابزار به روز و جديد اتحاديه كاي در ارتفاع  
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: نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع
و ريزبرنامه درسي اهداف   ) 6براساس كاربرگ ( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

3 10  12 2  ايجاد كارگاه توانايي 

  3-1   با ييآشنا  تعريف كارگاه  

 3-2       گره هاي كار در ارتفاع آشنايي با 

   3-3 اصول ييشناسا     روش گره زدن طناب براي كار در ارتفاع 

      سايي اصول تشخيص انواع كارگاه شنا  4-3

      كارگاه ديناميك صنعتي  -  

      كارگاه استاتيك صنعتي  -  

      كارگاه تركيبي صنعتي  -  

        كارگاه ضامن صنعتي  -  

        كارگاه بالاكشي صنعتي  -  

        كارگاه چاه  -  

        كارگاه بسكت  -  

        كارگاه تي رول  -  

        كارگاه بار سنگين -  
        كارگاه معلق صنعتي  -  
        كارگاه حمايت  -  
        ) كنسول(كارگاه زير سقفي  -  

        آشنايي با ضريب ايمني ابزار كارگاه ها   5-3

        شناسايي اصول تشخيص ضريب ايمني كارگاهها   6-3

        سايش و درصد سايش كارگاه ها  -  

        محافظ ساييدگي كارگاه ها  -  
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:  شغل نام  فن ورز كار در ارتفاع
اهداف و ريزبرنامه درسي   ) 6براساس كاربرگ ( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

 2  8 6 توانايي فرود از ارتفاع    4

انواع سازه براي كار      -1    با ييآشنا 4  

2-       )    يك طناب و دو طناب(آشنايي با فرود و كاربرد آن  4

3-4      اصول يياشناس   آي دي   iDفرود با  

      شناسايي اصول فرود با استاپ    4-4

      شناسايي اصول فرود با شكل گري گري   5-4

      شناسايي اصول فرود با انواع شكل هشت   6-4

      شناسايي اصول فرود با پايين رونده ها   7-4

      شناسايي اصول فرود با ديگر ابزار فرود استاندارد   8-4

      شناسايي اصول رعايت موارد ايمني در هنگام فرود از ارتفاع   9-4

      شناسايي اصول استفاده از طناب و ابزار ايمني براي فرود   10-4

شناسايي اصول روش اضافه كردن طناب به طناب اصلي هنگام فرود و   11-4
    عبور گره 

  

      ) طخط به خ(شناسايي اصول تعويض طناب در حالت فرود   12-4

          
          
          

  2  7  5  توانايي صعود با طناب   5

5         آشنايي با روشهاي صعود در ارتفاع و كاربرد آن   1-

    -2    آشنايي با ابزار بالارونده و يك طرفه و كاربرد آن   5

        شناسايي اصول تركيب و بالارونده ها و پايين رونده هاي يك طرفه   3-5

         گري گري تركيب يومار با -  
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: نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع
اهداف و ريزبرنامه درسي   ) 6براساس كاربرگ ( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

          ب يومار با استاپ يك تر-

        تركيب يومار با يومار  -  

        تركيب ميكروسندر با گري گري  -  

       تركيب ميكروسندر با يومار  -  

       تركيب ميني تراكيسون با يومار  -  

        تركيب ميني تراكيسون با گري گري  -  

        تركيب پروتراكيسونها با گري گري  -  

        تركيب تراكيسونها با استاپ  -  

        تركيب ميكروسندر با استاپ  -  

        تركيب يومار با باميني يومار و يومار  -  

        تركيب گره ها با ابزار  -  

        تركيب گره ها با گره ها  -  

        تركيب تي بلاك با ابزار بالارونده  -  

        تركيب ساير ابزار با يك ديگر جهت بالاروي  -  

          

          

          

  5  3  2  توانايي حمل و حمايت اجسام در ارتفاع   6

1-6  
درحالـت فـرود و   (آشنايي با روشهاي حمايـت و حمـل اجـسام در ارتفـاع       

  ) صعود
      

        شناسايي اصول نصب كارگاه بر روي طناب حمايت   2-6

        شناسايي اصول حمايت تركيبي   3-6
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: نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع
اهداف و ريزبرنامه درسي   ) 6براساس كاربرگ ( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

  6-4        ود شناسايي اصول حمل و حمايت اجسام سنگين در حال فر

           با ضامن بدون قرقره iDحمايت اجسام سنگين با  -

          حمايت اجسام سنگين با استاپ و ضامن  -

          rack توبا و ضامن راك TUBaحمايت اجسام سنگين با  -

  6-5       شناسايي اصول جلوگيري از سايش و طناب در هنگام حمايت و حمل 

          

          

          

 بالاكشي اجسام سنگين در ارتفاع و امـداد         حمايت و توانايي  
   به نفر بر روي طناب 

4  8  12  
7  

  7-1         تعاريف حمايت و بالاكشي در ارتفاع آشنايي با 

  7-2        ) مركز ثقل(آشنايي با انواع اجسام سنگين 

  7-3        آشنايي با روشهاي حمايت و بالاكشي 

  7-4        اي بالاكشي شناسايي اصول نصب كارگاه به ابزار حمايت بر

  7-5        ) انواع قرقره ها(شناسايي ايجاد كارگاه بالاكشي تك قرقره با حمايت 

  7-6        ) انواع قرقره ها(شناسايي ايجاد كارگاه بالاكشي چندين قرقره با حمايع 

  7-7        شناسايي تركيب قرقره و بالا روند ها 

  7-8         شناسايي تركيب كارگاه حمايت و كارگاه بالاكشي

  7-9        آشنايي با ايجاد تعادل براي بار 

  7-10        شناسايي اصول ايجاد كارگاه تعادل براي بار 

  7-11        شناسايي اصول ايجاد كارگاه ثابت بر روي اجسام سنگين 

  7-12        شناسايي اصول امداد نفر بر روي طناب 
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: نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع
سي اهداف و ريزبرنامه در  ) 6براساس كاربرگ ( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

  14  5  9    با مواد مختلف  شستشوي سطوح در ارتفاع توانايي   8

          كاربرد شستشوي سطوح در ارتفاع آشنايي با   1-8

         انواع سطوح در ارتفاع آشنايي با   2-8

        .) ..رفلكس، سكوريت، آينه، ساده، دودي، (شيشه  -  

        ...) گرانيت، مرمرسفيد، رنگي، قروه ، (سنگ  -  

        ...) بهمني، سه سانتي و (آجر  -  

        ...) سفيد، تگرگي و (سيمان  -  

        ) ساده، كنيتكس، روغني، پلاستيك(سطوح رنگ خورده  -  

        ...) آلومينيوم، آهني، فولادي، مسي، آلكوباند و (سطوح فلزي  -  

         با روشهاي شستشوي سطوح در ارتفاع  آشنايي  3-8

        )فشار قوي، فشار ضعيف(شستشو با آب  -  

        ) سندبلاست(شستشو با باد  -  

        ...) قليايي ، اسيدي و (شستشو با مواد  -  

        شستشوي سطوح در ارتفاع آشنايي با ابزار و مواد   4-8

        ) آب جمع كن(تيغ پلاستيكي  -  

        ابر و اسكاچ  -  

        )وكيوم سطوح صاف(قابك  -  

        ) قابليت حمايت شدن(سطل آب  -  

        عينك حفاظتي  -  

        ) با حمايل دستمال(لباس مخصوص شستشو  -  

        كلاه ايمني  -  

          ) در موارد لازم(كفش ايمني  -

  

 8



  

: نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع
اهداف و ريزبرنامه درسي   ) 6ساس كاربرگ برا( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

        دستكش  -  

        دستگاه واترجت و ابزار متعلقه  -  

        شيلنگ مخصوص فشار در ارتفاع  -  

        كمپرسور باد و اجزاي آن  -  

        آب تركيب با مواد  -  

        ...)  تايد و – مايع ظرفشويي –مايع صابون (مواد قليايي  -  

        ...) برسديپ، سوپر كلين، (مواد اسيدي  -  

        ...) براي سطوح آجري و (سنگ سنباده  -  

        رز خرطومي  ف-  

        شناسايي اصول شستشوي سطوح در ارتفاعات با مواد مختلف   5-8

          

          

          

  3  1  2  توانايي آب بندي سطوح در ارتفاع   9

        طوح و كاربرد آن آشنايي با تعريف آب بندي س  1-9

        آشنايي با مواد آب بندي سطوح   2-9

        چسب سيليكون  -  

        كونخمير سيلي -  

        ) سفيد معمولي(گچ  -  

        تركيب خمير سيليكون با مل  -  

        بنزين  -  

  9-3        آشنايي با انبار آب بندي سطوح 
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: نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع
امه درسي اهداف و ريزبرن  ) 6براساس كاربرگ ( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

        تفنگهاي بادي  -  

        تفنگهاي دستي  -  

        ) زاويه ها(گونيا براي فارسي بركردن  -  

        كاردك  -  

        شناسايي اصول آب بندي سطوح با مواد و ابزار مخصوص   4-9

        تميزكردن زير كار  -  

        بندي سطوح آب  -  

          

          

          

          

  10  1  9   سوراخكاري سطوح در ارتفاع توانايي   10

         سوراخكاري سطوح در ارتفاع و كاربرد آن آشنايي با   1-10

         8-2انواع سطوح در ارتفاع آشنايي با   2-10

        آشنايي با انواع مته ها   3-10

        اع آن آشنايي با دريل دستي برقي و انو  4-10

        دريل دستي برقي معمولي  -  

        دريل دستي برقي چكشي  -  

        آشنايي با دور موتور مناسب نسبت به مقاومت سطوح كار   5-10

        شناسايي اصول سوراخكاري سطوح در ارتفاع   6-10
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: نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع
اهداف و ريزبرنامه درسي   ) 6ربرگ براساس كا( 

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

  4  2  2    نصب اتصالهاي پيچ و پرچ در ارتفاع توانايي   11

          اتصالهاي پيچ و انواع و كاربرد آن آشنايي با   1-11

        استاندارد پيچهاي اينچي  -  

        استاندارد پيچهاي ميليمتري  -  

        ه در سطوح شناسايي اصول بستن پيچ و مهر  2-11

         اتصالهاي پرچ و انواع و كاربرد آن آشنايي با   3-11

        استاندارد ساير پرچ -  

        شناسايي اصول پرچكاري سطوح در ارتفاع   4-11

          

          

          

  30  21  9  توانايي اجراي پروژه پايان دوره   12

        شناسايي اصول تشخيص كار در ارتفاع   1-12

        يي اصول تشخيص ابزار كار در ارتفاع شناسا  2-12

        شناسايي اصول ايجاد كارگاه در ارتفاع   3-12

        شناسايي اصول صعود و فرود از ارتفاع با طناب   4-12

        شناسايي اصول حمل و حمايت اجسام سنگين در ارتفاع   5-12

        شناسايي اصول حمايت و بالاكشي اجسام سنگين در ارتفاع   6-12
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: نام شغل  فن ورز كار در ارتفاع
6 كاربرگ شماره  )  براساس( اهداف و ريزبرنامه درسي

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

  2  1  1  13   تعيين مراحل و زمان انجام كارييتوانا

        اتي عملي با مراحل اجراييآشنا  1-13

        تي هر فعالي با زمان نرمال اجراييآشنا  2-13

        شناسايي اصول تعيين زمان و مراحل انجام كار   3-13

         انجام كارن مراحلييمشخص كردن زمان و تع -  

          

          

  2  1  1   كار  انتخاب ابزارييتوانا  14

         مورد اشارهيآشنايي با ابزارها  1-14

         اصول حوزه و دامنه كاربرد ابزارييشناسا  2-14

        اصول انتخاب ابزار براساس نوع كار -  

        اصول انتخاب ابزار بر اساس نوع كار -  

          

          

          

  7  4  3 ط كاري و بهداشت كار در محيمني ضوابط ايري بكارگيياتوان  15

        يمني اي با ضوابط و دستورالعمل هاييآشنا  1-15

        ي و حفاظتيمنيل اي با وساييآشنا  2-15

         با بهداشت كارييآشنا  3-15

         و علل بروز آنهاي با حوادث شغلييآشنا  4-15

        هي اولينجام كمك ها و اصول اي با عوارض جانبييآشنا  5-15
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: نام شغل  فن ورز كار در ارتفاع
6 كاربرگ شماره  )  براساس( اهداف و ريزبرنامه درسي

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري

  16  5  3  2   بازرسي و كنترل درستي انجام كار ييتوانا

و تجهيـزات   تجهيـزات بـالابر و قرقـره ا و طنابهـا             با نحـوه كـار       ييآشنا
  ن كاري حي و بروز اشكالات احتمالمربوطه

      1-16  

          ن كاري در حي رفع اشكالات احتمالشناسايي

          

          

  17  4  1  3  رفتار حرفه اياصول  يري بكارگييتوانا

  17-1        ي اخلاق اسلاميژگي با وييآشنا

  17-2        ي اخلاق فرديژگي با وييآشنا

  17-3        يريت پذي با مسئولييآشنا

  17-4        ي با وجدان كارييآشنا

  17-5         با انضباط كارييآشنا

  17-6         هنگام بروز حادثهي تسلط بر رفتار و حفظ خونسردي با روشهاييآشنا

          

          

  18  4  2  2  ل تحولات فناوري و روش هاي كاري تحلييتوانا

  18-1        ي كار معمول و سنتي با روش هاييآشنا

  18-2        د و به روزي جدين آلات و روشهايبا ماش ييآشنا

  18-3        ي به اطلاعات و به روز شويابي دستي به روشهاييآشنا
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: نام شغل  فن ورز كار در ارتفاع
6 كاربرگ شماره  )  براساس( اهداف و ريزبرنامه درسي

زمان آموزش
شرح شماره

عملي جمعنظري
  1  0  1  ي فنون بهره وريريبكارگو كارآفريني  ييتوانا  19

        ي با اصول بهره ورييآشنا  1-19

        گاه حرفهي با جاييآشنا  2-19

        شناسايي اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري  3-19

          

          

          

  2  1  1  ي و حفظ تندرستي از اصول ارگونوميري بهره گييتوانا  20

        ي با حركات نرمشييآشنا  1-20

        يچيحركات ق -  

        حركات گردن -  

        يحركات نرمش -  

        گيري از ارگونومي و حفظ تندرستي حين كارشناسايي اصول بهره  2-20

گيري از حركـات نرمـشي و ارگونـومي بـراي حفـظ تندرسـتي در                 بهره -  
  محيط كار
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  فن ورز كار در ارتفاع :نام شغل 
  )8براساس كاربرگ (ليست تجهيزات رشته

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحد1(ابزار   رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  استاندارد

  ملاحظات

  -  -  عدد براي هرنفر 1  چوبي   صندلي آموزش دسته دار   1

  -  -   نفر7عدد براي هر 1  متر1×متر 2سايز   تخته وايت برد   2

  
  

  )8براساس كاربرگ شماره (ليست ابزار رشته
تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (ابزار   رديف

  )نفر(استاندارد
عمر مفيد و 
  استاندارد

  ملاحظات

 داراي iD   petelابزار فرود   1
 CEو  ENاستاندارد

  -  -  عددبراي هر نفر1

 داراي STOP  petelابزار فرود    2
  CEوENاستاندارد 

  -  -  راي هر نفرعددب1

داراي استاندارد   كاربين پيچ  3
ENوCE 

  -  -  عددبراي هر نفر1

 داراي petel  ) بالارونده(يومار   4
  CEوENاستاندارد 

  -  -  عددبراي هر نفر1

ــي يومــار يــا     5  Basicمين
  )بالارونده(

petel داراي 
  CEوENاستاندارد 

  -  -  عددبراي هر نفر1

ارد داراي استاند  هارنس استاندارد   6
ENوCE 

  -  -  عددبراي هر نفر1

داراي استاندارد   هارنس سينه   7
ENوCE 

  -  -  عددبراي هر نفر1

 داراي petel  ) بالارونده(شانت   8
  CEوENاستاندارد 

  -  -  عددبراي هر نفر1

داراي استاندارد   سانتيمتر120تسمه حمايت   9
ENوCE 

  -  -  عددبراي هر نفر1

ارد داراي استاند  پله ركاب يومار   10
ENوCE 

  -  -  عددبراي هر نفر1
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  فن ورز كار در ارتفاع :نام شغل 
  )8براساس كاربرگ شماره (ليست ابزار رشته

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (ابزار   رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  استاندارد

  ملاحظات

ــوگيري ســقوط   11 دســتگاه جل
ASAP  

داراي استاندارد 
ENوCE 

  -  -  عددبراي هر نفر1

داراي استاندارد  بند صنعتي Yكلاه كاسكت   12
ENوCE 

  -  -  عدد براي هر نفر1

طنـــــــاب اســـــــتاتيك    13
Antipodes   

Beal   50متر براي هر نفر  -  -  

داراي استاندارد   ميل5/10طناب ديناميك   14
ENوCE 

  -  -  متر براي هر نفر3

با بند حمايل و ضد   كيسه حمل ابزار كمري   15
  خش 

  -  -   هر نفرعدد براي1

  -  -  متر براي هر نفرRescue   Beal  25طناب امداد يا   16

با بند حمايل و   روكش ضدسايش طناب   17
 ضدخش

  -  -   نفر5عدد براي هر 1

 داراي Mgoy  petelخودحمايت   18
  CEوENاستاندارد 

  -  -  نفر7عدد براي هر 1

داراي استاندارد   شوك گير ابزار سقوط   19
ENوCE 

  -  -   نفرعدد براي هر1

داراي استاندارد   كارابين فولادي دلتا   20
ENوCE 

  -  -  نفر4عدد براي هر 1

 داراي TUBA  petelتوبا   21
  CEوENاستاندارد 

  -  -  نفر7عدد براي هر 1

 داراي RACK  petelراك   22
  CEوENاستاندارد 

  -  -  نفر7عدد براي هر 1

 داراي grigri  petelگري گري   23
  CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4 براي هر عدد1

 داراي petel  شكل هشت نسوز   24
  CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4عدد براي هر 1
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  فن ورز كار در ارتفاع :نام شغل 

  )8براساس كاربرگ شماره (ليست ابزار رشته
تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (ابزار   رديف

  )نفر(استاندارد
عمر مفيد و 
  استاندارد

  ملاحظات

 داراي petel خودحمايت رگلاژي گري لون    25
 CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

 داراي petel  بالارونده ميكروستاز   26
 CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

 داراي petel  بالارونده تي بلاك   27
 CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

 داراي petel ون قرقره يك طرفه پروتراكسي  28
 CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

 داراي petel  قرقره يك ميني تراكسيون   29
 CEوENاستاندارد 

  -  -  نفر7  هرعدد براي1

 داراي petel   جي مينيGEMINIقرقره   30
 CEوENاستاندارد 

  -  -  نفر7هر عدد براي 1

 داراي petel  تواين TwiNقرقره   31
 CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

 داراي petel   فيكس FIXEقرقره   32
 CEوENاستاندارد 

  -  -  نفر 7 هر عدد براي1

 داراي petel   ريسكو Rescueقرقره   33
 CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

 داراي TANdem Sped  petelقرقره    34
 CEوENاستاندارد 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

 داراي petel  ه رگلاژي كانشكن واريوتسم  35
 CEوENاستاندارد 

  -  -   براي هر نفرعدد1

داراي استاندارد   متر 1كابل كارگاهي   36
ENوCE 

  -  -  عدد براي هر نفر1

داراي استاندارد   متر 3كابل كارگاهي   37
ENوCE 

  -  -  عدد براي هر نفر1
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:نام شغل   فن ورز كار در ارتفاع 

 

  )8براساس كاربرگ شماره (شتهليست ابزار ر
تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (ابزار   رديف

  )نفر(استاندارد
عمر مفيد و 
  استاندارد

  ملاحظات

داراي استاندارد   صفحه تقسيم بار   38
ENوCE 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

جنس ضدخش با   كيسه حمل بار   39
  حمايل 

  -  -  عدد براي هر نفر1

داراي استاندارد    Ledچراغ پيشاني   40
ENوCE 

  -  -   نفر4 عدد براي هر 1

چـــاقو دنـــده دار در ســـايز   41
  كوچك 

با بند حمايت و 
  ENاستاندارد 

  -  -   نفر7عدد براي هر 1

 
  
  

  ) 8براساس كاربرگ شماره (مواد مصرفيليست 
  ملاحظات  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات فني  مواد مصرفي  رديف

  -  نفر3عدد براي هر 1   رنگ 4در    ماژيك وايت برد  1

  -  نفر3عدد براي هر 1  داراي تجهيزات احيا  كيف كمكهاي اوليه   2

  -  نفرعدد براي هر 1 دوطرف زيپ قرمز   لباس كار مناسب   3

  -  براي هر نفرجفت 1سرپنجه فلزي بندي   كفش ايمني مناسب   4

  
  
  
  
   

                                        ( برگ براساس كار(  9شماره   فهرست منابع و نرم افزارهاي آموزشي
شرحرديف
 سايت هاي اينترنتي و مقالات و جزوات آموزشي  
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