
 

 

 ريزي و سنجش مهارت  عاونت پژوهش، برنامهم 

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

  شایستگی استاندارد آموزش
 

طراحي و محاسبات دستي ساختمان بر 

 اساس ضوابط مقررات ملي ساختمان

 گروه شغلي      

 ساختمان

 

  شايستگي كد ملي آموزش

1 2 0 0 3 0 0 9 2 0 4 2 4 1 2 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-08 

 

  1/10/1394تاريخ تدوين استاندارد : 

1-
00

9
-

29-
34

32
 

 



 

 
  يدرس يدفتر طرح و برنامه ها: تدوين محتوا و تصويب   نظارت بر

  3432-29-009-1:   يشايستگآموزش  يشناسايي كد مل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يدرس يآدرس  دفتر طرح و برنامه ها
 يا رفهو ح ي، سازمان آموزش فن 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ي، خيابان خوش شمال  يخيابان آزاد  –تهران 
  97 پلاك ، كشور 

  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 
  
  

 : زي درسياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ري
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر 
  ارژنگ بهادري معاون دفتر 

 ساختمانبهزاد دست كشاورز مسئول گروه

  :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي 
   

  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
  

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
.كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است   
 



 

  
  

 
 
 

    شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 
  

نام و نام  رديف
  خانوادگي

آخرين 
مدرك 
لي تحصي

رشته 
  شغل و سمت  تحصيلي

سابقه 
كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

 معماري ليسانس محراب اردياني  1

 مربي
 

عضو نظام 
مهندسي 
  ساختمان

  

  سال 5

 021-65280673: تلفن ثابت 

  09193740734: تلفن همراه 
mehrab_ardiani@yahoo.com:ايميل

كرشته خ پرويز خاني  -شهريار-تهران: آدرس 
  15تمع پارسا واحد مج
  

دانشجوي   مهدي اردياني  2
 دكتري

 عمران

 مربي
محاسب در دفتر 

  مهندسي
 

عضو نظام 
مهندسي 

  سال10

 023-323331764:تلفن ثابت 

  09124738297: تلفن همراه 
 m.ariani1384@gmail.com: ايميل 

پلاك  4شاهرود شهرك بهداري كوچه : آدرس 
14  
  

زاد دست به  4
مسئول گروه   عمران  كارشناس  كشاورز 

  سال  9  ساختمان

 66569900:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
 : ايميل 

خوش  –سازمان فني و حرفه اي كشور  :آدرس 
  97شمالي پ

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :يفتعار
  : استاندارد شغل 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه         
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

   : نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . استاندارد عملكرد مورد نياز شغل شرايط كاري و 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت      كارورزي صرفا
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)زد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددتئوريك با استفاده از عكس مي آمو
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : بيان صلاحيت حرفه اي مر
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . ي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم برا

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در ه



 

 
 
 

  :  يشايستگاستاندارد آموزش نام 
 ساختمان بر اساس مقررات ملي ساختمان  محاسبات دستيو طراحي 

  : يشايستگاستاندارد شرح 
شايستگي  اين .مي باشد عمرانحوزه از شايستگي هاي محاسبات دستي ساختمان بر اساس مقررات ملي ساختمان و طراحي 

ررات ملي ساختمان اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در ساختمان هاي فلزي، اصول و ضوابط مق: از قبيل داراي وظايفي
در ساختمان هاي بتني، پي و پي سازي، اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در ساختمان ها با مصالح بنايي، بارهاي وارد 

اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در نظارت بر مراحل ساخت پروژه و اين شايستگي با مشاغل  .بر ساختمان مي باشد
  . در ارتباط است پروژه ختمان در اجراي مراحلررات ملي سااصول و ضوابط مق

  : وروديويژگي هاي كارآموز 
  عمرانليسانس : حداقل ميزان تحصيلات 

  سلامت كامل جسماني و رواني:  يو ذهن يجسم يحداقل تواناي
  - : پيش نياز يمهارت ها

:آموزش دوره  طول
  ساعت  150:     طول دوره آموزش           

  ساعت   39   : نظري         ـ زمان آموزش 
  ساعت  111  :     ـ زمان آموزش عملي      

  ساعت    -  :                  يكارورززمان ـ 
  ساعت    - :         ـ زمان پروژه             

  ) به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 
  % 25:  كتبي -
  % 65:عملي  -
  % 10:اخلاق حرفه اي  -

:حرفه اي مربيان  صلاحيت هاي
از سازمان  عمران 3دارنده حق امضاي حداقل  پايه  -عضويت در سازمان نظام مهندسي كشور ، عمرانفوق ليسانس 

       سال سابقه ي كار اجرايي در شركت هاي مشاوره يا دفاتر مهندسي 5دارنده  –نظام مهندسي 
  
  



 

  
  
  
  ) :  ياصطلاح( تعريف دقيق استاندارد  ٭

   و تحليل سازه در محاسبات ساختماني  مقررات ملي ساختمان 10-9-8-7-6اصول و ضوابط مباحث  يفراگير
  
  
  
  
  
  ) : يو اصطلاحات مشابه جهان( استاندارد  ياصطلاح انگليس ٭

Regulations of municipalities for Civil Engineers  

  
 

 

  : د مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندار ٭
بكارگيري اصول و ضوابط مقررات   -بكارگيري اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در نظارت بر مراحل ساخت پروژه

 ملي ساختمان در اجراي مراحل ساخت پروژه

  
  
  
  :كار  يو سطح سخت ياز جهت آسيب شناس يجايگاه استاندارد شغل ٭

  ......................................طبق سند و مرجع                   و كم آسيب        يجزو مشاغل عاد: الف 
  ......................................طبق سند و مرجع                                        جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 
  ....................................طبق سند و مرجع                                 جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 
                نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 
  
  



 

  
 

                     يشايستگآموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوينرديف

      ساختمان هاي فلزي  طراحي اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در بكارگيري  1

 ساختمان هاي بتني     طراحي ابط مقررات ملي ساختمان در اصول و ضوبكارگيري  2

  پي و پي سازي  طراحي  3

 اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در ساختمان ها با مصالح بنايي     بكارگيري   4

 بارهاي وارد بر ساختمان بارگذاري   5

  تحليل سازه   6

 
 
 
 



 

  استاندارد آموزش 
  تحليل آموزش ي برگه -

 :عنوان
طراحي اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در بكارگيري 

  ساختمان هاي فلزي      

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  
ساعت30 دقيقه1500دقيقه300

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  فولاد كرنش - تنش نمودار و فولاد انواع -

  صندلي    
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

  پرده ديتا پروژكتور

    دقيقه40
    دقيقه40 فولادروي بر مختلف رخدادهايتأثير-
  مصالح مقاومت دركمانش-
  هصفح بر عمود كمانش و لاغري ضريب -
  ستون كمانش مفاهيم -
  ديمقطع فولا يك خمشي رفتار -

    دقيقه40
    دقيقه60
    دقيقه60
    دقيقه60

 :مهارت
  عضو طول در كششي اعضاء طراحي -
  اتصال محل در كششي اعضاء طراحي -
  صلب غير نهاي ستو كمانش تحليل -
  ها قاب در مؤثر طول ضريب مقدار محاسبه -
  طراحي اعضا براي برش -
  تيرها خمشي طراحي -
  تيرها در برش و خيز كنترل -
  لنگر و كششي نيروي تحت نهاي ستو تيرطراحي  -
  خمشي لنگر و فشاري نيروي با ستون تيرطراحي  -
  ورق تيرطراحي  -
  كامپوزيت تيرطراحي  -
  زنبوري لانه تيرطراحي  -
  برش تحت پيچي اتصالات طراحي -
  برش و پيچش تحت پيچي اتصالات طراحي -
  جوشي اتصالات طراحي -
  مقطع مختلط  طراحي اعضاء با -
  طراحي لرزه اي قاب هاي خمشي معمولي  -
  طراحي لرزه اي قاب هاي خمشي متوسط  -
  طراحي لرزه اي قاب هاي خمشي ويژه  -
  طراحي لرزه اي قاب هاي مهاربندي شده همگرا -
  طراحي لرزه اي قاب هاي مهاربندي شده واگرا  -

    
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
  دقيقه120 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
  دقيقه120 
  دقيقه120 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
   دقيقه60 
  دقيقه120 
   دقيقه60 
   دقيقه60 

  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  رگهب -

 :عنوان
بكارگيري اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در طراحي 

  ساختمان هاي فلزي      

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  
 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

:نگرش
   ولادي در ساختمان هاي فلزيطراحي اجزاي ف-

  

  :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام  -

  :توجهات زيست محيطي
-  

  
  



 

  استاندارد آموزش 
  تحليل آموزش  ي برگه -
 :عنوان

ختمان بكارگيري اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در طراحي سا
  هاي بتني     

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت30دقيقه1500دقيقه300

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
  صندلي       :دانش

  كاغذ
  قلم وتخته وايت برد

  ديتا پروژكتور
   پرده ديتا پروژكتور

      دقيقه40   الح و اجزاي بتن مص-
      دقيقه40  مقاومت بتن-
 پايايي بتن و ميگردهاي مصرفي-
  اجراي بتن   -
  اجراي بتن در شرايط غير متعارف -
  ضوابط فولادگذاري  -
  ضوابط قالب بندي در بتن  -

      دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه60
     دقيقه40
     دقيقه40

 :مهارت
  نهايي لحظه در آرمه بتن تيرهاي حيطرا -
  نرم شكست حالت در آرمه تك مقاطع خمشي ظرفيت محاسبه -
  نرم شكست در حالت فشاري آرماتور با مقاطع خمشي ظرفيت محاسبه -
  نرم شكست حالت در بالدار مقاطع خمشي ظرفيت محاسبه -
  آرمه بتن مقاطع در بتن برشي مقاومت محاسبه -
  عرضي ميلگردهاي يبرش مقاومت محاسبه -
  برش تحت آرمه بتن تيرهاي طراحي -
  برشي هاي خاموت فاصله حداكثرمحاسبه  -
  پيچش تحت مقاطع طراحي -
  خوردگي ترك پيچشي لنگر محاسبه -
  پيچشي آرماتورهاي طراحي -
  خالص محوري بار تحت ستونطراحي  -
  طرفه يك هايل دا طراحي -
  دوطرفه هاي دال طراحي -
  ها دال در برش كنترل -
  ها دال ميلگردگذاريمحاسبه  -
  باربر ديوارهايطراحي  -
  برشي ديوارهايطراحي  -
  طرفه يك هاي دال و تيرها مدت دراز هاي تغييرشكل محاسبه -
  خمشي ترك عرض محاسبه -
  كم پذيري شكل حدود با ها سازه طراحي -
  متوسط پذيري شكل حدود با ها سازه طراحي -
  زياد  پذيري شكل حدود با ها سازه طراحي -

      
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
   دقيقه120  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    هدقيق60  
   دقيقه120  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  

  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

بكارگيري اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در طراحي ساختمان 
  هاي بتني     

 زمان آموزش

جمع عملي نظري  
   

  نيايم  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش

   پيچش و خمش  برش،در حالات طراحي اجزاي بتني  -
  

  :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام  -

  :توجهات زيست محيطي
-   

  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

 تحليل آموزش  ي برگه -

  : عنوان 
  طراحي پي و پي سازي  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت 21 دقيقه840 دقيقه420

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي        :دانش 
  كاغذ
  وايت برد قلم وتخته

  ديتا پروژكتور
  پرده ديتا پروژكتور

  

      دقيقه30  شناسايي ژئوتكنيكي زمين  -
  گودبرداري و پايش  -
  انواع پي   -
  پي هاي سطحي و اجرايي ملاحظات طراحي -
  انواع سازه هاي نگهبان  -
  پايداري انواع سازه هاي نگهبان -
  مهاربندي -
  زهكشي و آب بندي ديوارها     -
  يل كاربرد پي هاي عميق دلا -
  انواع شمع  -

      دقيقه30
      دقيقه30
      دقيقه60
      دقيقه30
      دقيقه30
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه60

   :مهارت
    محاسبه ظرفيت باربري پي هاي سطحي   -
محاسبه ظرفيت بـاربري پـي هـاي سـطحي در حـالات       -

  خاص   
  محاسبه ظرفيت باربري خاك و نشست مجاز پي    -
طراحي پي هاي سطحي با روش تنش مجاز و حد نهايي   -
  محاسبه فشار جانبي خاك در حالت هاي مختلف    -
  طراحي و كنترل ديوارهاي حائل وزني -
  طراحي و كنتزل سپرگونه ها      -
  محاسبه پايداري گودبرداري ها  -
محوري شـمع هـا بـا اسـتفاده از     محاسبه ظرفيت باربري  -

  روابط تحليلي
  محاسبه ظرفيت باربري فشاري شمع ها  -
  محاسبه ظرفيت باربري كششي شمع ها -
  محاسبه ظرفيت باربري جانبي شمع ها -

      
    دقيقه60  
    دقيقه60  

    دقيقه60  
   دقيقه120  

    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
   دقيقه120  
    دقيقه60  
    دقيقه60  
    دقيقه60  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  طراحي پي و پي سازي  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش

  طراحي پي هاي سطحي و عميق -
  

  :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام  -

  :توجهات زيست محيطي
-   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  استاندارد آموزش 
 تحليل آموزش  ي برگه -

  : عنوان 
ساختمان در ساختمان ها با  بكارگيري اصول و ضوابط مقررات ملي

  مصالح بنايي     

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت14 دقيقه420 دقيقه420

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
  صندلي        :دانش 

  كاغذ
  قلم وتخته وايت برد

  ديتا پروژكتور
   ه ديتا پروژكتورپرد

      دقيقه40   ضوابط پلان در ساختمان هاي بنايي  -
  ضوابط ارتفاعي در ساختمان هاي بنايي   -
  شوابط بازشو در ديوارها و نما در ساختمان هاي بنايي   -
  ضوابط سازه اي شالوده ها در ساختمان هاي بنايي  -
  ضوابط كرسي چيني در ساختمان هاي بنايي -
  وارها      ضوابط دي -
  ضوابط كلاف هاي افقي و قائم -
  سقف ها در ساختمان هاي بنايي   -
در ...) نمــا، جــان پنــاه، دودكــش و (ضــوابط اجــزاي غيــر بــاربر  -

  ساختمان هاي بنايي  
  ح مورد استفاده در ساختمان هاي بنايي صالم -

      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه60

      دقيقه40

   :مهارت
محاسبه و طراحي ساختمان هاي بنـايي بـراي منـاطق بـا خطـر       -

   نسبي كم 
محاسبه و طراحي ساختمان هاي بنـايي بـراي منـاطق بـا خطـر       -

  نسبي متوسط  
محاسبه و طراحي ساختمان هاي بنـايي بـراي منـاطق بـا خطـر       -

  لي زياد  نسبي زياد و خي

      
   دقيقه120  
   دقيقه120  
   دقيقه180  

   :نگرش
  طراحي ساختمان هاي بنايي ضوابط و مقررات  فراگيري

  :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام 

   :توجهات زيست محيطي
-   

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

بكارگيري اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در 
  ساختمان ها با مصالح بنايي     

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت25 دقيقه900 دقيقه600

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  زشيآمو
  صندلي        :دانش 

  كاغذ
  قلم وتخته وايت برد

  ديتا پروژكتور
  پرده ديتا پروژكتور

  

      دقيقه60   بار مرده در ساختمان  -
      دقيقه60  بار زنده در ساختمان   -
  سطح بارگير اعضاء و كاهش بار زنده   -
  ) بار ضربه اي(بار زنده ديناميكي  -
  بارگذاري جرثتقيل ها   -
  ف در سطح زمين   بار بر -
  بار برف در بام ها    -
  ساختمان تر پايين بام در برف انباشتگي -
  انباشتگي برف بر روي بام ساختمان هاي مجاور هم -
  چگونگي تاثير نيروي باد بر روي سطوح   -
  سرعت و فشار مبناي باد  -
  سيستم هاي باربر جانبي  -
  مفهوم مركز جرم و مركز سختي طبقه  -
  و فشار مبناي باد            سرعت -

      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40
      دقيقه40

   :مهارت
محاسبه بار متوازن و نامتوازن برف در بام هاي با شيب  -

  و كنگره اي دوطرفه،قوسي
  محاسبه ضريب بادگيري -
  محاسبه ضريب جهشي باد    -
  محاسبه ضريب فشار باد  -
محاسبه نيروي زلزله به روش تحليل استاتيكي معدل،  -

    1بخش 
محاسبه نيروي زلزله به روش تحليل استاتيكي معدل،  -

   2بخش 
  روش هاي تحليل ديناميكي   -

      
    دقيقه60  
   دقيقه120  
   دقيقه120  
   دقيقه120  
   دقيقه180  
   دقيقه180  
   دقيقه120  

  



 

  
  
  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
بكارگيري اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در 

  ساختمان ها با مصالح بنايي     

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
 :نگرش

  و نيروي زلزله  محاسبه بارهاي وارد بر ساختمان -
  

  :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام  -

   :توجهات زيست محيطي
-  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

       تحليل سازه 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت30دقيقه1500 دقيقه300

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي        :دانش 
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

  پرده ديتا پروژكتور

      دقيقه60  نها آ عملكرد نحوه و سازه مختلف اجزاي -
  نامعين سازه معين، سازه -
  سازه در نامعيني درجه تعيين -
  سازه در ناپايداري و پايداري مفاهيم -
  سازه در پايداري الگوهاي -

      دقيقه60
      دقيقه60
      يقهدق60
      دقيقه60

   :مهارت
لنگـر   و برشـي  نيـروي  نمـودار  رسم و معين هاي سازه تحليل -

  خمشي اين سازه ها 
  محاسبه خط تاثير در سازه هاي نامعين  -
  معين هاي سازه در خمشي تغييرشكل محاسبه -
تحليل سازه هاي نامعين با روش هاي نرمي، سختي، مدلسازي  -

  با فنر و تقريبي
لنگـر   پخش افت، شيب هاي روش با نامعين هاي سازه تحليل -

  و تقارن 

      
   دقيقه300  
   دقيقه300  
   دقيقه300  
  دقيقه300  

  دقيقه300  

  تحليل سازه هاي معين و نامعين  :نگرش
از اخـتلالات   يريجلـوگ  يبـرا  نشسـتن روي صـندلي  رعايت موارد ارگونومي هنگام :ايمني و بهداشت 

  فقرات ستون
   - :توجهات زيست محيطي

  
  
  
  



 

  
 

 برگه استاندارد تجهيزات -

 
  نام رديف

  
  

  توضيحات  تعداد

    1 معمولي تخته وايت برد 1
  
  

    1 معمولي ديتا پروژكتور 2
  

    A3-A4 1 چاپگر 3
  

  
 :توجه 

 .نفر در نظر گرفته شود 15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  
 برگه استاندارد مواد -

 
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام ديفر

    بستهA4 1و  A3اغذهايك انواع كاغذ 1
  

    عدد1 0.7و0.5  اتود  2
  

 :توجه 

  شودمحاسبه نفر  15يك كارگاه به ظرفيت  مواد به ازاء يك نفر و -
 
 برگه استاندارد ابزار -

 
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عدد 1 ليمعمو تخته وايت برد 1
  

    عدد 1 معمولي ديتاپروژكتور 2
  

   عدد 15 ثابت صندلي  3
  

 
 :توجه 

 .نفر محاسبه شود 3ابزار به ازاء هر  -



 

  
  

  
  )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد( منابع و نرم افزار هاي آموزشي -
  

عنوان منبع يا نرم  رديف
  افزار

محل  سال نشر  مترجم  مولف
  نشر

 ناشر يا
 توليدكننده

مقررات ملي ساختمان  1
  10-9-8-7-6مباحث

دفتر مقررات
ملي 

  ساختمان

 92      
  

  
  

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  
  رديف  عنوان

Civilbooks.blogfa.com 1  
    

  


