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 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي: نام شغل                                                 

  خلاصه برنامه درسي 
 تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

 به مفهوم قدرت انجام كار :توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري: اصول /  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

 ) صفرفرم براساس(شغل مشخصات عمومي
و اطلاعات   هاتكنسين نصب علائم افقي و عمودي كسي است كه بتواند از عهده مطالعه اجمالي نقشه

 – تشخيص محل نصب علائم – تشخيص هماهنگي بين علائم و خط كشي ها در مسير –ترافيكي مسير 
 – زاويه نصب علائم  و تشخيص جهت–تشخيص ارتفاع نصب علائم  –تشخيص نحوه فراگيري علائم 

 – تهيه نقشه هاي اجرايي علائم بازديد از محل و نظارت بر نحوه انجام كار –تشخيص نحوه بازتاب علائم 
 . گزارش كار برآيد  تهيه و تكميل مدارك عملياتي نصب علائم افقي و عمودي و

  )11 فرم براساس( ز ويژگي هاي كارآمو
 فني ساختمانديپلم : ميزان تحصيلات حداقل 
 11مطابق فرم : توانايي جسميحداقل 

  ____  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
 )13 و 6 فرم براساس (موزشي آ دوره مدت

 ساعت     220           :     كل مدت زمان دوره كارآموزي 
 ساعت     77            :               ـ زمان آموزش نظري1
 ساعت       104             :               ـ زمان آموزش عملي2
 ساعت      39          :                         زيوركارـ زمان 3
  ساعت      __          :                              ـ زمان پروژه4

  ) 7 فرمبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
 %   25       : )دانش فني(سنجش نظري از  امتي-1
 %75             :      امتياز سنجش عملي         -2
 %10:         امتياز سنجش مشاهده اي                  -1-2
 %65:          امتياز سنجش نتايج كار عملي            -2-2

 )12براساس فرم (مشخصات مربي 
 .ل سابقه يا ليسانس عمران كه داراي كارت مربيگري باشد  سا4فوق ديپلم عمران با 

 
 
 
 
 
 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي:  نام شغل                        5كاربرگ شماره 

 رست توانايي هاي شغلفه
 عنوان توانايي كد رديف

 توانايي مطالعه اجمالي نقشه ها و اطلاعات ترافيكي مسير 1/5 1
 توانايي تعيين و تشخيص هماهنگي بين علائم و خط كشي ها در مسير 1/5 2
 توانايي تشخيص محل نصب علائم 1/5 3
 توانايي تشخيص نحوه قرارگيري علائم 1/5 4
 توانايي تشخيص ارتفاع نصب علائم 1/5 5
6 1/5  توانايي تشخيص جهت و زاويه نصب علائم 
7 1/5  توانايي تشخيص نحوه بازتاب علائم 
8 1/5  توانايي تهيه نقشه هاي اجرايي علائم 
 ز محل و نظارت بر نحوه انجام كارتوانايي بازديد ا 1/5 9
 توانايي تهيه و تكميل مدارك عمليات نصب علائم افقي و عمودي و گزارش كار 1/5 10
 توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار 2/5 11
 توانايي انتخاب ابزار 3/5 12
 توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار 4/5 13
 )كنترل كيفيت(توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار  5/5 14
 توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي 6/5 15
 توانايي تحليل تحولات فناوري و روش هاي كار 7/5 16
 توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري 8/5 17
 توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي 9/5 18
   
   
   
   
   

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                      6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 8 5 3 توانايي مطالعه اجمالي نقشه ها و اطلاعات ترافيكي مسير 1
    آشنايي با نقشه مسيري كه بايد علامتگذاري شود 1-1
    آشنايي با نقاط پر تردد مسير 2-1
    آشنايي با چگونگي خط كشي مسير 3-1
    آشنايي با معارضين موجود در اطراف مسير 4-1
    آشنايي با سازه هاي مهم موجود در حريم راه 5-1
    آشنايي با محلهايي كه امكان عبور و مرور حيوانات اهلي وجود دارد 1-5-1
    حلهايي كه امكان ريزش كوه وجود داردآشنايي با م 2-5-1
    آشنايي با پيچ و خمهايي كه رانندگان ديد مناسبي ندارند 3-5-1
    .....مدارس ، : آشنايي با محلهاي عبور پياده مانند  4-5-1
    آشنايي با فاصله نصب علائم تا موقعيت خطرناك 5-5-1
    و استانداردآشنايي با انواع علائم عمودي و افقي  6-5-1
    )علائم برجسته (RPMآشنايي با نحوه مصرف و كاربرد  7-5-1

    شناسايي اصول مطالعه اجمالي نقشه ها و اطلاعات ترافيكي مسير 
     دريافت نقشه- 
     خواندن و مطالعه كلي نقشه هاي مسير- 
     جمع آوري اطلاعات ترافيكي مسير- 
     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 10 6 4 توانايي تشخيص هماهنگي بين علائم و خط كشي ها در مسير 2
    آشنايي با انواع خط كشي 1-2
    ممتد 1-1-2
    منقطع 2-1-2
    ممتد دوبل 3-1-2
    منقطع دوبل 4-1-2

    آشنايي با پيامهاي دريافتي از نوع خط كشي 2-2
    هاشورها 1-2-2
    فلش ها 2-2-2

    آشنايي با نحوه تطبيق پيام حاصل از علائم و خط كشي ها 3-2
     در مسيرشناسايي اصول تشخيص هماهنگي بين علائم و خط كشي ها 4-2
    اصول تشخيص هماهنگي بين علائم و خط كشي ها در مسير 1-4-2

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 15 10 5 توانايي تشخيص محل نصب علائم 3
آشنايي با موانع فيزيكي اطراف مـسير و اطمينـان از قابـل رويـت بـودن                  1-3

 علامت
   

    آشنايي با جهت تابش خورشيد و تاثير آن بر رويت تابلو 2-3
    آشنايي با مكانهايي كه تابلو بايد در سمت چپ مسير قرار گيرد 3-3
    آشنايي با زير گذرهايي كه نياز به نصب تابلوهاي بالا سري دارند 4-3
    آشنايي با تونل هايي كه نياز به نصب تابلوهاي بالا سري دارند  5-3
    آشنايي با پلهايي كه نياز به نصب علائم ويژه دارند 6-3
كـديگر  آشنايي با محلهايي كه تابلوهاي سمت چپ و راست بايد مكمل ي            7-3

 باشند 
   

آشنايي با محلهايي كه مي بايستي علائم با عوارض طبيعي و غير طبيعي              8-3
 هماهنگي داشته باشند 

   

بـدون  (آشنايي با محل نصب تابلوهـا بطوريكـه راننـدگان بطـور طبيعـي             9-3
 آن را مشاهده نمايند) حركت دادن سر

   

    شناسايي اصول تشخيص محل نصب علائم 10-3
    نصب علائم در جهت تابش خورشيد 1-10-3
    نصب علائم در مكانهاي مناسب براساس جهت جاده 2-10-3
    نصب علائم در تونل ها 3-10-3
    نصب علائم در پل ها 4-10-3
    نصب علائم در مسيرهاي چپ و راست كه مكمل يكديگرند 5-10-3
    و غير طبيعينصب علائم در محلهايي با عوارض طبيعي  6-10-3
    نصب علائم در محل مناسب ديد رانندگان 7-10-3

     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 15 10 5 ه قرار گيري علائمتوانايي تشخيص نحو 4
آشنايي با فاصله مناسب بين لبه تابلو تا كناره آسفالت رويه ، زماني كه  1-4

 شانه راه خاكي باشد
   

آشنايي با فاصله مناسب بين لبه تابلو تا كناره آسفالت رويه ، زماني كه  2-4
 شانه راه آسفالتي باشد

   

بلو تا كناره آسفالت رويه ، زماني كه آشنايي با فاصله مناسب بين لبه تا 3-4
 تابلو روي جدا كننده هاي وسط راه نصب مي شود 

   

    شناسايي اصول تشخيص نحوه قرارگيري علائم 4-4
نحوه قرارگيري علائم بافاصله مناسب بين لبه تابلو تاكناره آسفالت رويه ،  1-4-4

 زماني كه شانه راه خاكي باشد
   

ري علائم بافاصله مناسب بين لبه تابلو تاكناره آسفالت رويه ، نحوه قرارگي 2-4-4
 زماني كه شانه راه آسفالتي باشد

   

نحوه قرارگيري علائم بافاصله مناسب بين لبه تابلو تاكناره آسفالت رويه ،  3-4-4
 زماني كه تابلو روي جدا كننده هاي وسط راه نصب مي شود 

   

     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 20 10 10 توانايي تشخيص ارتفاع نصب علائم 5
     نقطه رويهآشنايي با لبه پاييني تابلو از مرتفع ترين 1-5
آشنايي با مواردي كه به دليل ساخت و ساز در حاشيه راه بايد ارتفاع تابلو  2-5

 بيشتر از حد معمول باشد
   

آشنايي با لبه پاييني تابلو از مرتفع ترين نقطه رويه در تابلوهاي داراي  3-5
 پيام متعدد

   

    سطح راهآشنايي با فاصله لبه پاييني تابلوهاي بالا سري از  4-5
    آشنايي با جنس و تعداد پايه هاي تابلوها 5-5
    آشنايي با ارتفاع نصب تابلوهاي مكمل 6-5
    آشنايي با ارتفاع و ابعاد پي پايه تابلوها 7-5
    آشنايي با نحوه رنگ آميزي پايه و صفحه علائم 8-5
    آشنايي با نوع رنگ هاي مصرفي از رنگ آميزي 9-5
    شناسايي اصول تشخيص ارتفاع نصب علائم 10-5

    تشخيص ارتفاع نصب علائم در مرتفع ترين نقطه رويه 1-10-5
    تشخيص ارتفاع نصب علائم در حاشيه راه بدليل ساخت و ساز 2-10-5
    تشخيص ارتفاع نصب علائم تابلوهاي بالا سري از سطح راه 3-10-5
    اي تابلو علائمتشخيص جنس و تعداد پايه ه 4-10-5
    تشخيص ارتفاع تابلوهاي مكمل 5-10-5
    تشخيص ارتفاع ابعاد پي پايه به تابلوها 6-10-5
    رنگ آميزي پايه و صفحه علائم 7-10-5
    تشخيص  8-10-5

     
 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                         6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي و ريزاهداف 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 13 8 5 توانايي تشخيص جهت و زاويه نصب علائم 6
    آشنايي با زاويه علائم نسبت به محور راه در مسيرهاي مستقيم 1-6
    آشنايي با زاويه علائم در پيچهاي راست گرد 2-6
     گردآشنايي با زاويه علائم در پيچهاي چپ 3-6
    شناسايي اصول تشخيص جهت و زاويه نصب علائم 4-6
    تشخيص زاويه علائم نسبت بر محور مسير 1-4-6
    تشخيص زاويه علائم در پيچهاي راست گرد و چپ گرد 2-4-6

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                      6برگ شماره  كار
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 20 10 10 توانايي تشخيص نحوه بازتاب علائم 7
    آشنايي با نحوه تاثير زاويه تابش خورشيد بر رويت تابلو 1-7
    گونگي بازتاب علائم در شبآشنايي با چ 2-7
    آشنايي با مواردي كه نياز به نور پردازي در اطراف تابلو مي باشد 3-7
    آشنايي با دستگاه رفلكتو متر براي تعيين ميزان بازتاب تابلوها 4-7
     ساله7آشنايي با شبرنگ رده مهندسي  5-7
    اب ساله پر بازت10آشنايي با شبرنگ لانه زنبوري  6-7
    آشنايي با شبرنگ الماسي 7-7
    آشنايي با بازتاب پايين 8-7
    آشنايي با بازتاب متوسط 9-7
    آشنايي با شبرنگ داراي بازتاب بالا 10-7
    آشنايي رنگهاي مختلف شبرنگ 11-7
    آشنايي بادوام شبرنگ  12-7
    آشنايي با خاصيت چسبندگي شبرنگ 13-7
ايي اصول تشخيص سنجش كيفيت بازتاب شبرنگ ها و مقادير شناس 14-7

 بازتاب انواع برگشتي در انواع شبرنگ ها براساس استاندارد
   

 تشخيص و اندازه گيري روند رو به كاهش ASTMشناسايي اصول  15-7
 بازتاب علائم و جايگزيني صفحه ها برابر جداول و نمودار

   

    ازتاب علائمشناسايي اصول تشخيص نحوه ب 16-7
    تشخيص نحوه بازتاب علائم 1-16-7

     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                         6كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 35 20 15 توانايي تهيه نقشه هاي اجرايي علائم 8
    شناسايي مشخص كردن محلهايي كه نياز به نصب علائم دارند 1-8
    مشخص كردن محلهايي كه نياز به نصب علائم دارند 1-1-8

    شناسايي اصول تعيين نوع علائم مورد نياز 2-8
    تعيين نوع علائم مورد نياز 1-2-8

    تعيين فاصله علائم مورد نياز از لبه آسفالت جادهشناسايي اصول  3-8
    تعيين فاصله علائم مورد نياز از لبه آسفالت جاده 1-3-8

    شناسايي اصول تعيين ارتفاع مورد نياز از سطح جاده 4-8
    تعيين ارتفاع مورد نياز از سطح جاده 1-4-8

    شناسايي اصول تعيين زاويه علائم مورد نياز 5-8
    تعيين زاويه علائم مورد نياز 1-5-8

    شناسايي اصول تشخيص چگونگي بازتاب علائم مورد نياز 6-8
    تشخيص چگونگي بازتاب علائم مورد نياز 1-6-8

    )راست يا چپ مسير(شناسايي اصول تشخيص محل قرارگيري علائم  7-8
    )راست يا چپ مسير(تشخيص محل قرارگيري علائم  1-7-8

     
     
     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 10 5 5 توانايي بازديد از محل و نظارت بر نحوه انجام كار 9
    ايي اصول بازديد و نظارت محيط كار قبل از نصب علائمشناس 1-9
    بازديد و نظارت محيط كار قبل از نصب علائم 1-1-9

    شناسايي اصول حضور در محل و انجام توصيه هاي لازم به مباشر 2-9
    حضور در محل و انجام توصيه هاي لازم به مباشر 1-2-9

    موارد فني در حين انجام عملياتشناسايي اصول نظارت بر رعايت  3-9
    نظارت بر رعايت موارد فني در حين انجام عمليات 1-3-9

    شناسايي اصول نظارت بر رعايت موارد ايمني در حين انجام عمليات 4-9
    نظارت بر رعايت موارد ايمني در حين انجام عمليات 1-4-9

     علائم طبق نقشه هاي اجراييشناسايي اصول نظارت بر اجراي عمليات نصب 5-9
    نظارت بر اجراي عمليات نصب علائم طبق نقشه هاي اجرايي 1-5-9

    شناسايي اصول راهنمايي به كارگر ماهر نصب علائم جهت نصب صحيح علائم 6-9
    راهنمايي به كارگر ماهر نصب علائم جهت نصب صحيح علائم 1-6-9

     بعد از انجام عمليات نصب علائمبازديد و بازرسي محيط كار 7-9
    شناسايي اصول ارائه برنامه بازسازي ساده علائم در محل 8-9
    ارائه برنامه بازسازي ساده علائم در محل 1-8-9

     
     
     
     
     
     

 
  

  

 



 موديتكنسين نصب علائم افقي و ع :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي تهيه و تكميل مدارك عمليات نصب علائم افقي و عمودي و  10
 گزارش كار

3 5 8 

    آشنايي با انواع فرم ها 1-10
    شناسايي روش هاي جمع آوري آمار و اطلاعات 2-10
    بازديد از محل 1-2-10
    فيلم برداري و گرفتن عكس 2-2-10
    دريافت گزارش از پرسنل 3-2-10
    آشنايي با نحوه تهيه گزارش 3-10
    شيوه نگارش گزارش 1-3-10
    آمار و اطلاعات موجود در گزارش 2-3-10
    ميزان دستيابي به هدف مورد انتظار 3-3-10
    لائم مسيرشناسايي اصول تهيه و تكميل مدارك نصب ع 4-10
    تهيه مدارك عمليات نصب علائم 1-4-10
    تكميل مدارك عمليات نصب علائم 2-4-10
    آشنايي با تهيه گزارش و ارائه آن مسئول 5-10
     

     
     

     
     
     
     

 

  

 



 وديتكنسين نصب علائم افقي و عم :نام شغل                       6كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 3 1 2 توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار 11
    آشنايي با مراحل اجراي عمليات 1-11
    آشنايي با زمان نرمال اجراي هر فعاليت 2-11
    شناسايي اصول تعيين زمان و مراحل انجام كار 3-11
    مشخص كردن زمان و مراحل انجام كار 1-3-11

     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 مان آموزشز
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 2 1 1 توانايي انتخاب ابزار 12
    آشنايي با ابزارهاي مورد اشاره 1-12
    دستگاه هاي حفار 1-1-12
    ماشين آلات راهسازي 2-1-12
    شناسايي اصول حوزه و دامنه كاربرد ابزار 2-12
    شناسايي اصول انتخاب ابزار 3-12
    ر براساس نوع كارانتخاب ابزا 1-3-12

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                         6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 10 7 3 توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار 13
    آشنايي با ضوابط و دستورالعمل هاي ايمني 1-13
    آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي 2-13
    آشنايي با بهداشت كار 3-13
    آشنايي با حوادث شغلي و علل بروز آنها 4-13
    و اصول انجام كمك هاي اوليهآشنايي با عوارض جانبي  5-13
    شناسايي اصول اوليه آتش سوزي 6-13
    آشنايي با آتش سوزي و اصول پيشگيري از آن 7-13

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  

  

 



 سين نصب علائم افقي و عموديتكن :نام شغل                         6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 2 1 1 )كنترل كيفيت(توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار  14
    آشنايي با انواع روش هاي نظارت 1-14
    شناسايي كنترل و بازديد محيط عمليات قبل از نصب علائم 2-14
    كنترل و بازديد محيط عمليات جهت صحت نصب علائم هشدار دهنده 1-2-14
    كنترل و بازديد محيط كار به منظور تخليه نيروي انساني 2-2-14
    شناسايي كنترل و بازديد در حين عمليات نصب علائم 3-14
    شناسايي كنترل و بازديد محيط عمليات پس از نصب علائم 4-14
    ل و بازديد محدوده عمليات جهت اطمينان از نصب علائم كاملكنتر 1-4-14

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 حشر شماره

 جمع عملي نظري

 3 1 2 توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي 15
    آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي 1-15
    آشنايي ب ويژگي اخلاق فردي 2-15
    آشنايي با مسئوليت پذيري 3-15
    آشنايي با وجدان كاري 4-15
    آشنايي با انضباط كار 5-15
    تشخيص اخلاق اسلاميشناسايي اصول  6-15
     تشخيص اخلاق اسلامي- 1-6-15

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 ان آموزشزم
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 2 1 1 توانايي تحليل تحولات فناوري و روش هاي كار 16
    آشنايي با روش هاي كار معمول و سنتي 1-16
    آشنايي با شيوه هاي جديد و مطابق روز 2-16
    آشنايي با روش هاي دست يابي به اطلاعات 3-16
    كارشناسايي اصول تحولات فناوري و روشهاي  4-16
    نمايش فيلم و اسلايد 1-4-16

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 موزشزمان آ
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 3 2 1 توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري 17
    آشنايي با اصول بهره وري 1-17
    آشنايي با جايگاه حرفه 2-17
    آشنايي با ابزار كار 3-17
    شناسايي اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري 4-17
    هره ورياصول بكارگيري فنون اقتصاد و ب 1-4-17

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 2 1 1 وانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستيت 18
    آشنايي با حركات نرمشي 1-18
    حركات قيچي 1-1-18
    حركات گردن 2-1-18
    حركات نرمشي 3-1-18
    شناسايي اصول بهره گيري از ارگونومي و حفظ تندرستي حين كار 2-18
    گونومي براي حفظ تندرستي در محيط كاربهره گرفتن از حركات نرمشي و ار 1-2-17

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :     نام شغل                      8كاربرگ شماره 
 تجهيزات ليست ابزار رشته

تعداد كاربر  مشخصات فني )واحديك (ابزار  رديف
 )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
 استاندارد

 ملاحظات

   عدد براي هر كلاس1 علائم افقي و عموديآموزش نصب  فيلم آموزشي 1

   عدد براي هر كلاس1  فيلم بزرگVHS   ويدئو 2

    عدد براي هر كلاس1  اينچ فلت رنگي21 تلويزيون 3

    عدد براي هر كلاس1  متر مربع1*2 وايت برد 4

    عدد براي هر كلاس1  كيلوئي7 كپسول آتش نشاني 5

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  

  

 



 
 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :نام شغل                           8كاربرگ شماره 

 ابزاره ليست تجهيزات رشت
تعداد كاربر  مشخصات فني )واحديك  (ابزار رديف

 )نفر(استاندارد
عمر مفيد و 
 استاندارد

 ملاحظات

    نفر5عدد براي هر 1  آمپر250 شدستگاه جو 1

    نفر5عدد براي هر 1 با برد كارگاهي بي سيم 2

   نفر3سري براي هر 1 سري كامل تمامي نمره ها آچار رينگي 3

   عدد براي هر نفر1 بزرگ آچار فرانسه 4

   عدد براي هر نفر1 بزرگ انبردست 5

   نفر3سري براي هر 1  ميلي متر25تا قطر  يلدر 6

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :   نام شغل                         8كاربرگ شماره 
 مواد مصرفيه ليست تجهيزات رشت

كاربر تعداد  مشخصات فني )يك واحد (ابزار رديف
 )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
 استاندارد

 ملاحظات

   عدد براي هر نفر1  زيپ دار–يكسره  لباس كار 1

   كيلو براي هر نفر5 3نمره  الكترود 2

   جفت براي هر نفر1 چرمي دستكش 3

   سري براي هر نفر1  ميلي متر25سري كامل تا قطر  مته 4

    هر نفرعدد براي1 قابل تنظيم كلاه ايمني 5

   عدد براي هر نفر1 با نوك فلزي كفش ايمني 6

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

  

 



 تكنسين نصب علائم افقي و عمودي :    نام شغل                    9كاربرگ شماره 
 منابع و نرم افزارهاي آموزشيفهرست 

 شرح رديف

 جزوات آموزشي 

 داريعمومي راهفني مشخصات  1

 آيين نامه نصب علائم 2

 آيين نامه ايمني راههاي كشور 3

 نامه مشخصات علائم و نحوه بكارگيري آنهاآيين  4
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