
 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 شغل  استاندارد آموزش
 

  بند آرماتور

 

 گروه شغلي      

 ساختمان

 

  شغل كد ملي آموزش
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شناسه  نسخه
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
  9- 1/5/1/34/52:  كد ملي شناسايي آموزش شغل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  آموزش فني و حرفه ، سازمان 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

259  
  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

  
  
  

 :عمران تخصصي برنامه ريزي درسي رشتهاعضاء كميسيون 
  
 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني وحرفه اي استان كرمان -
 )تخصصي صنعت ساختمان(كرمان  6مركزآموزش فني وحرفه اي شماره -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

  
 
 
 

    تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  رديف
  تحصيلي 

رشته 
  تحصيلي

شغل و 
  سمت 

سابقه كار 
  آدرس  ، تلفن و ايميل  مرتبط

مهندسي   ليسانسفوق   علي بني اسد  1
  عمران

 3210911-0341 :تلفن ثابت   سال 7  مربي

  09132793404: تلفن همراه 
: ايميــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
ali_baniasad2008@yahoo.co

m 
  كرمان 6بزرگراه امام ، مركز: : آدرس 

مهندسي  سانسلي  محمود كارگر  2
 عمران

 0341 3318070:تلفن ثابت   سال12  مربي

  09133986290: تلفن همراه 
  : ايميل 
  كرمان 6بزرگراه امام ، مركز:   :آدرس 

  
مهندسي  فوق ليسانس  علي فخرالديني  3

 عمران

مهندس 
  ناظر

 2450197:تلفن ثابت   سال 7

  09132452347: تلفن همراه 
: ايميــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
ali.fakhreddini@yahoo.com 

ســـازمان نظـــام -بحرالعلـــوم -خ: آدرس 
  مهندسي ساختمان كرمان

مهندس  اجرايي فوق ليسانس   محسن غضنفري  4
  ناظر

 2110251 :تلفن ثابت   سال10

  09131991239: تلفن همراه 
  : ايميل 
  بلوار خليج فارس ، اداره كل :آدرس 

  
عبد الرضا قريشي   5

 نژاد

  03412119799:تلفن ثابت  سال12 آرماتوربند انساني ديپلم
 09133419878: تلفن همراه 

  : ايميل 
 14جهاد –بلوار جهاد :آدرس 
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  :تعاريف
  : د شغل استاندار

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود  به مجموعه اي
  : شرح شغل 

هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 
  . رد مورد نياز شغل شرايط كاري و استاندارد عملك

  : طول دوره آموزش 
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  :كارورزي
كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت      كارورزي صرفا در مشاغلي است

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود
  .)د مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دار تئوريك

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك 
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  فتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از ر

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .يت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعا



 

 
 
 

  :  نام شغل

  1درجه آرماتوربند  

  : 1شغلشرح 

اصلي آن براورد طولي و وزني ارماتور مورد نياز نقشه هاي كه وظيفهاين شغل از سري مشاغل گروه عمران مي باشد
مونتاژ صفحات اتصال و آرماتوربندي در زواياي ، درنقشه هاي اسكلت بتنيارماتوربندي قسمت هاي مختلف اجراي ،اجرايي 
ظر پروژه ، كمك و با مشاغل نا مي باشددر ارماتور  بيش تنيدگيايجاد  ،ارماتور بندي سقفهاي پروژه هاي عمراني و مختلف

  .ارماتوربند و بتن ريز در ارتباط مي باشد
   : وروديويژگي هاي كارآموز

  سال سابقه كار  10بيسواد با حداقل  ياسال سابقه كار و5 يا پنجم ابتدايييا   سوم راهنمايي:ميزان تحصيلاتحداقل 
  سلامت كامل جسمي و رواني: توانايي جسمي حداقل 

  سالقه كار آرماتوربنديسال  10يا داشتن  آرماتوربند كمك داشتن گواهينامه :اين استاندارد  مهارت هاي پيش نياز
:آموزش دوره  طول

 ساعت165      :طول دوره آموزش 
       ساعت  52    : ـ زمان آموزش نظري 
  ساعت 113  :   ـ زمان آموزش عملي 

  ساعت  -                 :   ـ كارورزي  
  ساعت  -                 : پروژهـ زمان 

 )به درصد(بودجه بندي ارزشيابي

  %25: آزمون نظري  -

  %65 :آزمون عملي  -

  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال تجربه كاري2دارا بودن حداقل  -
 داشتن مدرك تحصيلي ليسانس و بالاتر در رشته عمران -

  
 
 

  
                                                 
١. Job / competency Description   



 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( يف دقيق استاندارد تعر ٭

  ،  اين شغل اجراي شبكه فلزي مورد نياز تعيين شده در نقشه هاي اسكلت بتني وظيفه اصلي
تعيين و برآورد طولي وعرضي آرماتورها ، مونتاژ صفحات اتصال و آرماتوربندي ،  خواندن وتفسير نقشه هاي اسكلت بتني
  اي اجرايي و لحاظ كمترين پرت مصالح مي باشددر زاواياي مختلف  با توجه به نقشه ه

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Bar reinforcement  

  
 

  

 

  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
   9-1/3/2/35/52 استاندارد كد با كمك آرماتوربند -
     32/54/2/3-0 :دارداستان كد با نقشه كشي -
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  

  
  ......................................طبق سند و مرجع            جزو مشاغل عادي و كم آسيب   : الف 
  ......................................طبق سند و مرجع                       جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب 
  ........................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 
               نياز به استعلام از وزارت كار   :  د 
  

 
 
 



 

 
 
 

  استاندارد شغل 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 جزئيات آنهاساختماني وآناليز نقشه هاي  1
 آرماتورهاي مصرفي در پروژهتعيين و برآورد   2
 مونتاژ صفحات برش خوردهشبكه بندي آرماتور و  3
 بتنياسكلتمختلفقسمتهايآرماتوربندي   4
 آرماتور بندي سقفهاي مختلف سازه هاي بتني  5
 نظارت و كنترل آرماتوربندي  6
 بيش تنيدگي در آرماتوربنديايجاد   7
 و كارگرانكارگاهدهييز و سازمانتجه  8
9    

10    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
  آناليز نقشه هاي ساختماني و جزئيات آنها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 15  
 

21 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 مداد -      :دانش

 مداد پاك كن -

  دفتر يادداشت -
 ماشين حساب -

  A4كاغذ  -
 خط كش -

 نقشه اجرايي -

 خودكار -

 كپسول آتشنشاني -

  جعبه كمكهاي اوليه -

     2 چگونگي سيستم هاي اندازه گيري-
سنحوه استفاده انواع نقشـه هـاي سـاختمان پـلان فونداسـيون،اك      -

  .....بندي،ستون گذاي و
2     

     2 نقشه هاستفاده دراانواع علائم مورد معرفي -
       :مهارت

 كار با انواع واحدهاي متريك و اينچي-

كــار بــا انــواع نقشــه هــاي ســاختماني معمــاري و ســازه اي پــلان  -
 .....فونداسيون،اكس بندي،ستون گذاي و

يي مانند علائم انواع آرماتورهـا  علائم نقشه هاي اجرا بررسي و آناليز -
 ...و پروفيل ها و 

  

 4  
  

  

 6  
  

  

 5      

      
 

  :نگرش

 دقت در فهم درخواست كارفرما-

  انجام آناليز دقيق نقشه ها -

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت حد نصاب چشمي از نقشه-

  -: توجهات زيست محيطي 
  



 

  
  
  ستاندارد آموزش ا

  ي تحليل آموزشي  برگه -
  : عنوان

  تعيين و برآورد آرماتورهاي مصرفي در پروژه
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 14 19 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ماشين حساب -      :دانش

 A4 ذكاغ -

 خودكار -

 مداد  -

 پاك كن مداد -

نقشه اجرايي  -
 آرماتوربندي

جدول برآورد وزني  -
 متريال

 كپسول آتشنشاني -

 جعبه كمكهاي اوليه -

 ميز كار  -

 خط كش  -

  4كامپيوتر پنيوم  -

     1  ارماتوراز روي نقشه  برآورد طولي نحوه -
 نحوه برآورد وزني آرماتور از روي نقشه   -
  ارماتور ها محاسبه طول خم و ميزان اور لپ كردنچگونگي     -

2 
2  

    

      
       :مهارت

    6  تهيه جدول ليستوفراز حيث متراژ و محاسبه ميزان آرماتور-
 ميزان آرماتور از حيث وزن وتهيه جدول ليستوفرمحاسبه -
  محاسبه ميزان صفحات اتصال -

 3  
3  

  

    2  محاسبه ميزان سيم آرماتوربندي-
   :نگرش

 ي محاسباتدقت در انجام اصول-

  رعايت اصول وجدان كاري -

  : ايمني و بهداشت 
 فاكتورهاي ارگونومي در محل استقراررعايت -
 

  -: توجهات زيست محيطي 
 

 
 
 

  
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
  شبكه بندي آرماتور و مونتاژ صفحات برش خورده

 زمان آموزش

 جمعليعم نظري  

6 17 20 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 دريل و مته -      :دانش

 تراز -

 مداد نشانگر -

 انبردست -

 شابلون -

 پتك -

 آچار خم كن -

 ديلم -

 شاغول -

 سيم چين -

 آرماتور -

 سيم آرماتوربندي -

 كپسول آتشنشاني -

 اوليهجعبه كمكهاي  -

 دستكش ايمني  -

 لباس كار -

 كفش ايمني  -

   

     2 نحوه شبكه بندي آرماتور با توجه به انواع آنها و فوايد هريك-
 واجرايياكس بندي ساختمان بر اساس نقشه هاچگونگي -
  مونتاژارماتورها  

1     

 سوراخكارياصولل و معرفيانواع صفحات اتصا-
  نصب صحيح بولتهاوچگونگي  نحوه مونتاژ صفحات بيس پليت -

2     
1 

  
    

       :مهارت
    8  با تراز كامل براساس نقشه مونتاژ و نصب صفحات-
    5  شبكه بندي فوندانسيون تكي،نواري ،گسترده، شناژهاي رابط-
  نصب پايه بولتها به اسكلت-
  نصب صفحه اتصال -

 2  
2  

  

  -:نگرش

 رماتورها دقيقا مطابق با جزئياتدقت در اصول اتصال بندي آ-
  دوري از احمال يا اعمال سليقه فردي -
 

  : ايمني و بهداشت 
 لباس كارمناسب وكفش ايمني-استفاده از دستكش ايمني-
 

  -: توجهات زيست محيطي 
 
  
  
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
  فآرماتوربندي در سطوح مختل

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

8 16 24 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 انبردست -      :دانش

 خط كش -

 مترخودكار -

 كاغذ يادداشت -

 آچار خم كن -

 ديلم -

 شاغول -

 سيم چين -

 آرماتور -

 سيم آرماتوربندي -

 قالب چوبي -

 ونشابل -

 كپسول آتشنشاني -

 جعبه كمكهاي اوليه -

 دستكش ايمني -

 لباس كار -

 كفش ايمني  -

  

     1 علايم اختصاري سازه بتونينحوه كار با -
وروش هاي آرماتوربندي سازه هاي بتوني با اخـتلاف سـطح چگونگي-

  سطوح شيب دار
3     

 اصلي و فرعيتيرهايعمودي و -شناژبندي افقينحوه-
  كاري، تراز و تعيين اكسها مطابق نقشهچگونگي تميز -
  اصول برشكاري ،خمكاري و مونتاژ ارماتور ها -
  

2     
1 
1  

    

       :مهارت
 ورتسطيح زير كار اجراي آرمات-
  اكس بندي ساختمان -
  برشكاري و خمكاري ارماتورها -

 3  
2  
3  

  

 اجرا و مونتاژ ارماتورها مطابق نقشه ها-
  ربندي ستون ، كف ،ديوار در سطوح مختلفاجراي اسكلت آرماتو -

 4  
4  

  

      
  :نگرش

  دقت در انجام كار -

  رعايت اصول وجدان كاري -

  : ايمني و بهداشت 
 وسايل ايمني  و حفاظت فردياستفاده از -

  -: توجهات زيست محيطي 
 
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي برگه -
  : عنوان 

  ندي سقف هاي مختلف سازه هاي بتنآرماتورب
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

7 14 21 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
 سقف هاي كمپوزيتو سقف هاي تيرچه بلوكچگونگي اجراي  -

  ..)دوطرفه و دالهاي يكطرفه(انواع دال معرفي  -

1  
  
  
1  

  

 انبردست -    

 خط كش -

 مترخودكار -

 كاغذ يادداشت -

 آچار خم كن -

 ديلم -

 شاغول -

 سيم چين -

 آرماتور -

 سيم آرماتوربندي -

 قالب چوبي -

  شابلون -

      1 نحوه كار با علايم اختصاري سازه بتوني- 

        چگونگي روش هاي آرماتوربندي سقف هاي مختلف سازه-
  بتوني با اختلاف سطح

2      

 چگونگي تميزكاري و تعيين ترازسقف ها مطابق نقشه-
  اصول برشكاري ،خمكاري و مونتاژ ارماتور ها -

1      

1      

  :مهارت
  اجراي سقف تيرچه بلوك  -
  اجراي سقفهاي كمپوزيت  -
  اجراي انواع دال -
  تراز كردن سقف هاي  مختلف بتن ارمه -

   
3  
2  
2  
1  

  

    1  برشكاري و خمكاري ارماتورها-

 اجرا و مونتاژ ارماتورها مطابق نقشه ها-
  اجراي سقفهاي تيرچه بلوك  -

 2  
3  

  

      

  :نگرش

  دقت در انجام كار -

  رعايت اصول وجدان كاري -

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از وسايل ايمني  و حفاظت فردي-

  : توجهات زيست محيطي 
- 

  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
  نظارت و كنترل آرماتوربندي

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

7 12 19 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 انبردست -      :دانش

 خط كش -

 ري فنريمت 5متر  -

 خودكار -

 كاغذ يادداشت -

 ماشين حساب -

 مداد -

 مداد پاك كن -

 كپسول آتشنشاني -

 جعبه كمكهاي اوليه -

 دستكش ايمني -

 لباس كار -

 كفش ايمني  -

  كمربند ايمني   -

     5/1  نحوه كنترل قلابها و خمها-
     5/1 چگونگي كنترل اوورلپها در آرماتور-
 دارنحوه نظارت بر عمليات شبكه بندي سطوح شيب-
  نحوه نظارت بر زمانبندي اجراي پروژه-

5/2     
5/1     

       :مهارت
    2  كنترل ميزان اوورلپها در آرماتور مطابق نقشه-
  3  كنترل ميزان خم آرماتور مطابق نقشه-

3  
  

 نظارت بر زمان اجراي پروژه-
  وسطوح شيب دار وسقف نظارت بر نحوه كاردر شبكه بندي ديوار،كف -

 4    

  :نگرش

 رعايت اصول زمانبندي و اجراي صحيح و با كيفيت كار-

  دقت در حين انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از كمربند ايمني در هنگاو رفتن در ارتفاع-

  استفاده از وسايل ايمني  و حفاظت فردي
 

  -: توجهات زيست محيطي 
 
 

 
 



 

 
 
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  رگهب -
  : عنوان
  تنيدگي در آرماتورهاپيش انجام 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

7 13 20 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 خط كش -      :دانش

 انبردست -

 تراز -

 متر فلزي -

 آچار خم كن -

 ديلم -

 لشاغو -

 سيم چين -

 آرماتور -

 سيم آرماتوربندي -

 سيمان -

 جدول اختلاط بتن -

 جداول تنش وبرش -

 كپسول آتشنشاني -

 جعبه كمكهاي اوليه -

 دستكش ايمني -

 لباس كار -

 كفش ايمني  -

  

     3 نحوه بيش تنيدگي وپس تنيدگي در آماتور و مشخصات وجوانب آن-
     2 چگونگي استفاده از ابزار آلات بيش تنيدگي و روشهاي آن-
     2 نحوه بتن ريزي و بتن سازي آرماتورهاي بيش تنيده-

       :مهارت
    4  انجام عمليات بيش تنيدگي در كابلها و ارماتورها-
    6  بتن ريزي آرماتورهاي بيش تنيده-
    3  كنترل نسبتهاي طرح اختلاط بتن-

  :نگرش

 

 دقت در اجراي عمليات بيش تنيدگي و بتن ريزي- 

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از وسايل حفاظت فردي-
 

  -: توجهات زيست محيطي 
 استفاده بهينه از آب مورد استفاده-
  
 
 
 
 
 
  



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
  تجهيز و سازمان دهي كارگاه و كارگران

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

6 12 18 

  نگرش ،  ايمني ، مهارت ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 انبردست -      :دانش

 تراز -

 متر فلزي -

 آچار خم كن -

 آرماتور -

 سيم آرماتوربندي -

 سيمان -

 كپسول آتشنشاني -

 جعبه كمكهاي اوليه -

 دستكش ايمني -

 لباس كار -

 كفش ايمني  -

 چادر مسافرتي -

 تخته زيرپايي -

  

 تجهيز و سامان دادن كارگاه چگونگي -

از ابـزار الات در   انتخاب محل مناسـب جهـت بكـار گيـري    نحوه  -
 محلهاي پيش بيني شده

  محل مناسب جهت انبار كردن انواع ارماتور معرفي -

5/1 
2  

  
1  

  

    

     5/1  برنامه ريزي و سازماندهي كارگران و استاد كاران نحوه -
      

       :مهارت
 بزار و وسايل در محل هاي پيش بيني شده ا جايگذاري -

 انبار كردن ميلگرد ها بر اساس نوع و قطر انها -

 برنامه ريزي استاد كاران ارماتوربند  -

  برنامه ريزي براي كمك استاد كار ارماتور بند -

 2  
2  
4  
4  

  

      
  :نگرش

 دقت در اجراي صحيح انبار كردن ميلگردها -

  اي موجوددقت در استفاده صحيح از دستگاهه -
 

  : ايمني و بهداشت 
 تعيين مكانهايي كه نزديك محل خطر براي افراد نباشند مانند محل خاكبرداري-
 

  -: توجهات زيست محيطي 
 .به نحويكه كتر ضايعات پخش گرددمورد استفاده فضا استفاده بهينه از -
  



 

  
  
  
  

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام يفرد

 عدد  5 سايز متوسط خم كندستگاه  1
 عدد  1000RPM 5 دستگاه برش آرماتور  2
  عدد  1000RPM  5 دستگاه برش صفحه  3
  عدد  5 متوسط دستگاه كشش ميلگرد  4
  عدد  5 متر1*2 ميز آرماتوربندي  5
  عدد  5 با آمپراژ مختلف دستگاه جوشكاري  6
  عدد  5 آمپر400ركتيفاير تپانچه جوشكاري  7
  عدد  5 معمولي دستگاه زيگزاگ زن تيرچه  8
 يآتش نشان كپسول  9

  
  عدد  5 كيلوگرمي10

        
        
        
        
        
        

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 كيلوگرم7 معمولي مفتول سيمي 1
 كيلوگرم7 ساده 10نمره آرماتور 2
 كيلوگرم7 عاج دار 12آرماتور نمره 3
 كيلوگرم7 عاج دار 14آرماتور نمره 4
 كيلوگرم 15 ميليمتر20ضخامت 20*20صفحه  5
 كيلوگرم 15 ميليمتر20ضخامت 15*15حه صف 6
 عدد 30 پايه بلند بولت  7
 عدد 60 متناسب يا بولت مهره بولت 8
 برگ5  نقشه اجرايي 9
 عدد5 معمولي ريسمان كار 10
 عدد 15 18نمره مته سوراخكاري 11
 بسته 10 2تيپ                    سيمان 12
13 
14  
  
  
15  
16  

 كار سمانير

كفش، ( يفرد يمنيا ليوسا
كلاه، دستكش، ماسك، لباس 

 ...)كار و 

 هياول يكمك ها جعبه

  يبهداشت ليوسا

 5
 

15 
 
 
5 
5 
 

 
 

 عدد
 

 دست
 
 

 دست
  دست

        

  
 

  : توجه 
نفر محاسبه شود   15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -  

 
 



 

 
 

  برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

       

 عدد  5 معمولي ماشين حساب 1

 عدد  5 متري5 متر فلزي 2

 عدد  5 بزرگ                      شابلون 3

 عدد  15 متوسط انبردست 4

 عدد  15 ابي خودكار 5

 عدد  5 سانتيمتري30                     خط كش 6

  عدد  5 معمولي آچار خم كن 7
  عدد  5 4پنيوم                       كامپيوتر 8
 عدد  5 متوسط  پتك 9

  عدد  5 آهنگري سندان 10
  عدد  5 آرماتوربندي سيم چين 11
  عدد  5 متوسط                       دريل 12
  عدد  5 معمولي                       شاقول 13
14        
        
        
        

  
 
 
 

   :توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

ردي
 ف

ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار

 دانش زنجان زنجان 1388 ----------حسن مجتبي زاده آرماتوربند 1

         
ــدي 2 ــاتور بنــ ــاه ارمــ كارگــ

  ساختمانهاي بتني
  انتشارات ديبا  تهران  1387   - اسماعيل نظر محمدي

ــبين و  جوشكاري برق 3 ــرز خوشــ فرامــ
  همكاران

ســازمان آمــوزش    تهران  1380 --------
ــه اي   ــي و حرف فن

  كشور
       

       

 
 
 
 
 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مولفين

  /مترجم
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

مبحــث نهــم مقــررات 1
  ملي ساختمان

دفتــر امــور
ــررات  مقــ

  ملي

نشر توسـعه    تهران 1388 -
  ايران

ــم   ــث نه مبح
مقـررات ملــي  

  ساختمان
            
        

            
            
        

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان
 1 ندارد 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

  
 


