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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 132321231121113: کد ملي شناسايي آموزش شغل

 

 : ساختمانریزی درسی اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت یرشته تخصص آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال 11 مربی معماری لیسانس احمد معظمی گودرزی 1

 سال10 مربی عمران لیسانس کریم کاظمی 2

 روابط عمومی   فوق دیپلم  احمد زارعی 3
دبیر کانون انجمن های صنفی کارگران 

 ساختمانی سراسر کشور
 سال  11

 سال 13 برنامه ریزی درسی ساختماندبیر کارگروه  عمران کارشناسی بهزاد دست کشاورز 1
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اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي ح و برنامهطر، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55611561دورنگار       

                    55611521تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 زش : استاندارد آمو
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ن شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي      ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوا اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  ز يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميهايي ر  ا ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك د آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانن
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش     شامل س، رآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ارد. ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاند توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. در مييك رار ميمواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات 

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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  :شغل استاندارد آموزش نام 

  سازنده سقف شیروانی کمک

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

 ،انهدازه گیهری و انهدازه گه اری     از مجموعه مشاغل حوزه ساختمان می باشد کهه شهامل   سازنده سقف شیروانی  کمک

سازنده  کارگرعمومیشاغل مو با  استدستی و کمان اره برشکاری با قیچی  ،فرم دادن ورق در حالت سرد ،سوراخکاری

 سقف شیروانی و سازنده سقف شیروانی در ارتباط می باشد.

 : وروديويژگي هاي کارآموز 

 پايان دوره ابتداييحداقل میزان تحصیلات : 

 داشتن سلامت کامل جسمي و ذهني:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

  132321231141113مومي سازنده سقف شیرواني با کد کارگر ع : مهارت هاي پیش نیاز 

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   51طول دوره آموزش            :     

 ساعت     22 ـ زمان آموزش نظري       :    

 ساعت    11 ـ زمان آموزش عملي        :    

 ساعت    -کارورزي               :     زمان ـ 

  ساعت   -    :              ـ زمان پروژه       

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %26کتبي :  - 

 %56عملي : -

 %31اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال سابقه کار  3سال سابقه کار و لیسانس با  5فوق دیپلم مرتبط با 
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 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

سقف شیرواني و سازنده سقف کارگر عمومي با  عنوان نیروي کمكي و کارگر ساده جهت همكاريشغل به اين 

 در بازار مشغول مي باشد.شیرواني 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Roof Builder Assistant  

 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

  سازنده سقف شیرواني کارگر عمومي-

 سازنده سقف شیرواني -

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي کار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................           الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................             ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    

 

 

 

 

 



 5 

 

 

 

  شغلاستاندارد آموزش 

  شايستگي -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 31 5 4 اندازه گیری و اندازه گ اری 3

 31 1 6 سوراخکاری 2

 35 31 5 فرم دادن ورق در حالت سرد 1

 23 34 1 برشکاری با قیچی دستی و کمان اره 4

 51 11 22 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 و اندازه گ اری اندازه گیری

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 6 01 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 خط کش فلزی   دانش :

 گونیا

 متر نواری

 سوزن خط کشی 

 اشکال هندسی

 ورق

 پروفیل

 مصالح

    روش های خط کشی-

    وش های اندازه گ اریر-

 ،انواع وسایل اندازه گ اری و خط کشهی خخهط کهش فلهزی     -

 گونیای لبه دار( ،سوزن خط کشی ،متور نواری

   

    انواع سیستم های اندازه گیری-

    انواع اشکال هندسی-

    روش محاسبه سطح و حجم اشکال هندسی -

  مهارت :

    روی ورق و پروفیل ها اندازه گیری و اندازه گ اری-

    خط کشی و خط اندازی روی ورق پروفیل-

    محاسبه طول پروفیل های مورد نیاز-

    محاسبه تعداد و سطح ورق های مورد نیاز-

    شاخه پروفیل مورد نیاز بر اساس نمره مقطعبرآورد تعداد -

    برآورد تعداد ورق های مورد نیاز-

 نگرش :

 در انتخاب مصالح دقت-

 نظم و ترتیب در کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اندازه گیری و اندازه گ اری

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در استفاده از مصالح -

 رعایت ضوابط و دستورالعمل های ایمنی و بهداشت -

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت موارد زیست محیطی -

 کار دفع صحیح و اصولی ضایعات باقیمانده از -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سوراخکاری

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 8 01 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مته  دانش :

 ابزار سوراخکاری

 دریل

 واد خنک کنندهم

 ورق

 پروفیل

    انواع ابزار سوراخ کاری-

    انواع مته و کاربرد آن ها-

    متعلقات دریل -

    روش باز و بسته کردن مته به سه نظام-

    انواع مواد خنک کننده-

    روش های سوراخ کاری روی ورق و پروفیل -

  مهارت :

    کار با ابزار سوراخ کاری-

    انتخاب مته مناسب بر اساس نقشه و پروفیل-

    تنظیم مته در سه نظام و بتن سه نظام-

    و آماده سازی دریل جهت سوراخ کاریتنظیم دریل -

انجام سوراخ کاری و استفاده از مواد خنهک کننهده در زمهان    -

 سوراخ کاری

   

    انجام سوراخ کاری بر روی پروفیل و ورق-

 :نگرش 

 دقت در انتخاب مصالح-

 نظم و ترتیب در کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سوراخکاری

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 و منابع آموزشيمصرفي 

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در استفاده از مصالح -

 رعایت ضوابط و دستورالعمل های ایمنی و بهداشت -

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت موارد زیست محیطی -

 دفع صحیح و اصولی ضایعات باقیمانده از کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فرم دادن ورق در حالت سرد

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 10 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چکش  دانش :

 وسایل فرم دهی

 قیچی ورق بری

 شابلون

 طرح

 ورق

 پروفیل

    انواع وسایل فرم دهی دستی-

    انواع قیچی ورق بری دستی-

    چکش و روش کاربرد آن  -

    روش کار با قیچی ورق بر دستی-

    روش فرم دادن ورق در حالت های سرد-

    روش شابلون سازی و مدل سازی جهت فرم دهی-

  مهارت :

    ساخت شابلون از طرح مورد نظر-

    پیاده سازی شابلون بر روی ورق-

بها   فرم دهی دستی طرح ایجاد شده بر روی ورق یا پروفیهل -

 وسایل فرم دهی دستی

   

برش کاری طرح پیاده شده بر روی ورق بها قیچهی ورق بهر    -

 دستی

   

 نگرش :

 دقت در انتخاب مصالح-

  نظم و ترتیب در کار-

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در استفاده از مصالح -

 رعایت ضوابط و دستورالعمل های ایمنی و بهداشت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فرم دادن ورق در حالت سرد

 وزشزمان آم

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زیست محیطی :

 رعایت موارد زیست محیطی -

 دفع صحیح و اصولی ضایعات باقیمانده از کار -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

 

 وزش استاندارد آم

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

 برشکاری با قیچی دستی و کمان اره

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 11 21 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز کار  دانش :

 گیره رومیزی

 لب گیر

 کمان اره دستی

 فلز

 تیغه اره

 پروفیل

 مواد خنک کننده

    روش های برشکاری-

کمهان اره   ،لب گیهر   ،گیره رومیزی  ،کار خمیز کار  انواع ابزار-

 دستی(

   

    انواع تیغه اره و کاربرد آن ها-

    انواع مواد خنک کننده در برشکاری فلز-

    روش تعویض تیغه اره-

    هروش برشکاری با کمان ار-

    روش برشکاری با قیچی-

  مهارت :

    تن پروفیل به گیره رومیزی جهت برشسب-

    برش پروفیل با کمان اره-

    استفاده از مواد خنک کننده در زمان برشکاری-

    تعویض تیغه اره مستعمل-

    برشکاری ورق با قیچی-

 نگرش :

 دقت در انتخاب مصالح-

 رتیب در کار نظم و ت-

 رعایت اخلاق حرفه ای -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برشکاری با قیچی دستی و کمان اره

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 يمصرفي و منابع آموزش

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در استفاده از مصالح -

 رعایت ضوابط و دستورالعمل های ایمنی و بهداشت -

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت موارد زیست محیطی -

 دفع صحیح و اصولی ضایعات باقیمانده از کار -
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 1×  2 تخته وایت برد 1

  عدد 1 استاندارد  گیره رومیزی 2

  عدد 20 استاندارد گیره 3

  عدد 3  1×  2 –فلزی  میز کار 1

  عدد  1 استاندارد فرغون 5

  عدد 1 استاندارد وسایل آتش خاموش کن 1

 نفر در نظر گرفته شود .  36تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -توجه : 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 چوب بر اره 1

  عدد 1 استاندارد استانبلی 2

  عدد 1 استاندارد انواع مته 3

  عدد 1 اندارداست پرگار 1

  عدد 1 فلزی چکش 5

  عدد 1 سانتی 30 –فلزی  خط کش 1

  عدد 1 متری 1 –فلزی  خط کش فلزی 7

  عدد 1 استاندارد دریل 0

  عدد 1 استاندارد سوزن خط کش 9

  عدد 1 استاندارد قیچی ورق بری 10

  عدد 1 استاندارد کمان اره 11

  عدد 1 استاندارد کمچه 12

  عدد 1 فلزی گونیا 13

  عدد 1 متری  5 –پارچه ای  متر 11

  عدد 1 متری 10 –فلزی  متر نواری 15

  عدد 1 استاندارد مشتی 11

  عدد 1 استاندارد نقاله 17

  عدد 1 استاندارد نقشه پلان 10

  عدد 1 استاندارد نقشه های خرپا 19

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود .-توجه : 
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 برگه استاندارد مواد  -          

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 3 آهن بر تیغه کمان اره  1

  لیتر 10 استاندارد آب 2

  10×  10 –قوطی  پروفیل های فلزی 3

00  ×10  

  شاخه 1

  عدد 50 استاندارد پیچ 1

  عدد 1 استاندارد جزوات آموزشی 5

  عدد 1 ست کامل لیهجعبه کمک های او 1

  متر 20 استاندارد چوب گرد و چهار تراشی 7

  عدد 1 بنایی ریسمان کار 0

  عدد 20 سانتی 10 سفال 9

  عدد 1 پاکتی سیمان 10

  کیلو 100 استاندارد شن 11

  مترمربع 5 استاندارد طلق 12

  عدد 1 ایمنی کفش کار 13

  عدد 1 ایمنی لباس کار 11

  عدد 1 مشکی ت برد ماژیک وای 15

  کیلو 100 استاندارد ماسه 11

  عدد 100 سانتی 5 میخ 17

  عدد 100 استاندارد واشر عایق رطوبت 10

  عدد 100 استاندارد واشر فلزی تخت 19

  متر مربع  5 استاندارد ورق ایرانیت 20

  متر مربع 5 استاندارد ورق آهن سفید 21

 

 توجه :

 نفر محاسبه شود . 36فر و يک کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک ن - 

 


