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  دفتر طرح و برنامه های درسي ا و تصويب  :نظارت بر تدوين محتو
 0-1/1/6/4/74  :شغلآموزش ملي شناسايي  کد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

 پلاك ،  ای کشور ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی    –تهران 

290 

 66960099 – 0تلفن                                                     66044117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الکترونيکي : 

 

 

 

 عمراناعضاء کميسيون تخصصي برنامه ريزی درسي رشته 

 

 

  :شغلآموزش همکار برای تدوين استاندارد حوزه های حرفه ای و تخصصي 

 اداره کل فني و حرفه ای استان قم -

 بازنگری :   فرآيند اصلاح و

- 

- 
 



 2 

 
 
 
 
 

     شغلآموزش تهيه کنندگان استاندارد 

 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه کار مرتبط غل و سمت ش رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

 مهندسيمدیر فني و کشاورزي کارشناسي وحید بوجاران 1
 و طراحي سازه

و  متخصص)مربي 
نماینده دستگاه 

 (تخصصي

 1226-7772666تلفن ثابت : سال هفت
 16622252671تلفن همراه : 

 gmail.com@5535760ایمیل : 

 2پ / 25/ باجک / کوچه :قم  آدرس

نقشه کشي  کارداني مصطفي یزداني 2
 صنعتي

مدیر کنترل کیفیت 
 و مسئول آموزش

 تشکل صنفي )نماینده
 و مسئول گروه تدوین(

 6666772 تلفن ثابت : سال شش
 16665266766تلفن همراه : 

  samanbenet@yahoo.comایمیل :

 56کوچه  /خرداد 62متري  72قم/ آدرس :
  2پ 
 

مجتبي حاجي  3 
 احمدي

 مدیر برنامه ریزي عمران کارشناسي
 )متخصص(

 1226-7772666تلفن ثابت : سال هفت

   16576556252تلفن همراه :
 ایمیل : 
 قم / آدرس : 

 

 

سید فریدالدین  4 
 شاهزاده احمدي

دانشجوي 
 کارشناسي

عضو واحد فني و  عمران
  مهندسي

 )متخصص(

 تلفن ثابت : سال پنج

   16667222612تلفن همراه :
   mo.vafaei62 یل :ایم

 616/ پ 2قم / دورشهر / کوچه  آدرس :

 

 
پوشش کار و نصاب  معماري دیپلم سهراب باباخاني 9

 اسکلت فلزي
 )مربي متخصص(

 0066716تلفن ثابت : پانزده سال

   16626262566تلفن همراه :
 sohrabbabakhani52ایمیل : 
 62/متممري زاد  21/نیروگمماه  قممم  آدرس :

   607پ/متري جعفري
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 سمتاندارد حرفمه اي نیمز گفتمه     مشخصات شایستگي ها و توانمندي هاي مورد نیاز براي عملکرد موثر در محیط کمار را گوینمد در بعضمي از مموارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ندارد شغل . ي یادگیري براي رسیدن به شایستگي هاي موجود در استا نقشه

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظایف و توانمندي هاي خاص که از یک شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
مسئولیت هما ،  بیانیه اي شامل مهم ترین عناصر یک شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگر در یک حوزه شغلي ، 

 شرایط کاري و استاندارد عملکرد مورد نیاز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 یک استاندارد آموزشي .  ات مورد نیاز براي رسیدن بهحداقل زمان و جلس

 ويژگي کارآموز ورودی : 
 د . حداقل شایستگي ها و توانایي هایي که از یک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رو

 کارورزی:
کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظري یا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود یا با ماکت صورت ممي گیمرد و ومرورت    

د در محمل آمموزش بمه صمورت     دارد که در آن مشاغل خاص محیط واقعي براي مدتي تعریف شده تجربه شود.)مانند آموزش یک شایستگي که فر
 با استفاده از عکس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در یک مکان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاري از مشاغل نمي گردد.( کتئوری

 ارزشيابي : 
کتبمي عملمي و اخملاق    ، عملمي  بخمش   ه، که شمامل سم  فرآیند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي بدست آمده است یا خیر 

 د بود . اي خواه حرفه

 صلاحيت حرفه ای مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانایي انجام کار در محیط ها و شرایط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
توانمندي هاي ذهني لازم براي رسیدن به یک شایستگي یا توانایي . کمه ممي توانمد شمامل علموم پایمه )       حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و 

 ، تکنولوژي و زبان فني باشد . ، زیست شناسي ( ، شیمي ، فیزیک ریاوي 

 مهارت : 
 ي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بین ذهن و جسم براي رسیدن به یک توانمندي یا شایستگي . معمولاً به مهارت هاي عمل

 نگرش : 
 اخلاق حرفه اي مي باشد .   مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شایستگي در یک کار مورد نیاز است و شامل مهارت هاي غیر فني و

 ايمني : 
 مواردي است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار مي شود .

 يطي :توجهات زيست مح

 ملاحظاتي است که در هر شغل باید رعایت و عمل شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد.
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 شغل: استاندارد آموزش نام 

 پوشش کار اسکلت فلزي

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

 در برابر نور ، دما و شرایط جوي )باران و برف( ، براي داخلفلزي حفاظت سازه شغلي است از رشته عمران که وظایف 

و با مشاغل آرماتور بند ، جوشکاري قوس سازه استفاده کرده و با پوشش سازه محیط داخل را مي توان ایمن کرد 

 الکتریکي نیز در ارتباط مي باشد .

 : ورودیويژگي های کارآموز 

 سوم راهنماييميزان تحصيلات : حداقل 

 اشد.سلامت جسماني و عدم معلولیت مي ب : و ذهني توانايي جسميحداقل 

 6-6/7/6/57/22           آرماتوربند درجه  -6 : مهارت های پيش نياز 

 SMAW    65/22/62-0( E6دستي ) الکتریکي قوس فرآیند با جوشکاري -2

:آموزش دوره  طول  

 ساعت    62   طول دوره آموزش                    :

 ساعت    22  ـ زمان آموزش نظری               :  

 ساعت   49    آموزش عملي                : ـ زمان

 ساعت   کارورزی                       :     زمان ـ 

  ـ زمان پروژه                            :       ساعت

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 %22  : کتبي -

 %69عملي : -

 %19اخلاق حرفه ای : -

:صلاحيت های حرفه ای مربيان   

سال فعالیت در زمینه شغل مرتبط و آشنایي با روشهاي پوشش کماري و انمواع    5و حداقل  لیسانسداراي حداقل مدرک 

 آن ها .
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 : ) اصطلاحي (  استاندارد دقيق تعريف ٭

پوشش کار شغل یا حرفه اي است که فرد براي حفاظت یک سازه از بعضمي از متریمال هما مامل انمواع ورق هماي       
شرایط جوي )باران و برف ( براي  -دما -در برابر نور P.V.Cوانیزه ، ورق هاي سیماني و ساندویچ پنل و ورقهاي گال

داخل سازه استفاده کرده و با پوشش سازه محیط داخل را ایمن مي کند و براي هرگونه فعالیت صنعتي و ورزشمي و  
تعمادل   -چالاکي مناسب -اع ( نداشته وزن مناسب غیره شخص پوشش کار باید مشکل کار در ارتفاع )ترس از ارتف

بالا و خونسرد باشد و حداقل هماهنگي بین جسم و ذهن برقرار باشد. حال اینکه این پوشش مي تواند بر فراز یمک  
 ساختمان یا یک سازه صنعتي )سوله ( یا هر سازه اي دیگر باشد.

 
 

 ( : مشابه جهاني اصطلاحاتاستاندارد ) و  انگليسي اصطلاح ٭

 

COVERING STRUCTURE METALINE 
 

 

 

 :  استاندارد اين با مرتبط های رشته و استانداردها ترين مهم ٭

 6-6/7/6/57/22           6آرماتوربند درجه  -1

 SMAW    65/22/62-0( E6دستي ) الکتریکي قوس فرآیند با جوشکاري -2

 

 

 ختي کار :س سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جايگاه ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و کم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 ........................................ طبق سند و مرجع          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت کار    
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  شغلآموزش استاندارد 

 6کارها  -

 عناوین ردیف

 در انواع سقفهاي شیب دار پوشش هاي مورد استفاده در پوشش کاريبکارگیري  1

 روي اسکلت فلزي  انجام عایق کاري قبل از اجراي پوشش بر 2

 با ابزارآلات و تجهیزات مورد استفاده نگهداري و کار کردن 3

 اجراي پوشش 4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش برگه -

  : عنوان

در  پوشش هاي مورد استفاده در پوشمش کماري  بکارگیري 

 انواع سقفهاي شیب دار

 

 ن آموزشزما

 جمع عملي نظري 

 ساعت0 ساعت2 ساعت5

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ملي ساختمان  22نشریه     دانش :

 07 01استاندارد مليو 

 متري  51تراز شیلنگي  -6

نمونه ورق هاي گالوانیزه  -2

  upvcو   pvcو 

 6 1 6  سقفهاي شیبدار از لحاظ سازه سقف انواع -

 2 1 2 بندي و نوع پوشش طرق شیب -

-     

    مهارت :

 5 5 1 ي شیب دارسقفهاشیب بندي  انجام -

انممواع ورق همماي گممالوانیزه ، آلومینیممومي ،    اسممتفاده از -

upvc, pvc     وسایر ورق هاي مورد اسمتفاده در پوشمش

 کاري

1 2 2 

 نگرش :

 دقت در انجام کار و انضباط از سوي کارآموزان در حین آموزش-

- 

 ایمني و بهداشت : 

 لبه هاي ورقه ها و پوشش هاي فلزي تیز و برنده مي باشد. -

 توجهات زیست محیطي :

از رها کردن ته برگ ها و وایعات پوشش ها و ورق ها در محمیط پیراممون جلموگیري     -

 .شود

- 
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 استاندارد آموزش 
ي تحلیل آموزش برگه -  

 : عنوان

انجام عایق کاري قبل از اجراي پوشش بر روي اسکلت 

 فلزي

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت0 ساعت2 ساعت5

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 موزشيمصرفي و منابع آ

 ملي ساختمان  22نشریه     دانش :

 07 01استاندارد مليو 

 www.iranglasswool.comسایت:

 

نمونه اي از کلیه  -6
عایقهاي مورد استفاده اعم 
از : پشم سنگ و شیشه ، 

 پلي اورتان ها و ...

انواع زیر پوشش ، اعم از پشم سنگ دانش و آگاهي از  -

ه تولید و امتیمازات ایمن   شیشه ، و... به همراه نحو، پشم 

 نوع مواد

5 1 5 

    

    مهارت :

زیر پوشش ، اعم از پشمم سمنگ ، پشمم    اجراي انواع  -
 شیشه ، و... 

1 2 2 

-    

-    

 نگرش :

 دقت در انجام کار و انضباط از سوي کارآموزان در حین آموزش -

- 

 : و بهداشت ایمني 

 مواد حاصل از عایق ها وروري است.لوگیري از ورود استفاده از ماسک جهت ج -

 توجهات زیست محیطي :

اوافات پشم شیشه ، پشم سنگ و سایر عایق هما در محمیط خمودداري     از رها کردن -

 شود .

- 

 
 



 9 

 
 
 

 استاندارد آموزش 
ي تحلیل آموزش برگه -  

  : عنوان

بما ابمزارآلات و تجهیمزات ممورد      نگهداري و کمار کمردن  

 تفادهاس

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت67 ساعت6 ساعت2

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ملي ساختمان 22نشریه     دانش :

 -انبردست -سیم چین
دستگاه سوراخ –پیچ گوشتي 

 –کاري )دریل دستي ( شارژي 
 -متر -پیچ گوشتي شارژي

چکش  -طناب و قلاب -سمبه
 تراز  –چکش لاستیکي  -آهني

فوق به ازاء یک  ابزار آلات )کلیه 

  نفري تجهیز مي گردد( 62کارگاه 

نکمماتي نظممري در خصمموص مشخصممات فنممي و انممواع  -

ابزارآلات و تجهیزاتي کمه در حرفمه ممدنظر ممي بایسمت      

 فراگرفت.

2 1 2 

-    

    مهارت :

کار کردن عملي و فیزیکي با ابزارآلات مورد استفاده در  -

 جهت تعمیرات نگهداري پوشش کاري اسکلت فلزي

1 6 6 

-    

 نگرش :

 دقت در انجام کار و انضباط از سوي کارآموزان در حین آموزش -

- 

 ایمني و بهداشت : 

 مي تواند به طول عمر و ایمن بودن  مراقبت و رعایت نکاتي که در استفاده از این وسایل -

 کار با این وسایل به کارآموز کمک کند.

 توجهات زیست محیطي :

 رعایت دستورالعمل هایي از اثرات تخریبي زیست محیطي در کار با وسایل  -

- 
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 استاندارد آموزش 
ي تحلیل آموزش برگه -  

 اجراي پوشش : عنوان

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 ساعت52 ساعت22 ساعت61

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 -انبردست -سیم چین    دانش :
دستگاه سوراخ –  گوشتيپیچ 

 –دستي ( شارژي  ریلکاري )د
 -متر -پیچ گوشتي شارژي

 چکش -طناب و قلاب -سمبه
 – چکش لاستیکي -آهني

 دستگاه جوش قوس الکتریکي
 

)کلیه ابزار آلات  فوق به ازاء یک 
 نفري تجهیز مي گردد( 62کارگاه 

 

 ملي ساختمان 22نشریه 

و کتاب نکات اجرایي 

 ساختمان

 61 1 61 نصب و پوشش .روشهاي اجرایي  -

-    

-    

    مهارت :

 2 2 1 و خونسرديفعالیت در ارتفاع و حفظ تعادل  -

 5 5 1 کلیه ابزار آلات مورد نیاز  بالا بردن و چگونگي کار با-

 5 5 1 در ارتفاع در صورت نیازانجام جوشکاري  -

 66 66 1 نصب کردن ملزومات مورد نیاز به هنگام نصب-

 نگرش :

 دقت در انجام کار و انضباط از سوي کارآموزان در حین آموزش -

- 

 و بهداشت :  ایمني

 مسلط بودن به کلیه موارد ایمني ارائه شده به کارآموز در هنگام اجراي پوشش -

 حرکت صحیح در ارتفاع ، بستن کمربند ایمني ، تمرکز کامل داشتن فرد و ...-

 توجهات زیست محیطي :

 ي شود.و میبایست جمع آور در هنگام کار نباید با اوافات و زباله، محیط آلوده شود -

- 
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  دستگاه 6 تن 2 جرثقیل 6

  عدد 6 کلاسي میز تحریر 2

  عدد 62 تک نفره )کلاسي( صندلي 5

  عدد 6 وایت برد تخته  7

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  19تجهيزات برای يك کارگاه به ظرفيت  -
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 مواد  برگه استاندارد -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 براساس نقشه کار ارائه شده مترمربع6657 کرونمی 01تا 21وخامت از  ورق گالوانیزه 6

  عدد M 5710 7 * 71 پیچ خودکار 2

  رول  70 متري6*21 61پشم شیشه 5

  برحسب نیاز  ماستیک 7

  رول 25 متري2/6*72 توري مرغي 2

  عدد 611 7 پرچ 7

  کیلوگرم 2 آهني سیم مفتول 6

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 19و يك کارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  3  سیم چین 6

  3  انبردست 2

  3 دو سو و چهارسو پیچ گوشتي 5

  3 شارژي ستگاه دریل دستيد 7

  3 شارژي پیچ گوشتي 2

  3 متري 61 متر  7

  3 فولادي سنبه 6

0 

 
6 

 طناب و قلاب

 دستگاه جوش

 

 قوس الکتریکي

3 

6 
 

 

  3 آهني چکش  61

  3 لاستیکي چکش  62

  3 چرمي دستکش 65

  3  لباس کار 67

  3  کلاه ایمني 62

  3  کمربند ایمني 67

  3 ایمني )کف تخت( کفش کار 66

  3 یکبار مصرف ماسک  60

     

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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  ) اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 لید کنندهناشر یا تو محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

 دفتر تدوین ووابط و    معاونت امور فني  22نشریه  6

 معیارهاي فني

کتمماب جممداول پروفیلهمماي   2

 اشتال

دکتممر علممي گلصممورت   مارتا اشنایدر بورگر

 پهلویاني

6506 

 

 نیوشا نگارانتشارات  تهران

میشممممممل کیسممممممي   نکات اجرایي ساختمان 5

،ردوودکمممماردن و دالاس 

 هنسن

 نشر یزدا تهران 6500 مهندس رامین تابان

       

       

       

       

       

       

       

 

 

   محتواهاي آموزشي ) پیشنهادي گروه تدوین استاندارد ( علاوه بر منابع اصليمنابع و سایر  -

 مترجم/ مولف / مولفین سال نشر نام کتاب یا جزوه ردیف

 مترجمین

 توویحات ناشر محل نشر
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 فهرست سایت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 ردیف عنوان

www.niazpardaz.com/%25D8%25B4%25D8%25...Avritað similar 1 

www.suleh.com/default.aspx%3FPID%3D%2... - Avritað - Similar 2 

civilstudent.blogfa.com/post-2.aspx 3 

www.daneshju.ir/forum/sitemap/t-97836 4 

www.7gardoon.com/adskeywords-%25D8%25 5 

civilstudent.blogfa.com/post-2.aspx - 6 

www.pfiran.com/  7     پوشش فلزي ایرانشرکت  

www.iranglasswool.com 8 

ticir.com/persian/-mineral-wool-insul... 9 

http://www.sakhtemoon.com/Article.aspx?Category=13 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.niazpardaz.com/%25D8%25B4%25D8%25...Avrita
http://webcache.googleusercontent.com/search?hl=fo&q=cache:GLpDbxBXYlMJ:http://www.suleh.com/default.aspx?PID=%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%20%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%87&GuidPage=F4242D6C-EF69-41FA-95DB-A21429738687&GuidLanguage=B52185A0-3B16-4E08-B4E9-3DAEF8DF07A2&GuidPageTitle=8ADD1E25-C72E-43B5-A82D-8C16A3866BE6+%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%87&ct=clnk
http://www.google.com/search?hl=fo&tbo=1&q=related:http://www.suleh.com/default.aspx?PID=%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%20%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%87&GuidPage=F4242D6C-EF69-41FA-95DB-A21429738687&GuidLanguage=B52185A0-3B16-4E08-B4E9-3DAEF8DF07A2&GuidPageTitle=8ADD1E25-C72E-43B5-A82D-8C16A3866BE6+%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%87&sa=X
http://www.pfiran.com/شرکت
http://www.iranglasswool.com/
http://www.sakhtemoon.com/Article.aspx?Category=13
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 معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط فهرست 

 ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

 

 توویحات آدرس تهیه کننده عنوان نرم افزار ردیف

6 Auto cad    2116ً ترجیحا 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 


