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  دفتر طرح و برنامه های درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
 0-1/1/59/91  :کد ملي شناسایي شغل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

، ای کشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 5تمان شماره ، ساخ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی    –تهران 

 590شماره 

 11910099 – 0تلفن                                                    11044117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

    : عمران اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 
 

 

  : شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد شغل و آموزش 
 اداره کل فنی و حرفه ای استان زنجان -
-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 
- 
- 
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 تهيه کنندگان استاندارد شغل

 رشته تحصيلي رین مدرك تحصيلي آخ نام و نام خانوادگي ردیف
شغل و 

 سمت 

سابقه کار 

 مرتبط
 ایميل تلفن و، آدرس  

-عمران کارشناسي ارشد جهانگير افشار 1

 سازه

 6461446-1420تلفن ثابت : سال 6 مدرس

 11042202140تلفن همراه : 

 jg.afshar@gmail.com ايميل :

فاز -شهرک اميرکبير-زنجانآدرس : 

 6006قطعه  -01خيابان حکمت –سه 

-عمران کارشناسي ارشد رضا محمدی 5

 خاك و پي

مهندس 

 ناظر

 6400010-1420تلفن ثابت :  سال 6

 11046241021تلفن همراه : 

 ايميل : 

کوچه -خيابان امام-آدرس : زنجان

 01پلاک  -شهيد صادقي 

 

 

-عمران کارشناس مهدی افشار 3

نقشه 

 برداری

 تلفن ثابت : سه سال کارمند 

 11046216414مراه : تلفن ه

ايميل 

:m.afshar@gmail.com 

 آدرس : 

 

 

 

مهندس  معماری کارشناس معصومه رسولي 4

 طراح

 142060426تلفن ثابت : سال 6

 1046201414تلفن همراه : .

 ايميل : 

 آدرس : 

 

 

مهندس  عمران کارشناس عباس نصيری 9

 ناظر

 6462622-1420تلفن ثابت : سال 04

 11046200260تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 
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 تعاریف : 

 استاندارد شغل : 
 مي شود .مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملکرد موثر در محيط کار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام یك شغل :  
 و توانمندي هاي خاص که از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  به مجموعه اي از وظايف

 شرح شغل : 
ها ، شرايط کاري بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 ياز شغل . و استاندارد عملکرد مورد ن

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ویژگي کارآموز ورودی : 
 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 کارورزی:
ز آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مي گيرد و ضرورت دارد کهه در آن  کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد ا

ز عکه   مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي که فرد در محل آموزش به صورت تئوريك يا با اسهتفاده ا 
 در يك مکان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.( مي آموزد و ضرورت دارد مدتي

 ارزشيابي : 
کتبي عملي و اخلاق حرفه اي خواهد بود ، عملي بخش  ه، که شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 . 

 صلاحيت حرفه ای مربيان : 
 دي هاي آموزشي و حرفه اي که از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .حداقل توانمن

 شایستگي : 
 توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، ، فيزيهك  ي يا توانايي . که مي تواند شامل علوم پايه ) رياضي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگ

 ، تکنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( شيمي 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 ي عاطفي که براي شايستگي در يك کار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارها

 ایمني : 
 مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود .

 توجهات زیست محيطي :

 مل شود که کمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و ع
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 نام شغل: 

 مسوول تخریب کار ساختمانهای کلنگي فولادی و بتني 

 : شغلشرح 
در و صنعت ساختمان است از مشاغل  کار ساختمانهاي کلنگي بنايي,فولادي و بتني شغليمسئول تخريب 

و پرسنل درگير کار تخريب کارگاه مديريت تخريب,  و برنامه ريزي نحوه  ن شغل مهارتهاي مديريتاي
, جهت نيل به يك تخريب اصولي , , انتقال و دپوي مصالح ساختماني حاصل از تخريبساختمانهاي مذکور
با  ومي پذيرد صورت مذکور اجزاي ساختمان هاي هريك از  با شناخت اصول تخريب ايمن و صحيح 

ين ,  دژبر و ..., همچنفولادي و بنايي و اپراتور جرثقيل مشاغل کارگر تخريب کار ساختمان هاي بتني،
 در ارتباط است. از جمله مشاغل گروه عمران  کارگر برقکار کارگر تاسيسات-کارگر جوشکار

 :  ورودیویژگي های کارآموز 

 ل سابقه کار در کارهاي عمرانيسا  9دیپلم با  یا فوق دیپلمميزان تحصيلات :حداقل 

 لامت کامل جسمي و روانيستوانایي جسمي : حداقل 

گواهينامه درجه یك  ،ٍدارای گواهينامه درجه یك بنای سفت کار  مهارت های پيش نياز این استاندارد :

  ختمان های فولادیگواهينامه درجه یك جوشكاری اسكلت سا –تن ریز بتن ساز و ب

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  14طول دوره آموزش                    :        

 ساعت    55ـ زمان آموزش نظری               :     

 ساعت   45ـ زمان آموزش عملي                :      

 ـ کارورزی                               :         ساعت

  ساعت  ـ زمان پروژه                            :       

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 ٪59آزمون نظری :  -

 ٪19آزمون عملي : -

 ٪19اخلاق حرفه ای : -

 صلاحيت های حرفه ای مربيان :

)غير از رشته هاي آب و عمران ليسان  عمران با سه سال سابقه کار و يا فوق ديپلممدرک  داراي حداقل

 زمينه ساختمان  با سه سال سابقه کار در محيط زيست(
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 تعریف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 مسوول تخریب کار ساختمانهای کلنگي بتني, فولادی و بنایي

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 

Demolishhng   Manager 

 

 

 

 ارد : مهم ترین استانداردها و رشته های مرتبط با این استاند ٭

 

 

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي کار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و کم آسيب  

 ......طبق سند و مرجع ................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت کار    
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                        0استاندارد شغل / شايستگي

 4شايستگي ها / کارها  -

 عناوين رديف

1 
 اصول مديريت پروژه بکارگيري اجراي کارگاه تخريب  و مديريت

5 
 نظارت و کنترل مراحل تخريب سقف 

 نظارت و کنترل مراحل تخريب ديوار هاي جداکننده و باربر 3

 نظارت و کنترل مراحل تخريب تير و ستونها 4

 نظارت و کنترل مراحل تخريب پي ها 9

 خاله هاي حاصل از تخريبنظارت و کنترل مراحل انتقال و تخليه ن 1

7  

8  

0  

19  

11  

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
2
 . Competency / task 
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان شایستگي: 

اصول مديريت  بکارگيريمديريت اجراي کارگاه تخريب  و  

 پروژه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 2 6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 رتبطم توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 اصول برنامه ريزي زمانبندي پروژه -

 مديريت کارگاه تخريب  -

 ابزارهاي مديريت در کارگاه يادگيري انواع -

 نحوه تخصيص منابع براي پروژه -

 تخصيص مسير بحراني و نقاط مهم پروژه تخريب -

 

 

1،6 

1،6 

1،6 

1،6 

0 

 

 زشي شامل:وسابل کمك آمو  

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

 رايانه و ويدئو پروژکتور

   مهارت : Ms-projectنرم افزار 

 نظارت بر زمان بندي پروژه -

 نظارت بر تخصص منابع پروژه - 

 نظارت بر اجراي نقاط کليدي و مهم پروژه تخريب -

 

  

0 

0 

0 

 

 

 دقت در انجام کار  نگرش : 

ايمني و بهداشت : استفاده از وسايل ايمني فردي ) کفش، کهلاه ايمنهي( و لبهاس کهار و     

 مقررات مربوط به ايمني و ملاحظات مربوطه در برنامه زمانبندي

 

توجهات زيست محيطي : عدم تخليه نخاله ها در محل هاي پيش بيني نشده و توجه بهه  

 (111ريب و رعايت اصول تخريب مصالح مفيد ) آزبست وکاهش گرد و غبار حاصل تخ

... 
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

  عنوان: 

 نظارت و کنترل مراحل تخريب سقف

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 0 02 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 زشيمصرفي و منابع آمو

 دانش :

-آردواز-آشنايي با سقف ههاي چهوبي بها پوشهش شهيرواني     -

 کاهگل 

اجزا سقف هاي چوبي خصوصا خرپايي و سقف ههاي طهاق    -

 ضربي

دال مجوف و -دال تخت-سقف هاي بتن آرمه) تيرچه بلوک -

 ...( و اصول تخريب هر کدام

اصول و روند شروع پيشروي تخريب سقف با رعايت مقررات -

 ايمني

 تخليه , بارگيري و جابجايي مصالح حاصل از تخريب نحوه-

 

0 

0 

 

0 

0 

0 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

 

 مهارت :

 نظارت بر تخريب سقف هاي چوبي-

 نظارت بر تخريب سقف هاي طاق ضربي-

 ر تخريب سقف هاي تيرچه بلوکنظارت ب-

 نظارت بر اجراي سقف هاي دال بتن-

نظارت بر روند شهروع پيشهروي تخريهب سهقف بها رعايهت       -

 مقررات ايمني

نظارت بر تخليهه , بهارگيري و جابجهايي مصهالح حاصهل از      -

 تخريب

  

0 

0،6 

4 

4 

1،6 

0 

 

 نگرش :

 دقت در انجام کار

يمني فردي ) کفش، کهلاه ايمنهي( و لبهاس کهار و     ايمني و بهداشت : استفاده از وسايل ا

 مقررات مربوط به ايمني و ملاحظات مربوطه در برنامه زمانبندي

توجهات زيست محيطي : عدم تخليه نخاله ها در محل هاي پيش بيني نشده و توجه بهه  

 (111کاهش گرد و غبار حاصل تخريب و رعايت اصول تخريب مصالح مفيد ) آزبست و

 



 9 

 
 

 
 
 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان: 

 نظارت و کنترل مراحل تخريب تير و ستونها

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 0 04 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 تونتمهيههدات لازم قبههل از شههروع تخريههب تيههر و سهه      -

 نحوه شروع تخريب ستون با توجه به موقعيت قرارگيري آن -

 تخريب تيرها با توجه به موقعيت مکاني آن -

 بارگيري و انتقال مصالح از تخريب ستون  نحوه دپو کردن,-

 

0 

0 

 

 

0 

0 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 برقي دژبر -

 لوازم ايمني فردي-

 

 مهارت :

 نظارت بر نحوه تخريب ستون -

 نظارت بر نحوه شروع تخريب -

 نظارت بر نحوه تخريب و دپو مصالح تخريبي -

نظارت بر روند صحيح تخريب با توجه بهه محهدوديتهاي    -

 مکاني , زماني و شرايط پلاکهاي مجاور

  

4 

4 

4 

4 

 

 

 نگرش :

 دقت در انجام کار

ايمني و بهداشت : استفاده از وسايل ايمني فردي ) کفش، کهلاه ايمنهي( و لبهاس کهار و     

 مقررات مربوط به ايمني و ملاحظات مربوطه در برنامه زمانبندي

 

توجهات زيست محيطي : عدم تخليه نخاله ها در محل هاي پيش بيني نشده و توجه بهه  

 (111ب مصالح مفيد ) آزبست وکاهش گرد و غبار حاصل تخريب و رعايت اصول تخري

 

 
 



 11 

 
 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان: 

 نظارت و کنترل مراحل تخريب پي ها

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 0 04 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

 وربندي پي هانحوه آرمات-
 نحوه تخريب پي هاي بتن آرمه-
 انواع پي هاي زير ديوار ساختمانهاي کلنگي-
 نحوه تخريب پي هاي با مصالح لاشه سنگ و شفته آهك-
-باسهکولي -نحوه اجرا و نحوه تخريب پي هاي سطحي)تکي-

 راديه(-نواري
 نحوه بارگيري و انتقال پي ها با رعايت ملاحظات ايمني-

 
1،6 
1،6 
0 
 
1،6 
0 
 
1،6 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

 
 مهارت :

 نظارت بر تخريب پي هاي با مصالح لاشه سنگ-
 نظارت بر تخريب پي هاي با مصالح شفته آهکي-
 نظارت بر تخريب پي هاي بتن مسلح-
رت بر بهارگيري و انتقهال ايمهن نخالهه ههاي حاصهل از       نظا-

 تخريب
 نظارت بر تخريب کرسي چيني روي پي-

 
 

 
4 
4 
0،6 
6., 
4 

 

 نگرش :
 دقت در انجام کار

ايمني و بهداشت : استفاده از وسايل ايمني فردي ) کفش، کهلاه ايمنهي( و لبهاس کهار و     
 زمانبندي مقررات مربوط به ايمني و ملاحظات مربوطه در برنامه

 

توجهات زيست محيطي : عدم تخليه نخاله ها در محل هاي پيش بيني نشده و توجه بهه  
 (111کاهش گرد و غبار حاصل تخريب و رعايت اصول تخريب مصالح مفيد ) آزبست و
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان:

نظارت و کنترل مراحل انتقال و تخليه نخاله هاي حاصل از  

 تخريب

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

2 6 01 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 بارگيري و انتقال مصالح در طبقات نحوه -

 بارگيري و انتقال مصالح در زيرزمين نحوه -

 ريبنکات ايمني انتقال مصالح حاصل از تخ -

اصول  شناسايي علايم موردنياز بهراي ايمهن سهازي     -

 پروژه تخريب 

 

1،6 

 

1،6 

0 

0 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

 

 مهارت :

 نظارت بر بارگيري و انتقال مصالح حاصل از تخريب طبقات-

 نظارت بر  بارگيري و انتقال مصالح تخريبي در زيرزمين-

 نظارت بر تامين ايمني انتقال مصالح حاصل از تخريب-

نظارت بر نصب و پاداري علايم موردنياز براي ايمهن سهازي   -

 پروژه تخريب

  

4 

0،6 

4 

0،6 

 

 نگرش :

 دقت در انجام کار

فش، کهلاه ايمنهي( و لبهاس کهار و     ايمني و بهداشت : استفاده از وسايل ايمني فردي ) ک

 مقررات مربوط به ايمني و ملاحظات مربوطه در برنامه زمانبندي

توجهات زيست محيطي : عدم تخليه نخاله ها در محل هاي پيش بيني نشده و توجه بهه  

 (111کاهش گرد و غبار حاصل تخريب و رعايت اصول تخريب مصالح مفيد ) آزبست و
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  برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -             

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

در آن  Win.XPحداقل  رايانه 0

 نصب شده باشد

سيستم عامل  0

ویندوز  داشته و 

مجموعه آفيس 

 نصب شده باشد

  sony 0 ويدئو پروژکتور 4

وسيله نقليه )جهت بازديد  2

 زش ميداني(و آمو

بازديدهاي از پروژه  0 

هاي فعال و يا 

 بررسي ميداني

تجهيزات اندازه گيري و  2

 کنترل در پروژه

 گروهبراي هر  معمولي

يك سري 

 کامل

متر, شاغول و تراز 

 و ...

بيل   -هوا برش -دژبر - تجهيزات تخريب 6

  -وکلنگ 

براي هر گروه 

 يك سري

 

به تعداد   لوازم ايمني فردي 6

 ارآموزک

کفش -لباس

دست  -ایمني

 کش ...

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  19تجهيزات برای یك کارگاه به ظرفيت  -

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 مواد به ازاء یك نفر کارآموز محاسبه شود . -
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 تدوين و آموزش استاندارد (  منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در -

 ناشر يا توليد کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

0 Code of practice 

for demolition of 

building 

Building 

department 

- 2004 - Building 

department 

رضا  –سعيد عظيمي  براي همه HSEآموزش  4

 اميرنژاد

 فدک ايستاتي  هرانت 0211 

گودبرداري, تخريب و  2

تعمير و بازسازي در 

ساختمان و دستورالعمل 

 هاي اجرايي

گروه مهندسين مشاور 

 بهينه

نشر مقدس  تهران 0200 -

 )پارسه نو(

 –ريموند اليوت لويت  مديريت ايمني در کارگاه 2

نانسي مورس 

 ساملسون 

-اميد رضايي فر

 -عباس رشيدي

 حسن نادعلي

انتشارات دانشگاه  سمنان 0201

 سمنان

مديريت و تشکيلات  6

 کارگاهي

راحله  -رکويي سعيد

 ميرعلمي

 نشرمقدس تهران 0201 -

 
 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام کتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


