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 ١

2كارگر شبكه هوايي درجه  : نام شغل    
    استانداردخلاصه 

  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري
   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
هاي آلومينيومي، حمل و نصب تير  كسي است كه از عهده انجام اتصالات سيم2وايي درجه كارگر شبكه ه

كاري كاري و نصب و اتصال و حديدهسيماني و فلزي، بستن سيم مسي به مقره سوزني و بشقابي، خم
  باKV20كشي هوايي، نصب كنسول، سيمV400بندي كابلهاي پرتودوركشي، مفصلهاي فولادي، كابللوله

كشي سيم زمين و اتصال آن به شبكه هوايي، تعويض تيرهاي پوسيده چوبي، نصب سيم آلومينيومي، سيم
گيري، نصب ديده، نصب دستگاههاي اندازهتابلوهاي فشار ضعيف هوايي، انجام عمليات نجات شخص آسيب

 .كليدهاي صنعتي برآيد
   : وروديويژگي هاي كارآموز

  راهنماييدوره پايان : ميزان تحصيلات حداقل 
  متناسب با شغل مربوطه: توانايي جسميحداقل 

   :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  :موزشي آ دوره طول
  ساعت      364        :                 آموزش    دوره طول

  ساعت          97      :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت       267      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت              -  :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت            -  :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت           -       :       زمان سنجش مهارت        ـ

  :روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %60 : امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   : ويژگيهاي نيروي آموزشي
  مرتبطليسانس  :حداقل سطح تحصيلات 

  
  

  

 



 ٢

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :نام شغل
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  هاي آلومينيومي به يكديگرت سيماتصالاانجام توانايي   1
   بستن سيمهاي مسي به آلومينيوميتوانايي  2

  بستن سيم آلومينيومي به مقره سوزني و بشقابيتوانايي  3

 و پركردن گودال پاي تير سيمانيو گرد نصب تير سيماني چهارگوش و حملتوانايي  4

 اي نصب و پر كردن پاي تيرهاي فلزي لولهتوانايي  5

  KV20  بستن سيم مسي به مقره سوزني و بشقابيتوانايي  6

  هاي فولادي خمكاري و حديده كاري لولهتوانايي  7

 هاي فولادي روكار و توكار نصب و اتصال لولهتوانايي  8

 كشي توكار و روكارليات كابلمعانجام  توانايي  9

 V400بندي كابلهاي پروتودورعمليات مفصلانجام  توانايي  10

 KV20هاي برق  نصب انواع كنسول بر روي پايهتوانايي  11

  با سيم آلومينيوميKV20كشي خطوط هوايي فشار متوسط  سيمتوانايي  12

  پست برق-ن به شبكه هواييآكشي زمين و اتصال  سيمتوانايي  13

 )كشي شدهسيم( تعويض تيرهاي پوسيده چوبيتوانايي  14

 هاي برقعيف هوايي بر روي پايه نصب تابلوهاي فشار ضتوانايي  15

هاي هوايي و زميني و داخل  انجام عمليات نجات شخص آسيب ديده و برق گرفته در شبكهتوانايي  16
 پست

 گيري الكتريكي نصب و اتصال دستگاههاي اندازهتوانايي  17

 )گير دستي با جرقهفاز، كليد فيوزدار و كليددستي يكفاز و سه( نصب و اتصال كليدهاي صنعتيتوانايي  18

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  

 



 ٣

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  6  4  2  هاي آلومينيومي به يكديگرتوانايي انجام اتصالات سيم  1
        آشنايي با انواع سيمهاي آلومينيومي  1-1

مينيومي بوسيله بـوش آلومينيـوم و پـرس طبـق            اتصال دو سر سيم آلو     -  
  1نقشه شماره 

      

         فولاد- آلومينيوم-  

        ALMOLEK آلملك -  

         آلدري-  

        آشنايي با فرم سيمهاي آلومينيومي  2-1

         جدول فرم سيمهاي آلومينيومي-  

        آشنايي با نحوه اتصال سيمهاي آلومينيومي به يكديگر  3-1

        صال سيمهاي آلومينيومي به يكديگر طريقه ات-  

         اكسيدزدايي از سيمهاي آلومينيومي بوسيله برس سيمي-  

 استفاده از روغن مخصوص جهت جلوگيري از اكـسيداسيون سـيمهاي            -  
  آلومينيومي

      

  3  2  1  توانايي بستن سيمهاي مسي به آلومينيومي  2
        ي بوسيله كابلشو مخصوصآشنايي با نحوه اتصال سيم مسي به آلومينيوم  1-2

         آلومينيوم- كابلشو مس-  

         اشكالات بستن سيم آلومينيومي به سيم مسي بدون كابلشو مخصوص-  

         نحوه اتصال سيم مسي به سيم آلومينيومي بوسيله كابلشو مخصوص-  

        هاي آلومينيومي بوسيله كابلشو مخصوصشناسايي اصول اتصال سيم  2-2

        هاي آلومينيومي بوسيله كابلشو مخصوص سيم اتصال-  

  
  

  

 



 ٤

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  16  14  2  توانايي بستن سيم آلومينيومي به مقره سوزني و بشقابي  3
        زني و بشقابيآشنايي با نحوه بستن سيم آلومينيومي به مقره سو  1-3

        2 بستن سيم آلومينيومي به مقره سوزني و بشقابي طبق نقشه شماره -  

طريقه بستن سيم آلومينيومي به مقره سوزني و مقره بشقابي وسط خط             -  
  و انتهاي خط

      

سـوزني و بـشقابي طبـق       شناسايي اصول بستن سيم آلومينيومي به مقـره         2-3
  2نقشه شماره 

      

        2 آلومينيومي به مقره سوزني و بشقابي طبق نقشه شماره  بستن سيم-  

توانايي حمل و نصب تيرسيماني چهارگوش و گرد و پركردن            4
  گودال پاي تير سيماني

3  7  10  

        آشنايي با ساختمان تيرهاي سيماني چهارگوش و گرد  1-4

        ساختمان تيرهاي سيماني چهارگوش و گرد از نظر طول و كشش مجاز-  

         نحوه قرارگرفتن آرماتورها در داخل تير سيماني-  

        آشنايي با كشش مجاز سرتيرهاي سيماني چهارگوش و گرد  2-4

         كشش مجاز هر طرف تير سيماني چهارگوش-  

         جدول كشش مجاز سرتيرهاي سيماني-  

        آشنايي با طريقه حمل و زمين قرار دادن تيرهاي سيماني  3-4

        مل و روي زمين قرار دادن تير سيماني نحوه ح-  

         جرثقيل دستي -  

هـاي سـيماني و پركـردن گـودال پـاي تيـر             آشنايي با طريقه نصب پايـه       4-4
  سيماني بوسيله بتون

      

        هاي سيمانيطريقه نصب پايه -  

         پركردن گودال پاي تير سيماني بوسيله بتن-  

 

  

 



 ٥

  2ه كارگر شبكه هوايي درج :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        گيرد ارتفاعي از تير سيماني كه داخل زمين قرار مي-  

        شود حداقل مقدار بتوني كه پاي تير سيماني ريخته مي-  

شناسايي اصول حمل و نصب تير سيماني چهـارگوش و گـرد و پركـردن                 5-4
  مانيگودال پاي تير سي

      

         حمل و روي زمين قراردادن پايه سيماني چهارگوش و گرد-  

         نصب پايه سيماني بوسيله جرثقيل دستي و يا هيدروليكي سيار-  

         پركردن پاي گودال پاي تير سيماني بوسيله بتن-  

  16  14  2  ايتوانايي نصب و پركردن پاي تيرهاي فلزي لوله  5
        ايهاي فلزي لولهپايهآشنايي با ساختمان   1-5

        اي از نظر ارتفاع و مقاومتهاي فلزي لوله ساختمان پايه-  

اي داخل بتون و بر روي صفحه       هاي فلزي لوله  آشنايي با نحوه نصب پايه      2-5
  فلزي بوسيله پيچ و مهره

      

        اي در داخل بتونهاي فلزي لوله نصب پايه-  

         بر روي صفحه فلزي بوسيله پيچ و مهرهايهاي فلزي لوله نصب پايه-  

        ها پيچ و مهره-  

        اي بوسيله بتنآشنايي با پر كردن پاي تيرهاي فلزي لوله  3-5

        دار بر روي بتونآشنايي با نحوه نصب صفحه فلزي پيچ  4-5

        ايشناسايي اصول نصب و پركردن پاي تيرهاي فلزي لوله  5-5

        ايي لولههاي فلز نصب پايه-  

         پر كردن پاي تيرهاي فلزي بوسيله بتون-  

        هاي فلزي بر روي صفحه فلزي به وسيله پيچ و مهره نصب پايه-  

  

  

 



 ٦

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 KV20 5/1  21  5/22  و بشقابيتوانايي بستن سيم مسي به مقره سوزني  6
آشنايي با طرق بستن وسط خط و انتهاي خط سيمهاي مسي در خطوط               1-6

  KV20هوايي به مقره بشفابي و سوزني 
      

        kv20شناسايي اصول بستن سيم مسي به مقره سوزني و بشقابي   2-6

         بستن سيم مسي به مقره ويط خط-  

        ط بستن سيم مسي به مقره انتهاي خ-  

 5/22  21  5/1  هاي فولاديكاري لولهتوانايي خمكاري و حديده  7
 -سنج زاويه -هاي حديده كنهاي فولادي دسته و پارچه    آشنايي با لوله خم     1-7

  آچار كلاغي و آچار فرانسه و آچار شلاقي-گيره صحرايي
      

        خمكن اهرمي لوله-  

        ايخمكن پارچه لوله-  

        ي حديدهها دسته و پارچه-  

        سنج زاويه-  

         گيره صحرايي-  

         آچارهاي كلاغي و فرانسه و شلاقي-  

        هاي فولادي و موارد استفاده از آنهاآشنايي با انواع لوله  2-7

        هاي فولاديآشنايي با نرم لوله  3-7

        هاي فولادي جدول مشخصات لوله-  

        اي و با سر پيك گازيكورهچراغوماسهيلهبوسگرمخمكايبا طريقهآشنايي  4-7

         خمكاري لوله فولادي بوسيله حرارت و ماسه و موارد استفاده از آن-  

        هاي فولاديكاري لولهشناسايي اصول خمكاري و حديده  5-7

        اي با زواياي مختلف بوسيله لوله خمكن پارچه-  

  
  
  

  

 



 ٧

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         بوسيله ماسه و حرارت-  

         با خمكار هيدروليكي-  

         با خمكن اهرمي-  

  8  7  1  هاي فولادي روكار و توكارولهلتوانايي نصب و اتصال   8
 سـرچپقي و    -آشنايي با انواع اتصالات سه راهـي و زانـويي سـاده و دردار               1-8

  بوش و بوشن تبديل و جعبه تقسيم لوله فولادي

      

         انواع اتصالات لوله فولادي-  

         طريقه اتصالات لوله فولادي-  

       هاي فولادي براي تعيين تعداد مجاز سيم داخل آنهاآشنايي با جداول لوله  2-8

        هاهاي فولادي براي تعيين تعداد مجاز سيم داخل آن جداول لوله-  

        هاي لوله فولاديآشنايي با انواع بست  3-8

         بست فلزي يكطرفه-  

         بست فلزي دوطرفه-  

        هاي فولادي روكار و توكارشناسايي اصول نصب و اتصال لوله  4-8

 پريز و تقسيم    -كشي مسير لوله و مشخص نمودن نقاط نصب كليد         خط -  
  و سرپيچ

      

        م و سرپيچ تقسي- پريز- نصب كليد-  

        هاي فولادي خمكاري لوله-  

        4هاي فولادي بوسيله بست طبق نقشه شماره  نصب لوله-  

  23  3  20  كشي توكار و روكارعمليات كابلانجام توانايي   9
         پلاستيكي و چوبي- چكش لاستيكي-بريآشنايي با قيچي كابل  1-9

  
  

  

 



 ٨

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اف و ريزبرنامه درسي اهد

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        بري قيچي كابل-  

        ) پلاستيكي،چوبي،لاستيكي( چكش-  

        آشنايي با جداول جريان مجاز كابلهاي پروتودور  2-9

         جداول جريان مجاز كابلهاي پروتودور-  

        آشنايي با انواع كانالهاي كابل  3-9

        هاي سيماني و آجري كانال-  

         كانالهاي خاكي-  

        آشنايي با صاف كردن و فرم دادن كابلها  4-9

         طريقه صاف كردن و فرم دادن كابلها-  

        آشنايي با انواع بستهاي كابل  5-9

        )يكطرفه، دوطرفه، كمربندي، آويز( بست فلزي-  

        )يكطرفه،دوطرفه، كمربندي و آويز( بست كائوچويي-  

آشــنايي بــا رنگهــاي اســتاندارد شــده بــراي فازهــا، نــول و ارت و ايجــاد   6-9
  هاهماهنگي در رنگ سيم

      

         رنگهاي استاندارد شده براي فازها و نول و ارت-  

        )جريان و ولتاژ، مقاومت و قدرت(آشنايي با كميت الكتريكي  7-9

         جريان الكتريكي و واحدهاي آن-  

        طح الكتريكي و واحدهاي آن اختلاف س-  

         مقاومت و واحدهاي آن-  

         قدرت در يكفاز و واحد آن-  

        هاي مختلف تغييرات مقاومت در درجه حرارت-  

  
  
  
 

  

 



 ٩

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        هف قوانين اهم و كيرش-  

        كشي توكار و روكارشناسايي اصول انجام عمليات كابل  8-9

        كشي مسير كابل پروتودور و محل جعبه تقسيم و كليد و پريز خط-  

         تعيين فواصل بست ها-  

         سوراخكاري و نصب رولپلاك-  

         نصب بست كابل پروتودور-  

        كشي روكار عمليات كابل-  

        وي بست كابل نصب كابل ر-  

         لخت كردن كابل پروتودور-  

         ديواريي نصب جعبه تقسيم و كليد و پريز و تابلوها-  

        در ارتفاع معيني از سقف) سيني(كشي بر روي كانالهاي مشبك كابل-  

        5 عمليات طبق نقشه شماره -  
         كابل كشي داخل كانالهاي افقي و عمودي-  
        كانالهاي فوق نصب بست داخل -  
به صورت  )  پلاستيكي -فولادي( عبور دادن كابل پروتودور از داخل لوله       -  

  صورت افقي و عمودي
      

         لخت كردن كابل پروتودور-  

        لوله جهت عبور كابل پروتودور  آماده كردن-  

         پوشاندن روي لوله هاي فولادي و پلاستيكي به وسيله بتن-  

        6شه شماره بق نقط عمليات -  

  V400  2  16  18بندي كابلهاي پروتودور عمليات مفصلانجام توانايي   10
       V400هاي چدنيآشنايي با مفصل  1-10

 
 

  

 



 ١٠

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         هاي چدني اندازه مفصل-  

        هاي چدني زمين مفصل اتصال-  

        بندي مفصل ها بوسيله قيرگوني و حرارت آب-  

) لحيمي و پيچي  (آشنايي با اتصالات هاديهاي دو راهي و سه راهي برنجي           2-10
  V400و پرسي 

      

        و پرسي)  پيچي-لحيمي( اتصالات دوراهي و سه راهي برنجي-  

         نقطه ذوب برنج و قلع-  

        )كاريقبل و بعد از لحيم(ن تميز كردن بوش-  

        V400 هاي پروتودورشناسايي اصول انجام عمليات مفصل بندي كابل  3-10

         آماده كردن كابل براي دوراهي و سه راهي-  

         لخت كردن-  

        هاي پيچي و پرسي و لحيمي اتصال هاديهاي كابل بوسيله بوش-  

         نوارپيچي كابل-  

        زمين كابل به دوراهي و سه راهي نصب و اتصال -  

        راهي بوسيله قيرگونيبندي دوراهي و سه آب-  

        7طبق نقشه شماره )ورتيزول-قير(راهي موادريزي داخل دوراهي و سه-  

  KV20  2  21  23هاي برقتوانايي نصب انواع كنسول بر روي پايه  11
فلـزي و   (ايل و گوشـواره   شـك آشنايي با انواع كنسول كانادايي، جناقي،تي       1-11

  KV20 )چوبي
      

         كنسول كانادايي-  

         كنسول جناقي-  

         كنسول تي شكل-  

        اي كنسول گوشواره-  

  

  

 



 ١١

  
  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        زدگي كنسول هاي آهنيگآشنايي با نحوه جلوگيري از زن  2-11

         كنسول هاي گالوانيزه-  

         استفاده از ضدزنگ و رنگ آميزي كنسول آهني-  

        KV20هاي برق شناسايي اصول نصب انواع كنسول بر روي پايه  3-11

 -فلـزي ( تـي شـكل و گوشـواره اي   - جنـاقي  - نصب كنسول كانـادايي    -  
  8 طبق نقشه شماره KV20) چوبي

      

با سيم  )KV20(فشار متوسط خطوط هوايي كشيسيمتوانايي  12
  آلومينيومي

20  38  58  

        آشنايي با نحوه كشيدن سيم آلومينيومي بر روي قرقره انتقال  1-12

         طريقه كشيدن سيم آلومينيومي بر روي قرقره انتقال-  

        هاي برقآشنايي با بستن و مهار كردن سيم آلومينيومي به پايه  2-12

         بستن ابتدا و انتهاي خط به مقره-  

         بستن وسط خط به مقره-  

        مغناطيسي و شيميايي جريان برق-نوراني-آشنايي با خطوط حرارتي  3-12

         خواص حرارتي جريان برق-  

         خواص نوراني جريان برق-  

         خواص مغناطيسي جريان برق-  

         خواص شيميايي جريان برق-  

آشنايي با هدايت و هدايت مخصوص سـيمها و تكـاثف جريـان و جـدول                4-12
  مربوطه و واحدهاي آن

      

         هدايت و هدايت مخصوص سيمها-  

         تكاثف جريان-  

         جدول هاي مربوطه و واحدهاي آن-  

  

  

 



 ١٢

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي ظرين

        آشنايي با ولتاژهاي استاندارد انتقال برق  5-12

         ولتاژهاي استاندارد انتقال برق-  

         علل بالا بردن ولتاژ جهت انتقال برق به نقاط دور-  

        آشنايي با فاصله مجاز انسان از خطوط گرم  6-12

        )خط برقدار( خطوط گرم-  

         خطوط گرم جدول فاصله مجاز انسان از-  

        هاي برق از يكديگرآشنايي با فواصل مجاز پايه  7-12

هاي برق از يكديگر با استفاده از جدول قدرت سيم و            فواصل مجاز پايه   -  
نيروهاي عمودي و افقـي وارده بـر        ( قطر يخ  - فشار باد  -سطح مقطع سيم  

  )سيم

      

        مينيومي با سيم آلوKV20كشي خطوط هوايي شناسايي اصول سيم  8-12

         با سيم آلومينيوميKV20 سيم كشي خطوط هوايي -  

 پـست  -كشي زمين و اتصال آن به شبكه هواييتوانايي سيم   13
  برق

3  21  24  

        آشنايي با نحوه اتصال سيم زمين از ترانسفورماتور به زمين  1-13

         اتصالات ترانسفورماتورهاي سه فاز-  

        در چاه زمين)زغال و نمك(ه كاربرد مواد هدايت كنند-  

        )عمودي( نحوه نصب صفحه زمين-  

        ... )رس،شن و سنگ خاك( طبقات تشكيل دهنده زمين-  

         رطوبت طبقات مختلف-  

        آشنايي با جدول انتخاب سيم زمين  2-13

         جدول انتخاب سيم زمين-  

  
  
  

  

 



 ١٣

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         جدول مقاومت زمينهاي مختلف-  

        آشنايي با ميگر و طرز كار آن  3-13

كشي و اتصال سيم و زمـين و لـزوم اسـتفاده از آن              آشنايي با طريقه سيم     4-13
  براي شبكه هوايي و پست برق

      

         علائم سيم زمين-  

         سيم زمين در پست برق و شبكه هوايي محل اتصال-  

         رنگ سيم زمين-  

        اي صاعقه و جريانهاي ضربه-  

         شبكه هاي بدون سيم زمين-  

        هاي بدون سيم زمين اتصال ناقص فاز با زمين در شبكه-  

         ولت400 نحوه اتصال سيم زمين به سيم نول در شبكه هوايي -  

        مين به سيم نول فواصل اتصال سيم ز-  

        آشنايي با نحوه كم كردن مقاومت الكتريكي زمين در مواقع زمين كردن  5-13

مقاومت زمين بوسيله تغيير    اصلاحزمين بوسيله مقاومتگيرياندازه طريقه -  
  )زغال و نمك(سيم زمين و يا نصب صفحه فلزي و مواد هدايت كننده

      

        پست برق-و اتصال آن به شبكه هواييشناسايي اصول سيم كشي زمين  6-13

        كشي زمين و اتصال آن به شبكه هوايي و پست برق سيم-  

        آماده كردن چاه زمين-  

        زمين در داخل چاه اتصال سيم-  

        گيري مقاومت زمين و سيم زمين اندازه-  

و يـا   كاي  و پست برق بوسيله عمليات لحيم     به شبكه هوايي   تصال زمين  -  
  پيچ و مهره

      

 

  

 



 ١٤

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  8  7  1  )كشي شدهسيم(توانايي تعويض تيرهاي پوسيده چوبي  14
آشنايي بـا مهـار كـردن تيـر چـوبي پوسـيده بوسـيله طنـاب و قلابهـاي                      1-14

  مخصوص
      

        نايي با نحوه بازكردن سيمها از تير پوسيدهآش  2-14

         قطع برق-  

         باز كردن سيمها-  

         باز كردن مقره ها-  

        آشنايي با طرق خواباندن تيرچوبي پوسيده  3-14

         جهت خواباندن تير-  

         نحوه خواباندن تير-  

        شناسايي اصول تعويض تيرهاي پوسيده چوبي  4-14

        هاي مخصوص كردن تير پوسيده چوبي بوسيله طناب و قلاب مهار-  

        ها بدور ديلم نصب شده در زمين پيچيدن طناب-  

         بازكردن سيم ها از مقره-  

         تير پوسيده چوبيباندن بيرون آوردن و خوا-  

         نصب تير سالم به جاي تير پوسيده-  

هـاي   بر روي پايه   توانايي نصب تابلوهاي فشار ضعيف هوايي       15
  برق

1  7  8  

       هاي برقآشنايي با طرز نصب و اتصال تابلوهاي فشار ضعيف بر روي پايه  1-15

        هاي برق نحوه نصب تابلوهاي برق بر روي پايه-  

 نحوه اتصال تابلو فشار ضعيف به ترانسفوماتور بوسيله كابل پلاسـتيكي            -  
  و كابلشو

      

        هاي برقلوهاي فشار ضعيف هوايي بر روي پايهشناسايي اصول نصب تاب  2-15

  

 



 ١٥

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

هـاي بـرق بـه وسـيله        نصب تابلوهاي فشار ضعيف هوايي بر روي پايه        -  
  بست و پيچ و مهره

      

ــه ت  -   ــعيف ب ــشار ض ــابلو ف ــصال ت ــل    ات ــيله كاب ــه وس ــسفورماتور ب ران
  شو و كابلp.v.cپلاستيكي

      

توانايي انجام عمليات نجات شـخص آسـيب ديـده و بـرق               16
  هاي هوايي و زميني و داخل پستگرفته در شبكه

2  7  9  

        آشنايي با نحوه قطع برق از شخص برق گرفته و لزوم قطع سريع برق  1-16

         نحوه قطع برق از شخص برق گرفته-  

        ها عايق-  

        هاي قطع و وصل پرس-  

         قطع سريع برق با حداقل وسايل ممكن-  

آشنايي با نحوه بستن قلاب و طناب مخصوص به شخص آسيب ديـده و                2-16
  بريدن يا باز كردن كمربند حفاظتي ركاب تير از شخص مصدوم

      

        يرقلاب و طناب مخصوص انتقال شخص مصدوم از بالاي ت  16- 1-2

         نحوه بستن قلاب و طناب مخصوص به شخص آسيب ديده-  

         بريدن يا باز كردن كمربند حفاظتي و ركاب تيرشخص مصدوم-  

        ترآشنايي با نحوه انتقال شخص مصدوم بوسيله طناب و قلاب به پايين  3-16

         نحوه انتقال شخص مصدوم به وسيله طناب و قلاب به پايين تير-  

آشنايي با انجام عمليات كمكهاي اوليه براي نجـات شـخص مـصدوم تـا                 4-16
  رساندن به بيمارستان

      

         تنفس مصنوعي-  

         پانسمان ابتدايي-  

        هاي مخصوص در شكستگي استخوانها احتياط-  

آشنايي با اثـر جريـان بـرق بـر روي بـدن و روش جلـوگيري از خطـرات           5-16
  احتمالي آن

      

  

 



 ١٦

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :غلام شن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         اثر جريان برق بر روي بدن انسان-  
         مقاومت بدن انسان در مقابل جريانهاي برق-  
         چگونگي جلوگيري از خطرات احتمالي جريان برق-  

نجــات شــخص آســيب ديــده و بــرق شناســايي اصــول انجــام عمليــات  6-16
  )فرضي(گرفته

      

         قطع سريع برق-  

        ديده بر بالاي تير برق حمل تجهيزات نجات شخص آسيب-  

هاي مخصوص به دور كمر و سينه شخص آسـيب           بستن طناب و قلاب    -  
  ديده

      

يماني از  س ـ باز كردن و يا بريدن كمربند حفاظتي و ركاب تير چوبي يـا               -  
  مصدومبدن شخص 

      

         انتقال شخص مصدوم بوسيله طناب و قلاب به پايين-  

        ) پانسمان ابتدايي-تنفس مصنوعي( انجام عمليات كمكهاي اوليه-  

  62  36  26  گيري الكتريكيتوانايي نصب و اتصال دستگاههاي اندازه  17
         واتمتر- كليد ولت- ولتمتر- آمپرمتر انبري-شناسايي آمپرمتر  1-17

         ساختمان داخلي آمپرمتر و طرز كار آن-  

         ساختمان داخلي آمپرمتر انبري و طرز كار آن-  

         ساختمان داخلي ولتمتر و طرز كار آن-  

         ساختمان داخلي كليد ولت و طرز كار آن-  

         واتمتر و طرز كار آن-  

        آشنايي با انواع قدرت در جريان متناوب يكفاز و سه فاز  2-17

         قدرت اهمي-  

 

  

 



 ١٧

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         قدرت سلفي-  

         قدرت خازني-  
         مدارات سري و موازي-  

        شناسايي كنتورهاي يكفاز و سه فاز اكتيو  3-17

        فاز اكتيو ساختمان داخلي كنتور يك-  

         ساختمان داخلي كنتور سه فاز اكتيو-  

        گيريشناسايي علائم ثبت شده بر روي دستگاههاي اندازه  4-17

        ها علائم وضعيت نصب دستگاه-  

        گيري در مدارزهطرز قرار گرفتن دستگاههاي اندا -  

        گيريهاي اندازهكليه علائم ثبت شده بر روي دستگاه -  

        گيري الكتريكيشناسايي اصول نصب و اتصال دستگاههاي اندازه  5-17

        9 نصب و اتصال آمپرمتر طبق نقشه شماره -  

        10 نصب و اتصال ولتمتر بوسله كليد ولت طبق نقشه شماره -  

        11 نصب و اتصال واتمتر طبق نقشه شماره -  

هـاي   طبق نقشه شماره      نصب و اتصال كنتورهاي يكفاز و سه فاز اكتيو         -  
  13 و 12

      

دستي يكفـاز و سـه      (توانايي نصب و اتصال كليدهاي صنعتي       18
  )گيرزدار و كليد دستي با جرقهو كليد في-فاز

6  21  27  

        يابي و رفع عيب از مدار آنهاعيبآشنايي با   1-18

        شناسايي ساختمان داخلي كليد دستي يكفاز ساده گردان  2-18

        )گردان(مختلف تشكيل دهده كليد يكفاز دستي  قطعات -  

        شناسايي ساختمان داخلي كليد دستي سه فاز گردان  3-18

  

  

 



 ١٨

  2كارگر شبكه هوايي درجه  :ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ساختمان داخلي كليدهاي دستي سه فاز -  

گيـر  ختمان داخلي كليدهاي دستي يكفاز و سه فـاز بـا جرقـه            شناسايي سا   4-18
  )چاقويي(قابل قطع زيربار

      

گيـر قابـل قطـع      دستي يكفاز و سه فاز با جرقه      كليدهايداخليساختمان -  
  زيربار

      

        گيرساختمان جرقه -  

        گيرجنس جرقه -  

        شناسايي اصول نصب و اتصال كليدهاي صنعتي  5-18

        14و اتصال كليد دستي يكفاز و ساده گردان طبق نقشه شماره  نصب -  

        15 نصب و اتصال كليد دستي سه فاز گردان طبق نقشه شماره -  

گيـر قابـل قطـع       نصب و اتصال كليد دستي يكفاز و سه فـاز بـا جرقـه              -  
  16طبق نقشه شماره ) چاقويي(زيربار

      

        17 طبق نقشه شماره  نصب و اتصال كليد دستي فيوزدار سه فاز-  

        يابي و رفع عيب از مدار عيب-  

  
  

  

 



 ١٩

  2كارگر شبكه هوايي درجه : نام شغل 
   مواد و وسايل رسانه اي ، ابزار،فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      سيم آلومينيومي  1
      پرس هيدروليكي يا دستي  2
      برس سيمي  3
      انبردست  4
      پيچ گوشتي  5
      بوش آلومينيوم  6
      دستكش چرمي  7
       آلومينيوم-كابلشو مس  8
      پرس كابلشو  9
      چينسيم  10
      پيچ گوشتي  11
      سيم مسي  12
      بريقيچي كابل  13
      مقره سوزني  14
      مقره بشقابي وسط خط و انتهاي خط  15
      آچار تخت  16
      دم پهن  17
      گوش و گردپايه سيماني چهار  18
      ديلم بلند و كوتاه  19
      بيل  20
      كلنگ  21
       متري10طناب كنفي   22
      جرثقيل دستي و يا هيدروليكي سيار  23
      شاقول  24
      بتون  25
      ايپايه فلزي لوله  26
      مهره  27
      ماسه نرم  28
      اي يا سرپيك گازيچراغ كوره  29
      چوب استوانه هم قطر  30

  

  

 



 ٢٠

  2كارگر شبكه هوايي درجه : م شغل نا
   مواد و وسايل رسانه اي ، ابزار،فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      چوب ساب  31
       گرمي300چكش   32
      كمان اره  33
      سوهان تخت و نيمگرد  34
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  P.V.Cفولادي و پوليكا 
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