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  ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش : استاندارد نظارت بر تدوين محتوا و تصويب

  741320050020001 :كد ملي شناسايي آموزش شغل 

 برق:ريزي درسي  اعضاء كارگروه برنامه

آخرين مدرك نام و نام خانوادگي رديف
  تحصيلي 

سابقه   سمت شغل و رشته تخصصي
  كار

 سال  26  مديركل دفتر نظارت بر توزيع  برق الكترونيك فوق ليسانس سيد اعتضاد مقيمي  1

  مجيد برنگي   2
 ليسانس

  فوق ليسانس

 برق قدرت

  صنايع
 سال  16  داريبر كارشناس مسئول نظارت بر بهره

 معاون دفتر خدمات مشتركين و مديريت  برق   ليسانس   محمد جواد شريفي   3
 سال  25  مصرف

 سال  23  رئيس گروه مطالعات و شيوه هاي نوين   حقوق   ليسانس   مجيد گودرزي  4

كارشناس ارشد نظارت بر مقررات دفتر خدمات   فيزيك كاربردي   ليسانس   بابك غفوري پور   5
 سال  12  مشتركين توانير

شركت توزيع برق  مدير امور كاركنان رفاه   برنامه ريزي درسي  فوق ليسانس  علي رحيمي   6
 سال  22  تهران بزرگ

 مديريت آموزشي  فوق ليسانس   نير رمضاني   7
كارشناس مسئول استقرار و بهبود نظارتهاي 

  سال  9  توسعه و آموزش توانير 

 سال  10  مسئول گروه برنامه ريزي درسي برق   برق   ليسانس   ليلا فرهادي راد  8

  

  

  

اي كشـور بـوده و هرگونـه     د متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهكليه حقوق مادي و معنوي اين استاندار

  .سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش:آدرس

  اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                     66583628تلفن                                                     66583658دورنگار       

  rpc@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 



 

 : تعاريف 
  : غل استاندارد ش

  .مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 
  . وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود  به مجموعه اي از

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حـوزه شـغلي ، مسـئوليت    

  . مورد نياز شغل شرايط كاري و استاندارد عملكرد 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  : ارزشيابي 

كتبي عملي و اخلاق حرفـه اي  ، عملي بخش  ه، كه شامل سد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواه
 . خواهد بود 

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  .ر در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كا

  : دانش 
، رياضي ( كه مي تواند شامل علوم پايه . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . باشد ، تكنولوژي و زبان فني ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه اي مي باشد 

  : مني اي
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
  .رين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمت

 



 

  
  :نام استاندارد آموزش شغل

برق توزيع هاي پستفن ورز

  :استاندارد آموزش شغلشرح 
 ، كنترل و نگهداري، تعميربررسي و نصب گي هاييشايستدر حوزه ي برق و شغلي است  برق توزيع هاي پست فن ورز

اندازه  فشار متوسط، ضعيف و ، دژنكتور، تابلوهايسكسيونر ،انسفورماتور هاي اندازه گيريتر، متوسطانواع پست هاي فشار 
با   و اين شغل .شودشامل ميرا پست هاي توزيع  خازن درو  ، كات اوتبرقگير گيري، سيستم ارت، رله و ادوات حفاظتي،

  .در ارتباط است ،كنندفعاليت مي برق توزيع هاي پست و نگهداري كه در زمينه نصب و راه اندازي مشاغلي

 :وروديويژگي هاي كارآموز 

  * ) پايان دوره راهنمايي(ايان دوره متوسطه اول پيا  ديپلم برق: ميزان تحصيلات حداقل
  جسماني و رواني  سلامت كامل: توانايي جسمي حداقل 

 ندارد :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد 

  :آموزش دوره طول

 ساعت 138:   آموزش        دوره طول
  ساعت    40 :       ـ زمان آموزش نظري
  ساعت    98   :      ـ زمان آموزش عملي

  ساعت    -     :  كارورزي                    ـ 
 ساعت   -     :                  ـ زمان پروژه

  )به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 
  %65:   ن عمليآزمو

  %25:  آزمون كتبي عملي
 %10:  اخلاق  حرفه اي

  صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 
 مرتبطسال سابقه كار  5حداقل با)قدرت(دارا بودن حداقل مدرك تحصيلي ليسانس مهندسي برق-

  برقكار صنعتي  واهينامهگدارا بودن *



 

  

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

انواع پست هاي فشار  ، تعمير، كنترل و نگهداريي و نصببررسشايستگي هاي فن ورز پست هاي توزيع برق 
، دژنكتور، تابلوهاي فشار متوسط، ضعيف و اندازه گيري، سكسيونر انسفورماتور هاي اندازه گيري،، ترمتوسط

  .شودشامل ميپست هاي توزيع را  خازن درو  ، كات اوتبرقگير سيستم ارت، رله و ادوات حفاظتي،
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( استاندارد اصطلاح انگليسي  ٭

Electrial line installers  and repairers 

  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  فن ورز شبكه هاي توزيع هوايي و زميني      -

  فن ورز شبكه هوايي -
  
  
  
  
  
  :طح سختي كار جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و س ٭
  

  .........................................: طبق سند و مرجع                 جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 
  ......................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ......................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 
   نياز به استعلام از وزارت كار        :  د 
   

  
  



 

  
  

 شغلآموزش استاندارد 
      شايستگي ها -

  توانايي ها رديف

  متوسطفشار  ترانسفورماتورهاينصب انواع  1
  تمان آنو بررسي ساخ و دژنكتور سكسيونركات اوت، نصب  2
  نصب برقگير پست توزيع هوايي فشار متوسط 3
  پست هاي توزيع در خازن گذاري 4
 نصب تابلوهاي فشار ضعيف 5

  احداث و نگهداري ساختمان پستهاي زميني  6
  نصب سيستم زمين  7
  بررسي و نصب ترانسفورماتور هاي اندازه گيري  8
  
  



 

  استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزش برگه -
 :  ان عنو

  متوسطفشار  نصب انواع ترانسفورماتورهاي
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

7 22 29

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  لباس كار مناسب -        :دانش 
 رايانه -
  ديتا پروژكتور -
  لوازم التحرير -
  ذكاغ-
  ماشين حساب-
  جعبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
   مولتي متر-
  ترانسفورماتور -
  برقگير -
  خازن-
  سيستم ارت -
  بالابر -
  سيم مسي-
  جرثقيل-
  تيفور -

چك ليست بازيد و سرويس 
  ترانسفورماتور

  دستگاه تزريق روغن
  جاروبرقي صنعتي

  

         نقش پست در شبكه توزيع-
 توزيع فشار متوسطانواع پست هاي -

o پاساژاي خانه كليد هاي پست ، 
o هوايي، زميني( ترانسفورماتور هاي پست(  

     

       اجزا تشكيل دهنده پست -

      ها پست دياگرام تك خطي -
       چيدمان تجهيزات در پستهاي توزيع -
      اصول كاركرد ترانسفورماتورها -
      SF6خواص گاز  -
      تبچنجر و نقش آن  -
       روش صحيح بارگيري، حمل و تخليه ترانسفورماتور -
  دستورالعمل سرويس و نگهداري ترانسفورماتور  -
 انواع پستهاي كمپكت -

     

      اصول سرويس و نگهداري ترانسفوماتور -
        :مهارت 

       ها ترانسفورماتور پست سكوي نصب-

       ترانسفورماتور  نصب-
       كار انجام جهت موقت نزمي اتصال ايجاد -
        بالابر با سكو روي ترانس نصب و بالابردن -
       بستن سركابل فشار متوسط  -
        ايجاد ارتباط فشار ضعيف -
       تنظيم تبچنجر -
       بازديد و تكميل چك ليست ترانسفورماتور -
      سرويس و نگهداري ترانسفورماتور -



 

  
  استاندارد آموزش 

  يل آموزشي ي تحل برگه -
 : عنوان

 زمان آموزش  متوسطفشار  نصب انواع ترانسفورماتورهاي

 جمع عملي نظري  

  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 افزايش دقت و سرعت انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  يت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهيرعا -
  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها  -

 رعايت اصول ايمني در زمان حمل و نقل و نصب تجهيزات-
  ايمن سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات -

 :توجهات زيست محيطي 
 ب ضايعات حاصل از عملياتجمع آوري مناس-

  
 
 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان 

 و بررسي ساختمان آن و دژنكتور سكسيونركات اوت، نصب 

 زمان آموزش

جمع عملي نظري 

719 26

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

د تجهيزات ، ابزار ، موا
 مصرفي و منابع آموزشي

  سكسيونر انواع   -   :دانش
  انواع دژنكتور -
  كات اوت -
  شينه  -
  سيم مسي -
  لباس كار  -
 رايانه -
 ديتا پروژكتور -
 لوازم التحرير -
  كاغذ-
  ماشين حساب-
  جعبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
 مولتي متر -
  قرقره -
  طناب -
  رله اوليه و ثانويه -
 

   و انواع آنهاساختمان داخلي سكسيونر-

    دژنكتور و انواع آنها ساختمان داخلي-

    كات اوت ساختمان داخلي-

   چيدمان قطع كننده ها در سمت فشار متوسط پست-

    ساختمان انواع رله -

اصول نگهداري، سرويس و تعمير قطع كننده هاي فشار-
  متوسط 

   

   :مهارت 

   و كات اوت بوسيله قرقرهبالا بردن سكسيونر -

   دژنكتورو تنظيم نصب -

 )هوايي و زميني(سكسيونر  نصب-
 )هوايي و زميني(نصب كات اوت فيوز -

   

  سكسيونررفع عيوب -
 رفع عيوب دژنكتور-
 هماهنگ سازي تنظيمات رله-

   

   

 سيو كابلشو پرت بوسيله سيمانجام اتصالا-
 نگهداري، سرويس و تعمير قطع كننده هاي فشار متوسط -
بازديد و تكميل چك ليست بازديد و سرويس قطع كننده -

 هاي فشار متوسط

  

  

  

  

  



 

  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 

 و بررسي ساختمان آن و دژنكتور سكسيونركات اوت، نصب 

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

  

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش 

 

 افزايش سرعت و دقت انجام كار-

 : ايمني و بهداشت 

 رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي-

  )كيحفاظتي، الكتري(ارت كردن دستگاهها  -

  ايمن سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات-

 استفاده در رنج صحيح از وسايل و ابزار آزمايشگاهي -

 :توجهات زيست محيطي 

  رعايت مبلمان شهري-
 ضايعات حاصل از عمليات آوري مناسبجمع -

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان 
 نصب برقگير پست توزيع هوايي فشار متوسط 

 زمان آموزش

جمع عملي نظري 
212 14

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع برقگير  -   :دانش 

  نردبان  ‐
  آچار تخت  ‐
  انبردست  ‐
  سيم چين  ‐
  متر  -
  رايانه -
  ديتا پروژكتور -
 لوازم التحرير -

  كاغذ-
  ماشين حساب-
  جعبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
  مولتي متر -
  سيستم ارت -
 پرس هيدروليك  -

 سيم مسي -

    انواع برقگير فشار متوسط   -

     لزوم استفاده از برقگير-

     ساختمان برقگير فشار متوسط  -

    برقگير فشار متوسط   بمعيار انتخا-

    برقگير به روش نصب اتصال زمين-

   :مهارت 

  بررسي مشخصه هاي انواع برقگير و انتخاب برقگير مناسب -

   نصب برقگير فشار متوسط  -

   نصب اتصال زمين برقگير-

    بررسي ساختمان برقگير و رفع عيوب مربوطه-

  :نگرش 
و سرعت انجام كار افزايش دقت-

 : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي -
  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها  -
  ايمن سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات ‐
 كپي اهياستفاده در رنج صحيح از وسايل و ابزار آزمايشگ -

:توجهات زيست محيطي 
 رعايت مبلمان شهري-

  
  
  
 



 

 استاندارد آموزش 

    ي تحليل آموزش  برگه -
   :عنوان 

 خازن گذاري در پست هاي توزيع 

 زمان آموزش

 
جمع عملينظري

35 8

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 و منابع آموزشيمصرفي 

  :دانش 
 توان راكتيو  -

 سيم چين -   

 سيم لخت كن  -

 فاز متر -

 خازن  -

  سيستم ارت موقت -
 رايانه -

  ديتا پروژكتور -
  لوازم التحرير -
  كاغذ- -
  ماشين حساب- -
  جعبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
  مولتي متر- -
  پرس هيدروليكي -
  فيوزكش -
  فيوز -
 كابل مس -

      در پست توزيع نقش خازن  -

     )كسينوس في(ريب قدرت ض -

      روش خواندن پلاك خازنها -

      مفهوم شارژ و دشارژ خازن -

      روش اتصال خازن به مدار سه فاز -

    :مهارت 

     تعيين ظرفيت خازن جهت اصلاح ضريب قدرت    -

     بررسي انواع اتصالات خازن  -

     اندازه گيري توان راكتيو -

     زن براي اصلاح ضريب قدرتنصب خا -

  قطع و وصل خازن -
  عيب يابي خازن -

   

 :نگرش 

 دقت و سرعت انجام كار-

 : ايمني و بهداشت 

  استفاده از فيوز كش در فيوز گذاري - 
  رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي -
  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها  -

  ايمن سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات - 

  استفاده در رنج صحيح از وسايل و ابزار آزمايشگاهي -
 :توجهات زيست محيطي 

عملياتدفع صحيح ضايعات حاصل از-



 

  
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
 ضعيف متوسط و نصب تابلوهاي فشار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

515 20
  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

  مرتبط توجهات زيست محيطي
تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش
 ساختار مكانيكي تابلوهاي فشار متوسط-

 سيم چين -   

 سيم لخت كن  -

 فاز متر -

 جعبه آچار -

  سيستم ارت موقت -
 رايانه -

  روژكتورديتا پ -
  لوازم التحرير -
  كاغذ- -
  ماشين حساب- -
  جعبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
  مولتي متر- -
  پرس هيدروليكي -
  فيوزكش -
  فيوز -
  كابل -
  تيفور  -
انواع تابلو فشار  -

متوسط، ضعيف و 
  روشنايي

  انواع نشانگر خطا -
  آجر -
  ماسه  -
  سيمان -
 انواع سكو -

      ساختار الكتريكي تابلوهاي فشار متوسط-

      ساختار الكتريكي تابلوهاي فشار ضعيف-

از ديوار و  هاتابلو) افقي، عمودي و جانبي(فواصل ايمني - 
  ديگر مستحدثات

    

      چيدمان تابلوهاي فشار متوسط-

      چيدمان تابلوهاي فشار ضعيف-

  چيدمان تابلوهاي روشنايي معابر-
يي اصول سرويس تابلوهاي فشار متوسط، ضعيف و روشنا-

 معابر

 (fault detector)اصول نشانگر خطا -

  تجهيزات نشانگر خطا-

   

    :مهارت 

    نصب تابلو فشار متوسط-

     نصب تابلو فشار ضعيف-

     نصب تابلو روشنايي معابر-

     )شالتر يا تابلو باراني(نصب تابلو در طول خط فشار ضعيف -

 نصب تابلو زيرترانسي-

 اي انواع تابلونصب سكو بر-

 سرويس تابلو فشار متوسط، زيرترانسي، ضعيف و روشنايي-

 نصب آشكار ساز خطا در خط و در پست-

 تنظيم آشكار ساز خطا-

تكميل چك ليست بازديد و سرويس تابلوهاي فشار متوسط -
  و ضعيف

   

  

  

  



 

  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
 وسط و ضعيفنصب تابلوهاي فشار  مت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

  

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش 

 

 دقت و سرعت انجام كار-

 : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي -
  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها  -
  ايمن سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات- 
 استفاده در رنج صحيح از وسايل و ابزار آزمايشگاهي -

 :توجهات زيست محيطي 

 عملياتدفع صحيح ضايعات حاصل از  -

  
  
  
 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
 

 

  
 

 



 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
 احداث و نگهداري ساختمان پستهاي زميني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

69 15
  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

  مرتبط توجهات زيست محيطي
تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش
 نقشه خواني ساختمان-

 سيم چين -   

 سيم لخت كن  -

 فاز متر -

 جعبه آچار -

  سيستم ارت موقت -
 رايانه -

  ديتا پروژكتور -
  لوازم التحرير -
  كاغذ- -
  جعبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
  مولتي متر- -
  فيوز -
  كابل -
  آجر -
  ماسه  -
  سيمان -
  انواع سكو -
چك ليست بازديد  -

  ساختمان پست
  نردبان -
  جارو برقي صنعتي -
  هواكش -
  لامپ -
  سرپيچ -
  كليد  -
 پريز -

      اي توزيعنقشه هاي ساختمان پسته-

      اصول تهويه در ساختمان پست-

      اصول روشنايي در ساختمان پست-

      استاندارد ساختمان پست توزيع-

      اصول بازديد، نگهداري و سرويس ساختمان پست-

     اصول عايق بندي ساختمان پست-

    :مهارت 

    برقراري تهويه مناسب در ساختمان پست-

     روشنايي مناسب در ساختمان پست برقراري-

     بازديد و تكميل چك ليست بازديد پست-

     عيب يابي و تعمير تهويه و روشنايي در ساختمان پست-

 نظافت و سرويس ساختمان -

 ايمن سازي درب و ساختمان پست-

 انسداد راههاي ورود حيوانات به داخل پست-

  اصلاح مدار ارت پست-

   

 :نگرش 

 دقت در جزئيات ساختمان پست-

 : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي -
  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها  -
  ايمن سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات-
 آزمايشگاهي استفاده در رنج صحيح از وسايل و ابزار -

 :توجهات زيست محيطي 

  عملياتدفع صحيح ضايعات حاصل از  -
 رعايت مبلمان شهري -

  
 



 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان
 نصب سيستم زمين

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

610 16

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ، مواد  تجهيزات
 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه -    :دانش 

 ديتا پروژكتور -

  لوازم التحرير -
  كاغذ -

  ماشين حساب -
جعبه كمكهاي  -

  اوليه
 كپسول آتش نشاني -

  مولتي متر -
  سيم مسي -
  ميله كاپرولد -
  چاه ارت نمونه -

  ميگر -
  ارت سنج ديجيتال -
  سيستم ارت موقت -

  تفنگ پرتاب -
چك ليست بازديد  -

و سرويس سيستم 
  تار

 

    اهميت ارت در شبكه توزيع-

    روشهاي مختلف ايجاد سيستم زمين-

    تاثير زمان بر سيستم زمين-

    روشهاي اندازه گيري مقاومت زمين-

    اصول نگهداري سيستم هاي زمين-

   :مهارت 

   ايجاد سيستم زمين به روش چاه-

   ايجاد سيستم زمين به روش ميله-

   ايجاد سيستم زمين به روش شبكه-

   اندازه گيري مقاومت سيستم زمين-

    بازديد و تكميل چك ليست بازديد از سرويس-

 :نگرش 
افزايش قابليت اطمينان شبكه هاي توزيع -

 : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي-
  )حفاظتي، الكتريكي(ن دستگاهها ارت كرد -
 ايمن سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات -

:توجهات زيست محيطي 
جمع آوري مناسب ضايعات حاصل از عمليات -

 

  
  



 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان

 يريبررسي و نصب ترانسفورماتور هاي اندازه گ

 زمان آموزش

جمع عملي نظري 
46 10

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ترانسفورماتور جريان  -   :دانش
  ترانسفورماتور ولتاژ -

  جعبه ابزار برقكاري 
  رايانه

  ديتا پروژكتور
 لوازم التحرير

  كاغذ
  ين حسابماش

  جعبه كمكهاي اوليه
   كپسول آتش نشاني

  مولتي متر
  تابلوي اندازه گيري

 سيم مسي

   ميدان مغناطيسي و كميات مربوطه-

    ساختمان ترانسفورماتور-

    علل استفاده از ترانسفورماتورهاي اندازه گيري-

    انواع ترانس ولتاژ-

    انواع ترانس جريان-

   كاربرد آن زه گيري وانداتابلوي -

    نگهداري لوازم اندازه گيري-

   :مهارت 

 و نصب ترانسفورماتور ولتاژ انتخاب-
 و نصب ترانسفورماتور ترانسفورماتور جريان انتخاب

   

 اندازه گيري نصب تابلوي-
 عيب يابي و تعمير تابلوي اندازه گيري-

   

   بلوي اندازه گيريتكميل چك ليست بازديد و سرويس تا-

 :نگرش 
 شبكه برقسيستمغير فنيكاهش ميزان تلفات -

 افزايش دقت در اندازه گيري انرژي مصرفي-

 رعايت حقوق مشتريان-

 : ايمني و بهداشت 

 رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي-
  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها  -
  سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات ايمن-
 استفاده در رنج صحيح از وسايل و ابزار آزمايشگاهي-

:توجهات زيست محيطي 
جمع آوري مناسب ضايعات حاصل از عمليات-



 

 

برگه استاندارد تجهيزات -     

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نامرديف

 يانهرا 1
،  Ram 4GBپردازنده دوهسته اي ، 

DVDRW 
 نفر 3يك دستگاه براي هر 

 

  يك دستگاه براي هر كارگاه استاندارد  ديتا پروژكتور2

  عدد براي هر كارگاه 1 با كليه لوازم جعبه كمكهاي اوليه 3
 

 

 كپسول آتش نشاني 4

  
  عدد براي هر كارگاه 2 پودر خشك،كيلويي6

  
 

  عدد براي هر كارگاه2 مترمربع1×5/1 وايت برد5

  : توجه 

  .نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  

 برگه استاندارد مواد  -  

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  عدد 1برا ي هر نفر  مداد،خودكار،تراش،پاك كن لوازم التحرير 1

   رگاهبر اي هر كا بسته A4 2 كاغذ 2

  بر اي هر كارگاهعدد 4 مخصوص وايت برد  ماژيك  3

   عدد براي هر كارگاه2  مخصوص وايت برد  تخته پاك كن  4

  

  : توجه 

 .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
   برگه استاندارد ابزار  -                  

 يحاتتوض تعدادمشخصات فني و دقيقنام رديف

سيم 1

 

  سيم هاي افشان خط دار
 

 متر براي هر گارگاه 50
 

 

   عدد براي هر كارگاه5  استاندارد   كمر بند ايمني  2

 انواع فيوزهاي رايج در شبكه توزيع فيوز 3
بر اي هر  از هر نوع  عدد 3

 كارگاه
 

 ماشين حساب 4
هر نوع ماشين حساب قابل استفاده مي 

 .باشد
  نفر يك عدد 3براي هر

انواع خازن فشار متوسط و فشار ضعيف رايج   خازن 5
 در شبكه توزيع

عدد  از هر نوعبراي هر 3
 كارگاه

 

 ميگر آنالوگ و ديجيتال مگر 6
عدد از هر نوع براي هر 3

 كارگاه
 

 مولتي متر 7

ديجيتال با قابليت اندازه گيري ولتاژ، جريان، 
توان ضريب قدرت، فركانس در سطح فشار 

 يفمتوسط و ضع
  نفر 3يك عدد  براي هر 

 انواع كليد هاي فشار ضعيف رايج در شبكه كليد فشار ضعيف 8
  

از هر نوع براي هر كارگاه 
 عدد3

 

 استاندارد  سيكسيونر 9
از هر نوع براي هر كارگاه 

 عدد1
 

 دژنكتور 10
 

 استاندارد 
از هر نوع براي هر كارگاه 

 عدد1
 

  عدد بر اي هر كارگاه 3 فلزيانتقالقرقره قرقره 11

12 

 
  عدد بر اي هر كارگاه 3 )متر 6حداقل تا ارتفاع (نردبان آلومينيومي  نردبان

   عدد براي هر كارگاه 3 پرتابل مناسب براي سركابل بندي پرس هيدروليك 13

   عدد بر اي هر كارگاه 3  -  وسايل حفر چال 14

   عدد 2نفر  3براي هر   -  سيستم ارت موقت 15

   عدد بر اي هر كارگاه 5 استاندارد  ركاب صعود و فرود 16

   عدد بر اي هر كارگاه 5 استاندارد  ابزار برقكاري 17

   عدد براي هر كارگاه 3 استاندارد  كات اوت 18

   عدد براي هر كارگاه 3 استاندارد  برقگير 19

   عدد براي هر كارگاه 3 استاندارد  تابلوهاي فشار متوسط 20

   عدد براي هر كارگاه 3 استاندارد  ي فشار ضعيفتابلوها 21

  

  



 

  
   برگه استاندارد ابزار -

 توضيحات تعدادمشخصات فني و دقيقنام رديف

   عدد براي هر كارگاه 3 استاندارد  تابلوهاي روشنايي 22

   عدد براي هر كارگاه 3 استاندارد  تابلوهاي زيرترانسي 23

   دد براي هر كارگاهع 3 استاندارد  سركابل فشار متوسط 24

   نفر 3متر براي هر  60  1*50كابل مسي  كابل ارتباط تابلو به ترانس 25

   عدد براي هر كارگاه KVA  3  50  ترانسفورماتور 26

   عدد براي هر كارگاه 3  هوايي و زميني  نشانگر خطا 27

   عدد براي هر كارگاه 1  انواع اوليه و ثانويه  رله 28

   عدد براي هر كارگاه 1  صنعتي  جارو برقي  29

مناسب براي تزريق روغن در سركابلها و   دستگاه تزريق روغن 30
   عدد براي هر كارگاه 1  ترانسفورماتورها

   عدد براي هر كارگاه 3  تن 3.5حداقل   تيفور 31

   عدد براي هر كارگاه 1  متري 9حداقل   بالا بر 32

   عدد براي هر كارگاه 1  تن 5حداقل   جرثقيل 33

  : توجه 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود -                  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  رديف  عنوان

org.tavanir.www .ir1 
www. Moe.gov.ir2 

  
  
 

 

 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 مترجم مولفعنوان منبع يا نرم افزاررديف
سال 
 نشر

 محل نشر
ناشر يا توليد 

 كننده

عملهاياستانداردها و دستورال 1
ابلاغي وزارت نيرو و شركت 

  توانير

        


