
 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

  شايستگياستاندارد آموزش 
 

 ساختمان پايه مدارهاي يابي وعيب كشي سيم

      )ساختمان تجربي برقكاران ويژه(

 گروه شغلي      

 برق

 كد ملي آموزش شايستگي    

1 1 0 0 1 0 0 5 0 0 2 1 1 4 7 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-08 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي : حتوا و تصويب  نظارت بر تدوين م
  7411- 05- 010-1:  شايستگي آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
، سازمان آموزش فني و  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 
  97 پلاك ، كشور اي  حرفه

  66944120 -  66569907تلفن                                                     66944117دورنگار       
  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

  

 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  

  ليلا فرهادي راد  –اكبر قجاوند  –سيد پرويز موسوي  –حسين اسكندري 
 

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  سازمان نظام مهندسي استان تهران  -
  تحاديه توليدكنندگان و فروشنگان لوازم الكتريكيا-

  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان همدان  -
  دانشگاه آزاد اسلامي  -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
-  
 



 

 

 
 
 
 

    شايستگيشغلآموزشتهيه كنندگان استاندارد

  آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي  رديف
رشته

  تحصيلي
  شغل و سمت 

سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  سال 55  كارشناس اتحاديه   برق  ديپلم فني   علي اصغر آقا كثيري  1

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

 برق  فوق ليسانس   علي كريمي آنچه   2

عضو هيات رييسه 
گروه برق سازمان 

نظام مهندسي 
   استان تهران

  سال 18

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  سال 16  مدرس دانشگاه  برق  فوق ليسانس   حسين اسكندري   3

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

 برق ليسانس   اكبر قجاوند   4

هنر آموز آموزش و 
پرورش و مهندس 

  مشاور 
  سال 17

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ميل اي

  : آدرس 

 برق  ليسانس   ليلا فرهادي راد   5
كارشناس آموزش 
  فني و حرفه اي 

  سال 8

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

6          

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     ر بعضـي از مـوارد ا  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد د  
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شغل  شرح
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . رد آموزشي حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندا
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

رت كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرو   
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فر.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآي
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ي و زبان فني باشد ، تكنولوژ )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

 :1شايستگياستاندارد آموزش نام

  سيم كشي و عيب يابي مدارهاي پايه ساختمان 
 :يشايستگاستاندارد آموزش شرح

سيم كشي و عيب يابي مدارهاي پايه ساختمان از شايستگي هاي حوزه برق مي باشد و كارهايي از قبيل نصب تجهيزات 
ساختمان به صورت توكار و روكار نقشه خواني، سيم كشي و عيب يابي مدارهاي الكتريكي پايه  الكتريكي پايه ساختمان،

  . را شامل مي شود
 :وروديويژگي هاي كارآموز 

  اتحاديه توليدكنندگان و فروشنگان لوازم الكتريكيو تاييديهسوم راهنمايي:ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل جسمي و ذهني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد  : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش ه دورطول

 ساعت   64:    طول دوره آموزش                   
  ساعت    16   :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    48  :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت    0 :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت     0 :        ـ زمان پروژه                        

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي-
  %65:عملي  - 
  %10:اخلاق حرفه اي  - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 حداقل مدرك كارداني برق با سه سال تجربه مرتبط
  

 
لوازم كنندگان و فروشنگان  توليدو يا افرادي كه توسط اتحاديه 2دارندگان گواهينامه برقكار ساختمان درجه * 

به عنوان برقكار مجرب معرفي مي شوند نيازي به گذراندن دوره ندارند و بايد در آزمون عملي دوره الكتريكي 
  . شركت نمايند 

                                                 
١   . Job / Competency Description 



 

 
 

 

 
 

 

  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

ين دوره پس از گذراندن االكتريكي  اتحاديه توليد كنندگان و فروشنگان لوازمبرقكاران تجربي ساختمان با معرفي 
اخذ صلاحيت لازم از سازمان نظام مهندسي ساختمان براي اشتغال در صنعت  و قبولي در آزمون ، مجاز به

  .ساختمان مي باشند 
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  : استاندارد مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين  ٭

   8- 4/2/28/55با كد  2برقكار ساختمان درجه 
  8- 4/1/28/55با كد  1برقكار ساختمان درجه 

  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 
  ......................................طبق سند و مرجع                زو مشاغل نسبتاً سخت   ج: ب 
  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 
            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 



 

  
  
  
  
  

 
 

                       2شايستگي/شغلآموزش استاندارد 
  3كارها / شايستگي ها  - 

 عناوينرديف

 و ايمني در برق گيرياندازه1

 نصب تجهيزات الكتريكي پايه ساختمان2

  مدارهاي الكتريكي پايه ساختمان  يخواننقشه  3

 به صورت روكار و توكاركشي مدارهاي پايه ساختمانسيم 4

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
١. Occupational / Competency Standard      
٣ . Competency / task 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه - 

 :عنوان
  گيري و ايمني در برق اندازه

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

3 1 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 متر يمولت   :دانش

 كار ميز

ه هاي اوليكمك هجعب
 خشك يباتر

 يقلم يباتر

 يكتاب يباتر

 قابل شارژ يباتر

 يباتر شارژر

 كوچك چيسرپ

 وات 5 لامپ

 تلفن ميس

 كابل

 كوچك ديكل

 ميس

 كار لباس

 نكيع

 يمنيا كفش

 A4 كاغذ

 A3 كاغذ

  التحرير لوازم

        ) DCوAC( منبع و انواع آن

      )ژ بين آنهافاز و نول و ولتا(فازفاز و سهمشخصات برق تك

        كننده و انواع آنمصرف

       )اي رابط و كليدهسيم -كنندهمصرف–منبع (مدار الكتريكي و اجزاء آن 

       فازمتر 

      ترممولتي

       گرفتگي و راههاي پيشگيري از آن برق

   :مهارت

       متر تشخيص فاز توسط فاز

        متر لتاژ بين فازها و نول توسط مولتيوولتاژ دو سر باتري و گيري اندازه

       )سيمهاي رابط و كليد –لامپ  –شامل باتري (بستن يك مدار ساده 

 :نگرش

                        مديريت زمان   -
 مصرف بهينه مواد مصرفي  -

 رعايت آراستگي در محيط كار -
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -
  : مني و بهداشت اي

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

  



 

  
  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه - 

 :عنوان
  گيري و ايمني در برق اندازه

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  ي و منابع آموزشيمصرف

  :ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي -

  

  رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها -
  :توجهات زيست محيطي 

-   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان 
  نصب تجهيزات الكتريكي پايه ساختمان 

 ان آموزشزم

 جمععملينظري  

5 11 16 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ميلح ميس   :دانش

 ميلح روغن

 قلع حوضچه

  پلكي ديكل

  پلدو ديكل

  ليتبد ديكل

  يبيصل ديكل

 راه پله مريتا

 ايضربه رله

 كارتو مريد

 يمواز مريد

 كولر ديكل

 فتوسل

 كنتاكتور

 زيو پر ديكل يقوط

 ساده زيپر

  دار ارت فازتك زيپر
  

كشـي بـرق و انـواعهاي ترسيمي الكتريكي بـراي سـيمسيم ، نشانه
  اتصال سيمها 

     

      كاري با استفاده از هويه و حوض قلعهويه، سيم لحيم و روش لحيم

      هاي ترسيمي آنهاكليدها، انواع آنها و نشانه

      هاي ترسيمي آنهاپريز و انواع آن و نشانه

هـايها و انواع آنها ، تجهيزات جانبي چراغها و نشـانهها، لامپچراغ
  ترسيمي آنها 

     

و ) FIفيوزها و كليد مينياتوري و كليد حفاظت جان (وسايل حفاظتي 
  هاي ترسيمي آنها، جعبه فيوزنشانه

     

      هاي ترسيمي آنهااي راه پله و نشانهاي زماني و ضربههرله

      هاي ترسيمي آنهاكنتورها و نشانه

      هاي ترسيمي آنهاآيفون معمولي و آيفون تصويري و نشانه

      علامت استاندارد و تجهيزات استاندارد

       فن كوئل -سنسورهاي حركتي–ترموستات 

      برد و عدم كاربرد آنهاهاي برق، موارد كارلوله

        ها كشي در لولهفنر سيم

        ها، كاربرد و عدم كاربرد آنها داكت

ها، قطعات اتصالي، انتهايي، انواع زانوها،ها، جعبه انشعابجعبه تقسيم
  ....ها و  ها، چهار راهراهسه

       

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان 
  تجهيزات الكتريكي پايه ساختمان نصب 

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 يلوله فولاد    :دانش

 فلزيلوله اتصالات

 PVC لوله

 PVCلوله  اتصالات

 فرز شيارزن ديوار تيغه

 يخرطوم لوله

 داكت

 ميتقس جعبه

 انشعاب جعبه

 گلند

 اره تيغه

 , HM , HSS مته

WS 

 چوب چيپ

 رولپلاك

 خيم

  بولت رول
 خودرو پيچ

 واشر

 دستگاه شليك كن ميخ

  

چگـونگي نصـب كابـل روي ديـوار ، -ساختمان كابل-كابل
پرسـي ، پيچـي و   (كابلشوهاي مسي  -سقف ، سيني و نردبان

  )لحيمي

     

      و برقي هاي شارژيدريل

       قلاويز و حديده 

       اره و كمان اره 

       بر اره فارسي

       شيار زن 

      برقو

       تفنگ هيلتي

      گلند

درباره تجهيـزات الكتريكـي)13مبحث(مقررات ملي ساختمان
  پايه ساختمان

     

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان
  الكتريكي پايه ساختمان  نصب تجهيزات

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 گالوانيزه معمولي لوله    :مهارت 

 دهيحد

 زيقلاو

  كار لباس

 يباكس وزيف هيپا

 يباكس وزيف كلاهك

 يفشنگ وزيف

 FIجان حفاظت ديلك

 وزيف جعبه

 راه پله مريتا

  ايضربه رله

      تشخيص كليدها با توجه به تعداد پيچها

      هاي مشترك و غير مشترك در كليدها تشخيص پيچ

       اتصال سيمها 

       كاريلحيم

نصب چراغها و لامپها، كليدهاي روشـنايي و پريزهـا، فيـوز و
  معمولي و تصويريجعبه فيوز، كنتور و آيفون 

     

      هاي برق برش انواع لوله

      هاي فلزيكردن لولهرزوه

      هاي برق كاري لولهخم

      هاي برقگيري سطوح دروني و بيروني لولهپليسه

كشـيهاي برق بر روي ديوار يا سقف و كف و سيمنصب لوله
  توسط فنر مخصوص 

     

       هاكشي لولهماهيچه

كـردن در سـطوح مختلـفكاري، شـيار درآوردن، سـوراخكنده
  هاي كليد و پريز، جعبه تقسيم براي نصب لوله برق ، قوطي

     

      كشياستفاده از اتصالات براي لوله

      هاي مختلفها با زاويهبرش داكت

استفاده از لباس كار،(رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي
  ...)عينك و 

     

      نصب كابل روي ديوار ، سقف ، سيني و نردبان

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان 
  نصب تجهيزات الكتريكي پايه ساختمان

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  آموزشي مصرفي و منابع

      :مهارت 

در اتصـال هـادي)پرسي و پيچي(استفاده از كابلشوهاي مسي
  كابل به وسايل الكتريكي

     

      استفاده از گلند در ورودهاي تابلوها

      

  :نگرش 

                      مديريت زمان  -
 مصرف بهينه مواد مصرفي  -

 رعايت آراستگي در محيط كار -
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

  : ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها-
 :توجهات زيست محيطي

-  

  
  
  
  
  
  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ل آموزش ي تحلي برگه - 

  : عنوان
  خواني مدارهاي الكتريكي پايه ساختمان نقشه

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

7 5 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 A4 كاغذ    :دانش

 A3 كاغذ

 التحرير لوازم

 رايانه

 ميز

 صندلي

 مربي ليصند

 آموزشي پوستر

  وايت برد تخته

شماي فنـي و حقيقـي مـدارهاي پريزهـا، يـك پـل، تبـديل،        
آيفـون  اي ، كـولر، ديمـر،   پله، رلـه ضـربه  راه زماني صليبي،رله

  كوئل فن و، ترموستات  معمولي و آيفون تصويري

      

      هاي فني بر روي پلان يك واحد مسكونينقشه-

    :مهارت 

هاي فني و حقيقي انواع مـدار هـاي روشـنايي وشهخواندن نق
  پريزها 

     

      هاي فني در پلان يك واحد مسكونيخواندن نقشه

  :نگرش 

  مديريت زمان    -
 مصرف بهينه مواد مصرفي  -

 رعايت آراستگي در محيط كار  -
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

  : ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها-
 :توجهات زيست محيطي

- 

 

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان 
  وكاربه صورت روكار و تكشي مدارهاي  پايه ساختمان سيم

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

1 31 32 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 نكيع    :دانش

 يمنيا كفش

 يرنگ پودر

 سمانير

 يلوله فولاد بست

  PVCلوله  بست
 دار ارت فازسه زيپر

 يو مادگ ينر سوكت

 دداريلك زيپر

 تلفن  زيپر

 آنتن  زيپر

 ايرشته لامپ

 كم مصرف لامپ

 LED  چراغ

 ياتورينيم وزيف ديكل

 آلفا وزيف

 يباكس وزيف هيپا

 يباكس وزيف كلاهك

 يفشنگ وزيف

 FIجان حفاظت ديكل

  وزيف جعبه

      مترروش تست مدارها توسط مولتي

      كشيدرباره سيم)13مبحث(مقررات ملي ساختمان

    : مهارت

  كارهاي زير  بر روي تابلوي آموزشي اجرا شود -الف
  پل و دوپل و پريزهاكشي و تست مدار يكسيم-
  كشي و تست مدار تبديل ، صليبيسيم-
  ايكشي و تست مدارهاي رله زماني و رله ضربهسيم-
  كشي و تست مدار كولرسيم-
  كشي و تست مدار آيفون معمولي و آيفون تصويريسيم-

     

در اين كار يك اتاقك آجري كه از داخل: كشي توكارسيم-ب
. مورد نياز ميباشـد ) 1با مشخصات پيوست (گل گچ شده است 

  .اين كار شامل موارد زير است
  فيوزنصب كنتور و جعبه-
  نصب مدار هاي روشنايي و پريز-
  نصب آيفون معمولي و آيفون تصويري-
  رفع عيب در مدارهاي  اجرا شده-

     

در اين كار يك اتاقك آجـري يـا كـابين: كشي روكاريمس-ج
ايـن كـار   . مـورد نيـاز ميباشـد   ) 2با مشخصات پيوست (چوبي 

  .شامل موارد زير است

     

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان 
  به صورت روكار و توكاركشي مدارهاي  پايه ساختمان سيم

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : مهارت 
 PVCنصب مدارهاي روشنايي و پريز با لوله هاي فـولادي و  -

  و داكت
  هاي اجرا شدهرفع عيب در مدار-

 راه پله مريتا      

  ايضربه رله
 يرنگ پودر

  سمانير
 آتش نشاني كپسول

 يلوله فولاد

 فلزيلوله اتصالات

 PVC لوله

 PVCلوله  اتصالات

 فرز شيارزن ديوار تيغه

 يخرطوم لوله

 داكت

 ميتقس جعبه

   انشعاب جعبه
 گلند

 اره تيغه

 , HM , HSS مته

WS 
 چوب چيپ

 رولپلاك

 خيم

  اتاقك پيش ساخته

  :نگرش

  مديريت زمان    -
 مصرف بهينه مواد مصرفي  -

  ايت آراستگي در محيط كار   رع -
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

  : ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي -

  رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها -
 :توجهات زيست محيطي 

  

 
 
 
 
 



 

 
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام  رديف

عدد 5ولت220تكفاز پايه كنتور1   
عدد 5ولت220تكفاز نشانگر كنتور 2   
ولت 220تكفاز  كنتور ديجيتالي 3 عدد 5    
عدد 5يك طبقه آيفون معمولي4  مجموعه كامل 
عدد 5دو طبقه آيفون معمولي5  مجموعه كامل 
عدد 5يك طبقه آيفون تصويري6  مجموعه كامل 
عدد 5دو طبقه آيفون تصويري7  مجموعه كامل 
عدد 5آنالوگ ترموستات8   
عدد 5ولت220 چراغ با سنسور حركتي9   

عدد 5ولت220 فن كوئل10   
شارژي دريل 11 ولت 12  عدد 5    
برقي دريل12 عدد 5ولت220    
عدد 2ولت220 برقي اره فارسي بر13   

عدد V 2 220 فرز شيار زن ديوار14   

عدد 5ديجيتالي مولتي متر15   
وات 150 ولت 220 موتور كولر 16 عدد 5    
عدد 5ولت220 پمپ كولر17   
عدد 5گل گچ شده–آجري اتاقك پيش ساخته18   
ساختهشياتاقك پ19 دعد 5 آجري يا چوبي     
عدد 2با موتور سه فاز يا تك فاز دريل ستوني20   
)فولادي(لوله خم كن 21 عدد 2با لقمه هاي مختلف    
عدد 5دستي اره فارسي بر  22   
عدد M12 5 گيره روميزي  23   
16و  5/13و  11براي لوله هاي  لوله گير  24 عدد 2    
عدد 2 - دستگاه شليك كن  25 يلتيتفنگ ه   

  
  



 

  
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

90*120با ابعاد ميز كار  26 عدد 5    
 شكستگي،كامل و داراي لوازم مربوط به جعبه كمك هاي اوليه  27

 سوختگي جراحت ،

سري1   

كيلوگرمي6–پودر خشك كپسول آتش نشاني  28 عدد1    
ل آتش نشانيكپسو  29  Co2 1عدد   
دستگاه1 با كليه متعلقات آن رايانه  30   
عدد1 مخصوص رايانه ميز  31   
عدد15 دسته دار صندلي  32   
عدد2 طبي و چرخدار صندلي مربي  33   
عدد2 مربي ميز  34   
سري1 ايمني در كارگاه پوستر آموزشي  35   
سري1 مربوطه پوستر آموزشي  36   
37  UPS رايانهبرق اضطراري عدد1    
عدد1 بزرگ تخته وايت برد  38   

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام  رديف

    عدد 5 ولت12 خشك باتري 1

    عدد 20 ولت5/1 باتري قلمي 2

    عدد 10 ولتي9 باتري كتابي 3

    عدد 10 ولتي5/1 باتري قابل شارژ 4

    عدد 2 ولت2×5/1 شارژر باتري 5
    عدد 20 ولت12 سرپيچ كوچك 6

    عدد 20 ولت12 وات5لامپ  7
    كلاف 2 تك رشته تلفن سيم 8
  از هر كدام  كلاف 1  سيمه 5-4-3  كابل  9

    عدد 10 0-1دو حالته كليد كوچك 10
  رنگ 5در   كلاف 5  ميلي متر مربع1افشان سيم 11
 رنگ 5در  كلاف 5  ميلي متر مربع5/1افشان سيم 12

 رنگ 3در  كلاف 3  ميلي متر مربع5/2افشان سيم 13

 رنگ 5در  كلاف 5  ميلي متر مربع 1مفتولي  سيم  14

 رنگ 5در  كلاف 5 ميلي متر مربع5/1مفتولي سيم 15

 رنگ 3در  كلاف 3 ميلي متر مربع5/2مفتولي يمس 16

    كيلو10 درصد63 سيم لحيم 17
    قوطي 10 - حيملروغن 18
    عدد 5 ميلي متر10×10 حوضچه قلع 19
ولت220-آمپر10 توكارپلكليد يك 20     عدد 24 
ولت220-آمپر10 پل روكاركليد يك 21 عدد24     
ولت220-آمپر10 پل توكاركليد دو 22 عدد24     
ولت220-آمپر10 پل روكاركليد دو 23 عدد24     
ولت220-آمپر10 كليد تبديل توكار 24 عدد24     
   عدد 24 ولت220-آمپر10 كليد تبديل روكار 25
   عدد 24 ولت220-آمپر10 كليد صليبي توكار 26

  



 

  
  

 
  برگه استاندارد مواد  -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  منا رديف

    عدد 24 ولت220-آمپر10 روكاركليد صليبي 27
    عدد 10 ولت220 تايمر راه پله 28
    عدد 10 ولت220-آمپر10 ايرله ضربه 29
   عدد 10 ولت220-آمپر10 ديمر توكار 30
   عدد 10 ولت220-آمپر10 ديمر موازي 31
   عدد 10 ولت220-رآمپ10 كليد كولر 32
   عدد 10 وات400 فتوسل 33
   عدد D12  10  كنتاكتور  34
    عدد100 - قوطي كليد و پريز 35
    عدد 10 آمپر16 پريز ساده 36
   عدد 10 آمپر16 پريز ساده 37
   عدد 10 آمپر16 روكارفاز ارت دارپريز تك 38
   عدد 10 آمپر 16  توكارفاز ارت دارپريز تك  39
   عدد 10 آمپر16 روكارفاز ارت داريز سهپر 40
   عدد 10 آمپر16 توكارفاز ارت دارپريز سه 41
  شاخه 5 عدد 10 آمپر25 سوكت نري و مادگي 42
   عدد 10 آمپر16 پريز كليددار 43
عدد10 - پريز تلفن توكار 44    
عدد10 - پريز تلفن روكار 45    
عدد10 - پريز آنتن توكار 46    
عدد10 - يز آنتن روكارپر 47    
    عدد 20 وات220-وات60 ايرشته لامپ 48
عدد20  وات220-وات100 ايلامپ رشته 49    
عدد20  وات220-وات200 ايلامپ رشته 50    
عدد20 وات220-وات32 لامپ كم مصرف 51    
عدد 20  وات 220 - وات 40  لامپ كم مصرف  52    

  



 

  
  
  

  برگه استاندارد مواد  -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام  رديف

عدد20 وات220-واتLED 10 چراغ  53    
عدد20 تكفاز-آمپر6 كليد فيوز مينياتوري 54    
عدد20 تكفاز-آمپر10 كليد فيوز مينياتوري 55    
تكفاز-آمپر16 كليد فيوز مينياتوري 56 عدد20     
تكفاز-آمپر32 وز مينياتوريكليد في 57 عدد20     
فازسه-آمپر 25  كليد فيوز مينياتوري  58 عدد 20     
فازسه-آمپر32 كليد فيوز مينياتوري 59 عدد20     
    عدد 20 - پايه فيوز باكسي 60
    عدد20 - كلاهك فيوز باكسي 61
    عدد 10 تكفاز-آمپر16 فيوز آلفا 62
    عدد 12  آمپر 6  فيوز فشنگي  63
عدد12 آمپر10 فيوز فشنگي 64    
عدد12 آمپر16 فيوز فشنگي 65    
آمپر20 فيوز فشنگي 66 عدد12     
آمپر25 فيوز فشنگي 67 عدد12     
آمپر35 فيوز فشنگي 68 عدد12     
    عدد 10  تكفاز-ميلي آمپر32وFI 30كليد حفاظت جان 69
    عدد 10 - جعبه فيوز 70
    ددع 10 - تايمر راه پله 71
    عدد 10 ولت220-آمپر10 ايرله ضربه 72
    شاخه PG11 15 لوله فولادي 73
    شاخه PG13.5 15 لوله فولادي 74
    شاخه PG16 15 لوله فولادي 75
  از هر كدام  عدد 10 -   فلزي اتصالات لوله  76
    شاخه PVC PG11 15لوله  77
    شاخه PVC PG13.5 15لوله  78

  
  



 

  
  
  
  

  برگه استاندارد مواد  -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    شاخه PVC PG16 15لوله  79
    عدد PVC - 100اتصالات لوله 80
  عدد 5 - تيغه فرز شيارزن ديوار 81

    كلاف 2 - لوله خرطومي 82
    شاخه 100 در سايزهاي مختلف داكت 83
    عدد 32 - جعبه تقسيم 84
    عدد 32 - جعبه انشعاب 85
    عدد 50 در سايزهاي مختلف گلند 86
 از هر كدام عدد 15 دندانه در هر اينچ14،18،24،32 تيغه اره 87

 از هر كدام عدد 15 سايزهاي مختلف HM , HSS , WSمته   88

 از هر كدام قراص 3cm,4cm 1 پيچ چوب 89
    بسته 5 - رولپلاك 90
    عدد 100 رمتسانتي4 ميخ 91
  بسته5 - رول بولت 92

 از هر كدام قراص cm 2 1وcm3دو سو با طول پيچ خودرو 93
 از هر كدام قراص cm 2 1وcm3چهار سو با طول پيچ خودرو 94
 از هر كدام قراص 1 تخت و فنري واشر 95
  بسته 15 - ميخ دستگاه شليك كن 96

  شاخه 15 - لوله گالوانيزه معمولي 97

  كلاف 3 )غير فلزي( لوله خرطومي 98

 از هر كدام  عدد 3 هاي مختلفدر سايز حديده 99
 از هر كدام  سري 3 هاي مختلفدر سايز قلاويز 100
    دست 15  هاي مختلفدر سايز  لباس كار  101
    عدد 15 - عينك 102
    جفت 15 - كفش ايمني 103

  
  
  



 

  
  
  
  

  ارد مواد برگه استاند -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    بسته A4 - 2كاغذ 104
    بسته A3 - 1كاغذ 105
   سري 15 ...خودكار و-پاكن–مداد لوازم التحرير 106
    گرم 500 - پودر رنگي 107
    قرقره 1 - ريسمان 108
 از هر كدام  PG11,PG13.5,PG16 100 بست لوله فولادي 109
 از هر كدام  PVC PG11,PG13.5,PG16  100بست لوله 110

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  - 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد 15 - فازمتر  1
   عدد 5 وات40 ه قلميهوي  2
عدد 5 وات60 هويه قلمي  3    
عدد 5  وات 100 هويه قلمي  4    
عدد 5 وات100 هويه هفتيري  5    
عدد 5 ولت500دسته عايق انبردست  6    
عدد 5 ولت500دسته عايق چينسيم  7    
عدد 5 ولت500دسته عايق كن دستيلختسيم  8    
عدد 5 ولت500دسته عايق كن اتوماتيكلختسيم  9    

   عدد 2 - آچار فرانسه  10
   عدد 2 - آچار شلاقي  11
    دست 3 - آچار آلن  12
    دست 3 - ايآچار آلن ستاره  13
    جعبه 2 - آچار بكس  14
    دست 2 - آچار تخت  15
    دست 2 - آچار رينگي  16
    دست 8  سودو  گوشتي پيچ  17
    دست 8 چهارسو گوشتيپيچ  18
    دست8 - ساعتيگوشتيپيچ  19
   عدد 5 گرمي250 چكش  20
   عدد 5 گرمي500 چكش  21
    عدد 10  تخت  قلم تخت  22
   عدد 5 متري5 كشيفنر سيم  23
عدد 5 - دسته قلاويز  24    
عدد 5 - دسته حديده  25    

  
  
  



 

 

 

                   
    برگه استاندارد ابزار  - 

  يحات توض  تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام  رديف

    جعبه 5 پارچه12 مجموعه حديده و قلاويز  26
    عدد 10 - كمان اره  27
    جعبه 2  -   برقو  28
    عدد 15 تخت سوهان  29
   عدد 5 هاي مختلفدر سايز دستيپرس كابلشو  30

  : توجه 
 .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  - 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (زشيمنابع و نرم افزار هاي آمو-

 ناشر يا توليد كنندهمحل نشرسال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزاررديف

-مجموعه آموزشي بـرق 1
 جلد اول

ــزاد و ــلم نيكـ مسـ
 مرتضي رادمهر

شـــركت صـــنايع   تهران  -
 آموزشي

 علي رحيميان پرور و   1سيم كشي  2
  د بزرگانهادي جاه

شركت چاپ و نشـر      -
كتــاب هــاي درســي 

  ايران
غلامحســــــــين   2سيم كشي  3
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شركت چاپ و نشـر      -

كتــاب هــاي درســي 
  ايران

          
          
       

       

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 ب يا جزوهنام كتارديف
سال
 نشر

/مولف
 مولفين

  /مترجم
 مترجمين

محل 
 نشر

 توضيحات ناشر

              ندارد 
            
            
        

            
            
        

 

 

 


