
 

 

  

  

  بسمه تعالي

  ، برنامه ريزي و سنجش مهارت معاونت پژوهش

  ، طرح و برنامه ريزي درسي دفتر پژوهش

  

   آموزش شايستگياستاندارد 
  

 ايمني در شبكه هاي توزيع برق رعايت

  گروه شغلي 
 برق 

  شايستگيآموزش كد ملي 

1 1 0 0 4 1 0 5 0 0 2  3 1 4 7 
شناسه  نسخه

  شايستگي
سطح  گروهشناسه شناسه شغل

  مهارت
Isco-08 

  

 1/7/95:تاريخ تدوين استاندارد 

 



 

  ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش : استاندارد نظارت بر تدوين محتوا و تصويب

  741320050140011 : شايستگيكد ملي شناسايي آموزش 

 برق:ريزي درسي  اعضاء كارگروه برنامه

  سابقه كار  شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرك تحصيلي نام و نام خانوادگي رديف

 برنگي مجيد 1

 
 ليسانس

 فوق ليسانس

 
 قدرت –برق 

 صنايع
كارشناس مسئول نظارت بر بهره 

 برداري
 سال 15

 عباس جريانقلم 2

 
 ليسانس

 فوق ليسانس

 
 مديريت

 سال  26 كارشناسي ارشد ايمني  مهندسي ايمني

 سال  13 مدير فني ايمني و كنترل ضايعات  مديريت  فوق ليسانس  بهنودمحمد علي  3

مديريت آموزشي  فوق ليسانس   نير رمضاني   4
كارشناس مسئول استقرار و بهبود نظارتهاي 

  سال  9  توسعه و آموزش توانير 

 فوق ليسانس   علي رحيمي   5
برنامه ريزي 

 درسي

مدير امور كاركنان و رفاه شركت توزيع برق 
  سال 22  تهران بزرگ 

  سال  10  مسئول گروه برنامه ريزي برق   برق   ليسانس   ليلا فرهادي راد  6

  

 

اي كشـور بـوده و هرگونـه     كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

  .موجب پيگرد قانوني استسوء استفاده مادي و معنوي از آن 

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش:آدرس

  اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                     66583628تلفن                                                     66583658دورنگار       

  rpc@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
، حوادث برق گرفتگي نيز به دليل استفاده گسترده از نيروي برق در صنعت و كارگاههاي صنعتي

براي تمامي كاركنان صنعت برق اولين و . تشكيل مي دهدرا بخش عمده اي از حوادث ناشي از كار 
  .، آموزش رعايت ايمني مي باشد مهمترين آموزش

  
  
  
  
  

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

  .مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 
  : شرح شغل 

ل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حـوزه شـغلي ، مسـئوليت هـا ،     بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغ
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد آموزشي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  : ارزشيابي 
كتبي عملي و اخلاق حرفـه اي  ، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 . خواهد بود 

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  .توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي ( كه مي تواند شامل علوم پايه . اي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي ه

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . شود  معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
  .رين آسيب به محيط زيست وارد گردداتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمتملاحظ

 



 

 :نام استاندارد آموزش شايستگي

  ايمني در شبكه هاي توزيع برق
 :استاندارد آموزش شايستگيشرح

بكارگيري وسائل و  كارهايحوزه برق بوده و  شايستگي هاياز رعايت ايمني در شبكه هاي توزيع برق 
آور  انيعوامل ز صيتشخو ماشين آلات،  ) عمليات خط سرد و  خط گرم (ي وگروه يفرد يمنيا زاتيتجه
انجام كمك هاي اوليه، مهار انواع حريق، تشخيص ي، بهداشت حرفه ا ايمني و اصولبر اساس  كار طيمح

را شامل مي شود و اين شايستگي با كليه مشاغل مربوط به شبكه حريم، نجات فرد آسيب ديده در ارتفاع 
  .هاي برق در ارتباط مي باشد

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوران ابتدائي:ميزان تحصيلات حداقل
   داشتن سلامت كامل جسمي و ذهني : توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ندارد  :مهارت هاي پيش نياز  
 :آموزش دوره طول

 ساعت  50:  طول دوره آموزش                   
  ساعت    20:   ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت     30:  ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت     - :     ـ زمان كارورزي                       
   ساعت    - :      ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي -
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال تجربه مرتبط  5يا مهندسي ايمني با ) ترجيحاً قدرت(ليسانس برق  تحصيلي  حداقل مدرك بودن دارا
  .سال سابقه كار مستقيم در شبكه هاي برق مورد نياز است 5حداقل *

  
  
  
  



 

  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

ibution networksrSafety in dist 
 

  
  
   :مرتبط با اين استاندارد مهم ترين استانداردها و رشته هاي  ٭

  فن ورز توزيع شبكه هاي زميني و هوايي
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................: طبق سند و مرجع      جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 
  ......................................طبق سند و مرجع               جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 
  ......................................طبق سند و مرجع          جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 
             نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  

  استاندارد آموزش 
  شايستگي ها -

  عناوين ها رديف

  هاي  برقشناسايي  تاسيسات، تجهيزات و شبكه 1
   يبهداشت حرفه ا ايمني و اصولبر اساس  كار طيآور مح انيعوامل ز صيتشخ  2

 پس از حادثه اقدامات ه وياول يانجام كمك ها  3

  عاتيضا انواع حوادث واز  يريشگيپ  4

 و ماشين آلات ) عمليات خط سرد و  خط گرم (ي وگروه يفرد يمنيا زاتيتجه بكارگيري وسائل و 5

   و پيشگيري از آنها قيحر مهار انواع  6
 ميحر صيتشخ  7

 ارتفاع نجات فرد آسيب ديده در  8

  ايمن سازي محيط كار  9
  
  



 

  استاندارد آموزش  
  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

 هاي  برق شناسايي  تاسيسات، تجهيزات و شبكه
 آموزشزمان 

جمععملي نظري 
3 5 8  

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
مصرفي و منابع 

 آموزشي

 :دانش
  اصول و مباني صنعت برق

  تجهيزات پست توزيع
  تجهيزات خطوط توزيع

  گيريتجهيزات اندازه
و فرود ايمن، مانور،  قطع و وصل، صعود(اصول فعاليتهاي توزيع 

  ...)رويه اداري اعمال خاموشي، انجام كار بصورت گروهي و 

  فيلمهاي آموزشي   
  لباس كار  
  كفش ايمني 

  كلاه ايمني
  دستكش نخي 
  دوربين دوچشمي 
 دوربين عكاسي 

 :مهارت
  شناسايي تجهيزات پست توزيع

  شناسايي خطوط توزيع
  گيري توزيعشناسايي تجهيزات اندازه

قطع و وصل، صعود و (انجام فعاليتهاي توزيع به صورت ميداني 
فرود ايمن، مانور، رويه اداري اعمال خاموشي، انجام كار بصورت 

  ...)گروهي و

   

 :نگرش
 دقت در انجام كار

 استفاده و نگهداري صحيح از تجهيزات

  :ايمني و بهداشت
 جهت جلوگيري از آسيب به اشخاص تجهيزات ايمني و هشداردهندهستفاده صحيح از ا

 توجهات زيست محيطي
  مديريت انرژي 
 مديريت پسماند



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان
ايمني  اصولبر اساس  كار طيآور مح انيعوامل ز صيتشخ

   يبهداشت حرفه ا و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 3 8  

  ايمني  دانش ، مهارت ، نگرش ،
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
مصرفي و منابع 

 آموزشي

  :دانش
  محيط كار مخاطرات اصول تشخيص عوامل زيان آور  و 

   اقدامات كنترلي مناسب در مواجهه با خطرات كار
  عوامل ارگونوميكي

  عوامل فيزيكي زيان آور
  آور انيزشيميايي  عوامل

  آورزيانعوامل روانشناختي 
   آور انيز زيست شناختيعوامل 

 بهداشت و محيط زيست  استانداردهاي ايمني،

  فيلمهاي آموزشي  
  لباس كار  
  ايمني كفش  
  كلاه ايمني  

  دستكش نخي
  دوچشمي دوربين

 دوربين عكاسي

  :مهارت
  شرايط محيط كار  و اشراف به بازديد

  امل مخاطره آميزوع كنترل 
 ...)، برقيفيزيكي(خطراتمقابله باتشخيص روشهاي 

 
  

 

  :نگرش
 دقت در انجام كار

در محيط  و مردم رواني كاركنان حفظ سلامت جسمي و
  عمليات

  

  :ايمني و بهداشت
جهت  تجهيزات ايمني و هشداردهندهستفاده صحيح از ا

 جلوگيري از آسيب به اشخاص

  

 توجهات زيست محيطي
  مديريت انرژي

  پسماندمديريت 

  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
 پس از حادثه اقدامات و  هياول يانجام كمكها 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3  5 8  
 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  كمكهاي اوليه مباني 

  علائم حياتي
  علائم بروز شوك علل و

  تنفسيقلبي و علل اختلالات 
  درجه بندي آنها سوختگي ها و

  ش، پيشگيري و امدادارانواع گز
  نجات و با وسايل امداد روش كار

  انواع زخم و شكستگي  
  خطرات نامناسب حمل مصدوم  

  )CPR(و تنفس  نحوه احياء قلب
و  ، شكستگي گرفتگيمصدومين برقروش امدادرساني به 

  سوختگي تا رسيدن اورژانس
 يگبرق گرفت

 رايانه    

  برانكارد
  طناب نجات

/ گزارش حادثه به مديريتفرم 
 وزارت كار و بيمه

 

 : مهارت

  بررسي اوليه شرايط مصدوم
  صدومانتقال م نگهداري و حمل و

  شوك انجام كمكهاي اوليه در برخورد با
و  سوختگيبرق گرفتگي،  مقابله با انجام اقدامات فوري

  تا رسيدن اورژانسگزش 
  حوادث  دهيو گزارشثبت 

  احياء قلبي و تنفسي
 بستن آتل و بانداژ  محل زخم و شكستگي

  
 

  

  

  

  

  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
 پس از حادثه اقدامات و  هياول يانجام كمكها 

 زمان آموزش

جمععملينظري 
     

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش
  سرعت و دقت در كمك رساني به مصدومين

 بيشتربروز صدمات جسماني جلوگيري از

 
 :ايمني و بهداشت

 عمليات امداد و نجاتسلامت جسماني در رعايت بهداشت و

 :توجهات زيست محيطي

  مديريت ضايعات و پسماند
 مديريت منابع و انرژي



 

  استاندارد آموزش  
  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

 عاتيضا انواع حوادث واز  يريشگيپ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 3 5 

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 توجهات زيست محيطي مرتبط

، مواد  تجهيزات ، ابزار
 مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  ايمني ، حادثه، ضايعات وو انواع آن تعاريف خطر

  عوامل موثر در آن انواع برق گرفتگي و
  روشهاي مقابله با آن آرك زدگي و

كار در  فرود و روشهاي صحيح صعود و سقوط از ارتفاع و
  ارتفاع

قبل،حين، و پس از انجام (تهديدهاي محيط كار خطرات و
 )كار

  
  
 

 و تجهيزات كمربندانواع   
  و كار در ارتفاعايمني 

  انواع فيوز كش
  فازمتر متر ومولتي 
 ارت موقتهاي  دستگاه

  : مهارت
  انجام كار در ارتفاع بصورت صحيح  ، فرود ودصعو

  گروهي استفاده از لوازم ايمني فردي و
جهت پيشگيري  فعاليت ايمن در مقابل تابلوهاي برقانجام 

  تهديداتاز بروز آرك و ساير 
 رعايت گامهاي ايمني قطع برق

   

  :نگرش
  دقت و تمركز در انجام كار

 سرعت در انجام كار

  :ايمني و بهداشت
  استفاده از لوازم ايمني فردي وگروهي

  تجهيزات كار از ابزار وصحيح استفاده 
  طريقپيشگيري از وقوع حوادث و ضايعات براي مردم از 

 سازي محيط كار ايمن 

  :توجهات زيست محيطي
  پيشگيري از آلودگي و تخريب محيط 

  مديريت انرژي
 مديريت پسماند 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 : عنوان
 يگروه و يفرد يمنيا زاتيتجه بكارگيري وسائل و 

 و ماشين آلات)عمليات خط سرد و  خط گرم(

 زمان آموزش

جمع عملينظري 
25 7

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  كلاه ايمني و اهميت حفاظت از سر  

  دستكش ايمني و اهميت حفاظت از دستها
  اهميت حفاظت از پاها و كفشهاي ايمني 

  حفاظ مناسب چشمها و اهميت حفاظت از صورت و
  و لباس كارحفاظت از بدن  اهميت

  ابزار عايق جهت كار با قسمتهاي برقدار تجهيزات و
تجهيزات ايمني فردي و  تستروشهاي نگهداري و 

  روهيگ
جرثقيل، بالابر، چكش (آلات اصول كار ايمن با ماشين

  )...برقي
 تجهيزات ايمني كار با خط گرم

  فازمتر فشار ضعيف    
  فازمتر دوبل فشارضعيف

  مولتي متر
  متر فشار متوسط زفا

  تفنگ پرتاب
  ارتينگ هوايي فشار ضعيف
  ارتينگ هوايي فشار متوسط

   ،لوازم خط گرم
  جرثقيل

  بالابر 
  چكش برقي 

تجهيزات ايمني فردي و 
  گروهي

 

  :مهارت   
 لوازم حفاظت استفاده صحيح از تجهيزات و شناسايي و

  فردي و گروهي
  از تسترهااستفاده 

  استفاده از تجهيزات عايق جهت كار با قسمتهاي برقدار
ايمن تأسيسات و  و تخليه حملي،ربارگي

  ...)، بالابررثقيل،تريلي،كاميونج(تجهيزات
   قيرب هايچكشايمن يري گبه كار

  به كارگيري ايمن ابزار و تجهيزات 
 و تجهيزات ايمنيتستهاي اوليه ابزارانجام

   

  :نگرش
 كارنوعتجهيزات متناسب با لوازم و بكارگيري

  :ايمني و بهداشت
 استفاده صحيح از لوازم ايمني

 :توجهات زيست محيطي
 دفع و حمل صحيح ضايعات



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

  :عنوان
 و پيشگيري از آنها قيحر مهار انواع 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 3 4 

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
مصرفي و منابع 

 آموزشي

 :دانش
  بحث حريق تعاريف رايج در

  طبقه بندي حريق ها

  و كاربردهاي آنها خاموش كننده ها وسائل اطفاء حريق و

كپسول اطفاء حريق انواع  
 (A, B,C,Eتيپ (

 كپسول گاز

  كمكهاي اوليهجعبه 
  لوازم كمك آموزشي

 مواد چوب لاستيك و
آتشزا، روغن ترانس و 

ي درست كردن براسركابل 
  آموزشي آتش

  طشتك
 
 

  :مهارت
  )سرد كردن آتش(خاموش كردن آتش

  قطع كردن هوا يا اكسيژن

  دور ساختن موادسوختني قطع يا

  بكارگيري انواع كپسولهاي آتش نشاني

 

  :نگرش
و تاسيسات و  صدمات به افراد جلوگيري از افزايش ضايعات ودقت در انجام كار براي 

   تجهيزات

  : ايمني و بهداشت 
 اطفاء حريق و استفاده صحيح از لوازم ايمني

 : توجهات زيست محيطي 
 عمليات از حاصلضايعات دفع بهداشتي  جمع آوري و  

  
  

  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

  : نوانع
 ميحر صيتشخ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 2 3  

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  برقو انتقال توزيع  در شبكه هاي قانوني انواع حريم
  حريم ايمن

 رايانه با تجهيزات كامل    

  ديتا پروژكتور
  ميز

  صندلي
  جعبه كمكهاي اوليه
 لوازم كمك آموزشي

  پرچ ارتفاع سنج
  متر ليزري

  متر معمولي
  هشداردهنده هاي حريم

آخرين مصوبه هيات وزيران 
در خصوص حريم شبكه 

  هاي برق

  

  

  : مهارت 
  در شرايط و سطوح ولتاژي مختلفتشخيص اندازه حريم 

ولتاژهاي  شبكه برق با (ميزان حريمهاي تقاطعي  تشخيص
خط آهن، انواع جاده، خطوط مخابراتي، خطوط انتقال متفاوت، 

 ...)گاز و نفت، شبكه آب و فاضلاب و  

   

 :نگرش

 و تاسيسات و تجهيزات صدمات به افراد جلوگيري از افزايش ضايعات و

 :ايمني و بهداشت

 ستفاده صحيح از لوازم ايمني

 :توجهات محيطي

 پيشگيري ازقطع درختان و آسيب به محيط زيست

  
  
 

 



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
 ارتفاع نجات فرد آسيب ديده در 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 3 4 

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  ارتفاع در وسايل حفاظت فردي جهت كار تجهيزات و

 -كمربندايمني- انواع اتصالات(در ارتفاع  ابزارشناسي كار
  )ره هاانواع گ -طناب نجات

 رايانه با تجهيزات كامل   

  ميز
  صندلي

  كپسول اطفاء حريق
  اوليه جعبه كمكهاي

  لوازم كمك آموزشي
  هارنس

  طناب نجات 
   تجهيزات انتقال مصدوم از ارتفاع

  كمربند ايمني
  فيلمهاي آموزشي

  
 
 

  : مهارت 
  چگونگي استفاده از تجهيزات ايمني كار در ارتفاع

 انجام عمليات احياي مصدوم در ارتفاع

  امن از ارتفاع به مكانانتقال مصدوم 

   

  : نگرش 
  صدمات به افرادجلوگيري از افزايش دقت در انجام كار براي 

  : ايمني و بهداشت 
  گروهي فردي و لوازم حفاظتاز  صحيح استفاده
 كمكهاي اوليه از وسايل صحيح استفاده

  : توجهات زيست محيطي 
-   

  
  
  
  
  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

  :عنوان
 ايمن سازي محيط كار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 1 3 

  ، مهارت ، نگرش ،  ايمني دانش
 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
مصرفي و منابع 

 آموزشي

  :دانش
  چيدمان تاسيسات در شبكه هاي توزيع

  انواع قفل و بستهاي رايج در شبكه
  حفاظانواع حفاظ و 

  ايمنتشخيص تجهيزات و شبكه نا
 ...)نوار خطر ونورافكن، چراغ گردان،(تجهيزات هشداردهنده 

 
  فيلمهاي آموزشي ايمني

  انواع حفاظ

  نورافكن

  چراغ گردان 

  ...نوار خطر و  

 

 

  :مهارت
، پست پست زميني توزيع( واقعي بازديد ميداني محيط كار

شبكه فشار ضعيف و متوسط هوائي و زميني،  هوايي توزيع،
  )و لوازم اندازه گيري جعبه انشعاب، كابلها و شالتر

  تجهيزات و شبكه نا ايمن جهت پيشگيري و اصلاح  شناسايي

 

  :نگرش
  ايمن سازي محيط

  : ايمني و بهداشت 
  كاهش مخاطرات و صدمات به مردم و پرسنل و تاسيسات

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري صحيح ضايعات ناشي از انجام عمليات

  
  
  
 

 



 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
    دستگاه1 با تجهيزات كامل رايانه  1
    دستگاه1 - ديتا پروژكتور  2
    عدد براي هر نفر 1 - ميز  3
    عدد براي هر نفر 1 - صندلي  4
    نفر 2براي ا سري  ، هالوژنهCO2پودر گاز، كپسول اطفاء حريق  5

  جعبه كمكهاي اوليه  6

محلول ضد عفوني كننده، داراي
گاز استريل، باند، كش،چسب، 

پماد سوختگي، پنبه هيدروفيل، 
 گارو، آتل

    عدد براي كارگاه 5

    دستگاه كامل 1 متعلقاتبا تفنگ پرتاب  7
    نفر يك عدد 5هر  فشارمتوسط فازمتر  8
    ست 10 ضعيففشار موقتسيستم اتصال زمين  9
    ست 10 فشار متوسط موقتسيستم اتصال زمين  10
    دستگاه5 تابلويي موقتسيستم اتصال زمين  11
    عدد6 فشارضعيف فيوزكش  12
    نفر يك عدد 3هر  با ارتفاع متغيير پرچ عايق  13

  نفر يك عدد 3هر   كيلو ولت 40با قدرت عايقي   فرش عايق  14
    

 ازاي هر نفر يك عددبه   -  كلاه ايمني  15

    

 به ازاي هر نفر يك عدد  -  نقاب ايمني  16

    

  نفر يك عدد 3  فشارضعيف  فازمتر  17
    

 به ازاي هر نفر يك عدد  -  كفش ايمني  18

    

 به ازاي هر نفر يك عدد  -  هارنس  19

    

 به ازاي هر نفر يك عدد  -  كمربند ايمني  20

    

    يك دستگاه از هر كدام فشار ضعيف انواع كليد  21
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  

مشخصات فني   نام  رديف
 توضيحات  تعداد  و دقيق

    از هر كدام يك دستگاه  فشار متوسط  انواع كليد   22
    دستگاه 1  -  پرچ اندازه گيري  23
    دستگاه 6  -  قرقره آويزي  24

 به ازاي هر نفر يك عدد  شار ضعيف  دستكش عايق ف  25

    

 به ازاي هر نفر يك عدد  فشار متوسط  دستكش عايق   26

    

    عدد 3  ليزري  متر   27
    عدد3  معمولي  متر  28
    دستگاه 1  -  حفاظ  29

دستورالعمل ثابت بهره برداري در شبكه هاي   30
  هر نفر يك عدد  -  توانيرتوزيع ابلاغي شركت 

    

آخرين ويرايش مصوبه هيات وزيران در خصوص   31
 هر نفر يك عدد  -  حريم شبكه هاي برق

    

    هر گروه يك دستگاه  -  برانكارد  32

 عدد يك نفر هر  - وزارت كار و بيمه/ فرم گزارش حادثه به مديريت  33

    

    براي هر گروه يك عدد  -  جرثقيل  34
    هر گروه يك عددبراي   -  بالابر  35
    براي هر گروه يك عدد  -  چكش برقي  36

  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

   



 

   برگه استاندارد ابزار  -            

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  عدد يك نفر هر  لباس كار 1
 

 

  عدد نفر يك 3عايق انبردست 2
 

 

  متري 30نفر يك طناب  3به ازاي هر استاندارد طناب نجات 3

 

 

  : توجه 

 .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
  

  

  

 

 علاوه بر منابع اصلي  ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -

سال نشر نام كتاب يا جزوهرديف
/ مولف 
 مولفين

  /مترجم
مترجمين

محل 
 نشر

 توضيحات ناشر

استانداردهاي وزارت نيرو  1
  )پستها و شبكه(

  

            

  


