
 

 

 

 معاونت پژوهش ، برنامه ریزی و سنجش مهارت درسی 

 ریزیدفتر پژوهش ، طرح و برنامه 

 

  

 استاندارد آموزش شايستگي 
 
 

رعایت ایمنی در شبکه های انتقال  

 نیروی برق

 

  گروه شغلی

 برق
 

 شایستگی     كد ملی آموزش
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 مهارت
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 ریزی درسی ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوین محتوا و تصویب استاندارد :
 721020050120021كد ملی شناسایی آموزش شایستگی : 

 ریزی درسی : برق اعضاء كارگروه برنامه

آخرین مدرک  نام و نام خانوادگی ردیف

 تحصیلی 

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصی

1 
محمود جعفری 

 كوپایی
 مهندسی برق )قدرت( كارشناسی ارشد

كارشناس مسول ایمنی بهره 

برداری برق منطقه ای 

 اصفهان

 سال 11

 حسین فروغی مقدم 2
 كارشناسی

 كارشناسی ارشد

 مهندسی برق )الکترونیک(

 مدیریت آموزشی

 مربی برق

دانشگاه علمی مدرس 

 كاربردی

 سال 21

 كارشناسی ارشد مریم نارویی 0
 مهندسی برق )قدرت(

 صنایع

كارشناس آموزش بهره 

 برداری

 برق منطقه ای

 سال 10

 مدیریت كارشناسی پرویز جهانتیغ 2
رئیس هیئت مدیره شركت 

 مهارت آموز
 سال 00

 مدیریت اجرایی كارشناسی ارشد جلیل شهریاری 5

اداره كل فنی  معاون آموزشی 

و حرفه ای استان سیستان و 

 بلوچستان

 سال 15

 مهندسی معماری كارشناس ارشد آرزو حمیدی ژاله 6
مدیر موسسه آموزشگاه خانه 

 كیفیت زاهدان
 سال10

 مهندسی برق كارشناسی لیلا فرهادی راد 7
دبیر كارگروه برنامه ریزی 

 درسی برق
 سال 11

 

 

 

ای كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادی و معنوی  استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنی و حرفهكلیه حقوق مادی و معنوی این 

 از آن موجب پیگرد قانونی است.

 ریزی درسی طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 ای كشور  سازمان آموزش فنی و حرفه جنوبی،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادی

                                            66560656دورنگار       

                    66560626         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکی : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   در بعضوي از مووارد ا   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود     ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 د آموزشي. رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندار

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
دارد نيرد و ضرورت  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقعي براي مدتي تعريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير جمعهرآيند 

 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  ي انجام رار در مييكتواناي

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از معلومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 باشد.  ، تكنو وژي و زبان هني(، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شایستگی آموزش استاندارد نام

 رعایت ایمنی در شبکه های انتقال نیروی برق

 :استاندارد آموزش شایستگی شرح 

 ،اجرای اتصال زمین  کارهایرعايت ايمني در شبکه های انتقال نیروی برق از شايستگي های حوزه صنعت برق بوده و 

ناشي از برق گرفتگي بر موجودات  شناسايي خطرات واثرات ،رعايت اصول بهداشت محیط کار در پست های فشار قوی

های  در ايستگاهدستورالعمل های ايمني  اجرای ،ايمني در برابر تماس مستقیم و غیر مستقیم مواردشناسايي  ،زنده

حفاظت از  ،کمک های اولیه در پست های فشار قوی انجام،اجرای عايق بندی و هم ولتاژ سازی ،انتقال و فوق توزيع

اين شايستگي با کلیه  در بر گرفته ورا  آئین نامه ايمني در عملیات انتقال نیروی برقايت رع ،پست های فشار قوی

 برق در ارتباط مي باشد.انتقال مشاغل مربوط به شبکه های 

 های كارآموز ورودی :ویژگی

 (ییراهنمامتوسطه اول ) پایان دوره  دورهپایان  حداقل میزان تحصیلات :

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  و ذهنی میذهنی : داشتن سلامت كامل جسحداقل توانایی جسمی و 

 نیاز :نداردهای پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت      65طول دوره آموزش                    :     

 ساعت  00ـ زمان آموزش نظری               :         

 ساعت   05:                  ـ زمان آموزش عملی     

 ـ زمان كارورزی                       :          ساعت

  ـ زمان پروژه                            :          ساعت

 بندی ارزشیابی) به درصد ( بودجه

 %20كتبی :  - 

 %50عملی : -

 %10ای :اخلاق حرفه -

 ای مربیان :های حرفهصلاحیت

 سال سابقه مرتبط 5بودن حداقل مدرک تحصیلي لیسانس برق)ترجیحا قدرت( يا مهندسي ايمني صنايع با دارا 

 سال سابقه کار مستقیم در شبکه های برق فشار قوی  5حداقل *
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در حین بهـره بـرداری، نگهـداری ،     ایمن سازی محیط كار در این استانداردتعریف دقیق استاندارد)اصطلاحی( :  ٭

 .باشدمورد نظر میتعمیر خطوط و تاسیسات انتقال نیروی برق به منظور جلوگیری از بروز حوادث ناشی از كار 

 

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسی استاندارد)اصطلاحات مشابه جهانی( : ٭

Safety and Health in Power transmission networks  
 

 

 

 

 

 

 های مرتبط با این استاندارد : استانداردها و رشتهترین مهم ٭

 طراحی سیستم های اتصال زمین-

 اپراتور پست های فوق توزیع و انتقال برق -

 

 

 

 

 

 شناسی و سطح سختی كار :جایگاه استاندارد شغلی از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت        

 ...طبق سند و مرجع .....................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

          د :  نیاز به استعلام از وزارت كار   
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 استاندارد آموزش شایستگی 

 كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوین ردیف

 جمع عملی نظری

 5 3 2 اجرای اتصال زمین  1

 5 3 2 رعايت اصول بهداشت محیط کار در پست های فشار قوی 2

 5 2 3 بر موجودات زندهناشي از برق گرفتگي  اثراتخطرات وشناسايي  3

 5 3 2 ايمني در برابر تماس مستقیم و غیر مستقیم مواردشناسايي  4

 10 6 4 های انتقال و فوق توزيع در ايستگاهدستورالعمل های ايمني  اجرای 5

 5/4 3 5/1 اجرای عايق بندی و هم ولتاژ سازی 6

 5/4 3 5/1 کمک های اولیه در پست های فشار قوی انجام 7

 6 4 2 حفاظت از پست های فشار قوی 8

 20 8 12 آئین نامه ايمني در عملیات انتقال نیروی برقرعايت  9

 65 05 00 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :

  اجرای اتصال زمین 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 نگرش، ایمنی دانش، مهارت،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتور وديتا پر

 وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن

 دستگاه ارت تست کلمپي

 دستگاه میگر ارت تست

 دستکش عايق

 کلاه ايمني

 ايمنيعینک 

 کفش عايق

 لباس کار

    سیستم ارت-

    نقش اتصال زمین در جلوگیری از برق گرفتگي ها-

الزامات نصب اتصال زمین در آئین نامه ها و دستتور العملهتا   -

 جهت جلوگیری از برق گرفتگي

   

    های اجرای آن انواع اتصال زمین و روش-

  مهارت :

به صورت  موقت بر روی شبکهنصب و برچیدن اتصال زمین -

 صحیح

   

    اندازه گیری مقاومت معادل زمین ارت اجرا شده-

    مقاومت آن یریچاه ارت و اندازه گ یاجرا-

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 دقت در کاربرد آئین نامه ها و دستورالعمل ها -

 دقت در انجام اندازه گیری-

 ايمني و بهداشت : 

 کلیه موارد ايمني مربوط به حفاظت شخصي و حفاظت تجهیزات رعايت-

 استفاده از دستکش عايق،کلاه ايمني، کفش عايق و ...-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت انرژی-

 مديريت پسماند و ضايعات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 فشار قویشت محیط کار در پست های بهدا رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 نگرش، ایمنی دانش، مهارت،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتوروديتا پر

 وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن

 فیلم های آموزشي

 لباس کار

 کفش ايمني

 کلاه ايمني

 دستکش حفاظتي

 

    بهداشت وسايل حفاظت فردی  و گروهي در محیط کار-

    بهداشت فردی و عمومي در محیط کار-

    ارگونومي در محیط کار-

عوامتتل زيتتان آور در محتتیط کتتار)فیزيکي، شتتیمیايي،     -

 بیولوژيکي و...(

   

    معاينات طب کار-

    مخاطرات زيست محیطي )خاک ،آب،هوا و...(-

    تاثیر میدان های الکتريکي و مغناطیسي-

  مهارت :

    روش های مقابله با خطرات و عوامل زيان آوراجرای -

    رعايت نکات بهداشتي هنگام تماس با مواد شیمیايي -

    آراستگي و چیدمان صحیح محیط کاررعايت -

    استفاده صحیح و مناسب از ابزار کار-

و نگهداری مناسب و صتحیح از وستايل حفاظتت     استفاده-

 فردی هنگام کار

   

    اصول ارگونومي در محیط کار بکارگیری-

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 مديريت زمان-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بهداشت محیط کار در پست های فشار قوی رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 نگرش، ایمنی دانش، مهارت،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 نگرش:

 حفظ سلامت جسمي و رواني کارکنان و مردم در محیط عملیات-

 حفظ آراستگي و تنوع در محیط کار-

 کاهش خطر در محیط کار-

 

 ايمني و بهداشت : 

صحیح از تجهیزات ايمني و هشدار دهنده جهت جلوگیری از آسیب به اشخاص استفاده -

 و تجهیزات

 رعايت نکات ايمني و بهداشتي  در محیط کار-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت انرژی-

 کاهش سر و صدا و ارتعاش و گرد  و غبار در محیط کار-

 تجهیزات در محیط کارجلوگیری از انتشار مواد شیمیايي و گرمای حاصل از -

 حفاظت از منابع طبیعي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  عنوان :

موجودات  بر ناشي از برق گرفتگي خطرات واثراتشناسايي 

  زنده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 2 5 

 نگرش ،  ایمنی دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتور وديتا پر

 وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن

 لباس کار

 کفش ايمني

 کلاه ايمني

 دستکش حفاظتي

 

    تاثیر جريان برق بر بدن موجودات زنده -

     اثرات برق گرفتگي در بدن انسان -

    انواع آنبرق گرفتگي و  -

خطرات واثرات ناشي از برق گرفتگتي فشتار قتوی و فشتار      -

 ضعیف

   

    عوامل موثر در برق گرفتگي ها -

    مسیرهای خطرناک عبور جريان برق از بدن -

 )انستتاني، زيتتان هتتای ناشتتي از حتتوادف بتترق گرفتگتتي    -

 اقتصادی،اجتماعي و....(

   

  مهارت :

    ايجاد خطرشناسايي عوامل  -

    نجات شخص برق گرفته از مدار برق -

    تشخیص علائم شخص برق گرفته  - 

 نگرش :

 حفظ سلامت انسان و تاثیر برق بر بدن انسان -

 ايمن سازی محیط وکاهش خطر در محیط کار -

 جلوگیری از ايجاد خطر در محیط کار -

 

 

 

 

 



 11 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  عنوان :

موجودات  بر ناشي از برق گرفتگي شناسايي خطرات واثرات

  زنده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 نگرش ،  ایمنی دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 ايمني و بهداشت:

 محیط کاررعايت نکات ايمني در  -

 

 کاهش مخاطرات و صدمات به مردم و پرسنل و تاسیسات-

 کات ايمني و بهداشتي در محیط کاررعايت ن-

 توجهات زيست محیطي:

 ايمن سازی محیط برای موجودات زنده -

 مديريت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ايمني در برابر تماس مستقیم و غیر مستقیم موارد شناسايي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 نگرش ،  ایمنی دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتوروديتا پر

 فايل پاورپويت وتصوير وفیلم 

 وايت برد

 بردماژيک وايت 

 تخته پاک کن

انواع وسايل و لوازم حفاظت 

فردی و گروهي)کلاه ايمني، 

چوب پرش، سیم ارت، ماسک 

ضد اسید،دستکش عايق فشار 

قوی،دستکش ضد اسید و 

کمه، لاستیکي، پیش بند،چ

فرش عايقي، فازمتر فشارقوی 

 (کفش عايقو 

    گروهيو  وسايل حفاظت فردی -

    تماس مستقیم و غیر مستقیم -

    نحوه حفاظت در برابر تماس مستقیم و غیر مستقیم -

    حريم های شبکه های انتقال نیروی برق -

  مهارت :

شناسايي و استفاده صحیح از لوازم ايمني حفاظتت فتردی و    -

 گروهي

   

    تشخیص اندازه حريم در شرايط و سطوح ولتاژهای  مختلف -

    تشخیص فواصل مجاز کار  -

 نگرش :

 جلوگیری از افزايش ضايعات و صدمات به افراد و تاسیسات و تجهیزات -

 بکارگیری لوازم و تجهیزات متناسب با نوع کار -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده صحیح از لوازم ايمني حفاظت فردی و گروهي -

 محیط کار پیشگیری از وقوع حوادف و ضايعات برای مردم از طريق ايمن سازی -

 توجهات زيست محیطي :

 از قطع درختان و آسیب به محیط زيست جلوگیری -

 پیشگیری از آلودگي و تخريب محیط  -

 مديريت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

در ايستگاههای دستورالعمل های ايمني  اجرایعنوان : 

 انتقال و فوق توزيع

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 6 10 

 نگرش ،  ایمنی دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتوروديتا پر

 وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن

محیط کار و لوازم محصور 

سازی) طناب،تابلوهای 

 اخطار،چراغ گردان(

 کارلباس 

 کفش ايمني

 کلاه ايمني

 دستکش حفاظتي

 

    کدهای بهره برداری در ارتباط با مقررات ايمني-

    مقرارت ايمني برای خروج خط وتجهیزات از مدار-

    مقررات ايمني برای کار در ايستگاه-

    گزارشات و هماهنگي ها با مراکز کنترل در هنگام مانورها-

    مهارت :

    تجهیزات شناسايي کدهای استاندارد-

    کنترل محیط کار از نظر ايمني و حفاظتي-

بکارگیری دستتورالعمل هتای ايمنتي جهتت ختروج ختط و       -

 تجهیزات از مدار

   

تکمیل فرم های گزارشات مراکتز کنتترل ديستپاچینر در     -

 هنگام مانورها

   

 نگرش :

 دقت در کاربرد آئین نامه ها و دستور العمل -

 دقت در انجام کار برای جلوگیری از افزايش ضايعات و صدمات-

 ايمني و بهداشت :

 رعايت نکات ايمني و بهداشت در محیط کار- 

 و تجهیزات يرعايت کلیه موارد ايمني مربوط به حفاظت شخص-

 توجهات زيست محیطي :

 زيست محیطيرعايت نظام آراستگي -

 مديريت انرژی-

 بهداشت محیط کار-

 جمع آوری و دفع بهداشتي حاصل از عملیات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اجرای عايق بندی و هم ولتاژ سازی

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5/1 3 5/4 

 نگرش ،  ایمنی دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتور وديتا پر 

 وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن

 

    روشهای عايق بندی و حفاظت قسمت های برق دار -

    هم ولتاژ سازی تجهیزات ايستگاه های فشار قوینحوه -

    ولتاژ تماسي و گامي و خطرات آن-

  مهارت :

    بازديد میداني محیط کار واقعي-

    روشهای ايمن سازی محیط کاراجرای -

شناسايي تجهیتزات و شتبکه نتا ايمتن جهتت پیشتگیری و       -

 اصلاح

   

    هم ولتاژ سازی تجهیزات ايستگاه های فشار قوی -

 نگرش :

 بکارگیری  لوازم و تجهیزات متناسب با نوع کار -

 ايمن سازی محیط-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده صحیح از لوازم ايمني -

 کاهش مخاطرات و صدمات به مردم ،پرسنل و تأسیسات-

 توجهات زيست محیطي :

 دفع و حمل صحیح ضايعات-

 جمع آوری صحیح ضايعات ناشي از انجام عملیات -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ک های اولیه در پست های فشار قویکم انجام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5/1 3 5/4 

 نگرش ،  ایمنی دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتوروديتا پر 

 وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن

 برانکارد

 طناب نجات

 فرم گزارش حادثه

 فیلم های آموزشي

 وسايل حفاظت فردی

 

    عوارض ناشي از برق گرفتگي -

    ارزيابي مصدومین برق گرفتگينحوه  -

فشار  های گرفتگي کمک های اولیه و امداد رساني در برق -

 ضعیف و فشار قوی

   

  مهارت :

    بررسي اولیه شرايط مصدوم -

    حمل و نگهداری و انتقال مصدوم -

    انجام کمک های اولیه در برخورد با شوک -

    انجام اقدامات فوری مقابله با برق گرفتگي، سوختگي -

    ثبت و گزارش دهي حوادف -

    احیا قلبي و ريوی انجام-

    بستن آتل و بانداژ محل زخم و شکستگي -

 نگرش :

 دقت در کمک رساني به مصدومین برای جلوگیری از آسیب بیشترسرعت و  -

 جلوگیری از بروز صدمات جسماني بیشتر -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت و سلامت جسماني در عملیات امداد و نجات -

 استفاده صحیح از وسايل کمک های اولیه -

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 حفاظت از پست های فشار قوی

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 نگرش ،  ایمنی دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتوروديتا پر

 وايت برد

 وايت بردماژيک 

 تخته پاک کن

 دبرانکار
 کمکهای اولیه جعبه

 بانداژ
 حريق یکپسول اطفا

 تشک

    اجزاء آن الکتريکي سیستم زمین حفاظتي و -

    سیم گارد و نقش حفاظتي -

    حفاظت ايستگاهها در برابر بلايای طبیعياصول  -

    حفاظت در برابر آتش سوزی اصول -

  مهارت :

    برقراری اتصال زمین موثر در اجزای شبکه -

    طراریضانجام مانورهای واکنش در شرايط ا -

    حريق ءعملیات اطفاانجام  -

 نگرش :

 دقت در انجام آزمون های سنجش و تست ويژگي ها-

 دقت در کاربرد آئین نامه ها و دستورالعمل ها-

 دقت در انجام کاراستفاده و نگهداری صحیح از تجهیزات و -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت کلیه موارد ايمني مربوط به حفاظت اشخاص و تجهیزات -

 کاهش مخاطرات و صدمات به ديگران و پرسنل و تاسیسات -

 توجهات زيست محیطي :

 جمع آوری ضايعات و دفع پسماند مواد-

 جلوگیری از آسیب به منابع طبیعي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 آئین نامه ايمني در عملیات برای انتقال نیروی برق بکارگیری

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

12 8 20 

 نگرش ،  ایمنی دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

 رايانه   دانش :

 ژکتوروديتا پر

 وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن

 فرم های حفاظتي

 کارتهای حفاظتي

 نقشه تک خطي

 سیم ارت

 لباس کار

 کفش ايمني

 کیلو ولت 20دستکش 

 چوب پرش

    آئین نامه تعاريف و اصطلاحات-

    مقررات جداسازی و بدون انرژی کردن-

    های حفاظتي انواع کارت-

    های حفاظتي کاربرد کارت-

    کارت احتیاطمربوط به مقررات -

    کارت حفاظت شخصيمربوط به مقررات -

    کارت حفاظت دستگاهمربوط به مقررات -

    های حفاظتي انواع فرم-

    های حفاظتي کاربرد فرم-

    اجازه کار فرممربوط به مقررات -

    اجازه کار و آزمايشفرم مربوط به مقررات -

    فرم تضمین نامهمربوط به مقررات -

    فرم درخواست صدور ضمانت نامهمربوط به مقررات -

شتماره گتراری    های عملیات ممنوع و کتاربرد و  انواع کارت-

 آنها

   

    ها درآيین نامه شرح وظايف-

    فرم ترتیب اجرای عملیاتمربوط به مقررات -

فرم درخواست و مجوز انجتام کتار بتدون    مربوط به مقررات -

 تضمین

   

    فرم جدول ب و کاربرد آن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 آئین نامه ايمني در عملیات برای انتقال نیروی برق بکارگیری

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ایمنی  نگرش ، دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زیست محیطی

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفی و منابع آموزشی

   مهارت :

    مانور فرضي بار بررسي مقررات ايمني برای چند-

تهیه، تکمیل و صدور مجوزهای کار و مانورهتای عملیتاتي   -

 برای تعمیرات تجهیزات ايستگاه

   

 نگرش :

 دقت در کاربرد آئین نامه ها و دستور العمل -

 دقت در انجام کار برای جلوگیری از افزايش ضايعات و صدمات-

 ايمني و بهداشت :

 رعايت نکات ايمني و بهداشت در محیط کار- 

 رعايت کلیه موارد  ايمني مربوط به حفاظت شخصي و تجهیزات-

 استفاده صحیح از لوازم ايمني و اطفای حريق-

 توجهات زيست محیطي :

 رعايت نظام آراستگي زيست محیطي-

 مديريت انرژی-

 بهداشت محیط کار-

 جمع آوری و دفع بهداشتي حاصل از عملیات-
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

  p4 1 رايانه 1

  15 دسته دار صندلي کارآموز 2

  4 و پودر گاز Co2 حريق کپسول اطفا 3

  1 با رزولوشن بالا ژکتوروديتا پر 4

  2 مجموعه کامل های اولیه جعبه کمک 5

  1 1*2 وايت برد 6

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات برای یک كارگاه به ظرفیت  -

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

  عدد3 متری2ر ارتفاعاتدکار  مخصوص انواع کمربند و تجهیزات ايمني 1

حفاظت فردی)کلاه ايمني، وسايل  2

 ،چکمه ،پیش بند  ،کفش عايق

، فازمتر فشار قوی  فرش عايق، 

 و...(ماسک ضد اسید 

 استاندارد
 15از هرکدام 

 عدد

 

3 
 حفاظت گروهيوسايل 

شامل: سیم ارت، چوپ پرش، دستکش 

kv 20 
 سری3

 

  1 تشک ايمني تشک 4

  حلقه10 مربوط به ايمني فیلم های آموزشي 5

  عدد1 معمولي چراغ گردان 6

  عدد5 تايید شده تابلوهای اخطار 7

  2 استاندارد برانکارد 8

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -
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 برگه استاندارد مواد  -       

 توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

  بسته1 رنر چهاردر  ماژيک وايت برد 1

  1 مخصوص وايت برد تخته پاک کن 2

  15 تايید شده فرم های حفاظتي 3

  15 تايید شده های حفاظتي کارت 4

انواع سطح مقطع باس بار از جنس کلمپ کشويي مخصوص  -1 سیم ارت 5

 طبق نمونه  آلومینیوم

 کلمپ کشويي برنجي جهت نصب به بدنه تاور  )استراکچر( -2

 متر5میلیمتر مربع به طول 70کابل مسي بافته شده نمره -3

 با رنر کوره ای مرغوب سانتیمتر 80*25*15جعبه آهني به ابعاد  -4

ب ضد آب و ضد خش نصب برچسب مشخصات فني و سال تولید، مرغو

 بر روی جعبه

 سه عدد

 

 سه عدد

 سه قطعه

 يک عدد

 

  15 معمولي لباس کار 6

کیلو  20دستکش  7

 ولت

 کیلوولت ضد خش 20دستکش   -1

 مناسب دستکشکیف برزنتي به ابعاد  -2

 دستگاه پمپ باد دستکش جهت تست -3

 1جفت   1

عدد 

 دستگاه1

 

میلیمتری و  35فايبر گلاس به قطر  چوب استیک  عايق از جنس  -1 چوب پرش 8

 متر 3طول 

 سانتیمتر جهت حمل پرچ  300*  20کیف برزنتي به ابعاد  -2

 پايه پرش جهت نصب روی ديوار -3

نصب برچسب مشخصات فني و سال تولید، مرغوب ضد آب و ضد خش 

 چوب استیک  بر روی بدنه

 قطعه 1

 

 عدد 1

 

 

 عدد 3

 

  متر50 محصورسازیطناب  لوازم محصور سازی 9

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 15مواد به ازاء یک نفر و یک كارگاه به ظرفیت  -


