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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 708884454844448 :شغل آموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 

 : برقریزی درسی   اعضاء کارگروه برنامه

 کار سابقه شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال 11 مربی  برق کاردانی پویا خادمی 1

 سال22 مربی برق مربی خبره موسویسید پرویز 2

 سال12 مربی برق کارشناسی ارشد فریورمریم  3

 سال13 ریزی درسی برقکارگروه برنامه دبیر ریزی آموزشیبرنامه کارشناسی ارشد لیلا فرهادی راد 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55529552دورنگار       

                    55529582تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   راي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا      هاي مورد نياز ب ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي نظر انتظار ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد  اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. رداقل زمان و جلسات مو

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  يا با مار  صورت مي رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( غل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشا با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. انتظار مي اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (زيس  شناسي ،، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي ي و اخلاق رره هاي غير هن اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شغل: استاندارد آموزش نام 

 تعمیرکار جرثقیل تاورکرین

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

رعایهت ناهاح حظا هت و ایمنهی     ههای  باشد کهه شهامل شایگهت ی   تاورکرین شغلی در حوزه برق می لیجرثق رکاریتعم

 ، AC یاه یالاتر یموتورهها  ینصب و راه انهداز  ،یایالاتر لیکار با وسا ،یارکفلز ،یصنعت یکشنقشهتخصصی برق، 

این با مشاغلی مانند برقاار صنعتی، سرپرست سهروی    می باشد. نیتاورکر یایالاتر ریتعم و نیتاورکر یایماان ریتعم

 ن هداری تاورکرین و ..... در ارتباط است.

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

 )پايان دوره راهنمايي(متوسطه اول پايان دوره  یلات :حداقل میزان تحص

  جسمي و ذهنيداشتن سلامت کامل :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیاز هاي پیش مهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت    080         آموزش            :    طول دوره

 ساعت    880         ـ زمان آموزش نظري       :   

 ساعت    944        زمان آموزش عملي        :    ـ

 ساعت    -           کارورزي               :     زمان ـ 

  ساعت   -            ـ زمان پروژه                   :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %85کتبي :  - 

 %55عملي : -

 %84اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : رفههاي ح صلاحیت

  کاردانی برقدارا بودن حداقل مدرک تحصیلی 

 مرتبط  کارسابقه  سال 2دارا بودن حداقل 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

با وسايل  ارقكاري، ککشي صنعتي، فلزکاري، کار با ابزار برهاي  نقشهشايستگي املشتعمیرکار جرثقیل تاورکرين 

هاي الكتريكي هاي مكانیكي تاورکرين و تعمیر قسمت، تعمیر قسمتACالكتريكي، نصب و راه اندازي موتورهاي 

 باشد. يمتاورکرين 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Tower crane repairman 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 برقكار صنعتي -

 نصاب تابلوهاي برق مونتاژکارو-

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..............طبق سند و مرجع ........................     الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب    

 طبق سند و مرجع ......................................                سختب : جزو مشاغل نسبتاً 

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

     د :  نیاز به استعلام از وزارت کار          
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 11 0 0 نااح حظا ت و ایمنی تخصصی برق تیرعا 1

 32 24 0 یصنعت ینقشه کش 2

 00 10 20 یفلزکار 3

 72 40 32 یایالاتر قطعاحکار با  4

 AC 24 72 61یایالاتر یموتورها ینصب و راه انداز 4

 00 10 20 تعمیر ماانیای تاورکرین 5

 40 31 12 تعمیر الاتریای تاورکرین 1

 424 300 124 جمع ساعاح
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بكارگیري نكات حفاظت و ايمني تخصصي برق

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 2 85 

 ايمني  ،ش نگر مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 فیلم آموزشی مربوطه دانش :

تابلو و پوسترهای هشدار 

 دهنده ایمنی

 فازمتر 

 کلاه ایمنی 

کظش ایمنی دارای عایق 

 الاتریگته

 کمربند ایمنی

 ابزار کار با دسته عایق

 لباس کار 

 لباس کار جوشااری 

 تابلو برق 

کلیدهای قطع و وصل 

 کلیدهای خودکار فیوز

 

گرفت ی و پرح شدن گرفت ی و آب، برقخطراح ناشی از گازگرفت ی-

   از ارتظاع 

   

    دخانیاح وخطر استظاده از آن در محیط کار -

    رفتار ناایمن -

    ای های دوره معایناح پزشای و آزمایش-

دادن شهه یری از آن م ماننههد عههدم قههرار حههوادش شههغلی و نحههوه پی-

ههایی کهه خطهر انظجهار     دست اهها و تجهیهزاح الاتریاهی در ماهان   

 ( و یا بخار قابل اشتعال وجود داردهای گاز مخلوط

   

    تاثیر جریان برق بر بدن انگان-

عدم حمل اشیاء فلزی مانند ان شتر ، کلید ، زنجیر ، ماسهاهای  علل -

 ال  فلزی و اشیا قابل اشتع

   

    دست برای انجام کارهای برقی متا حد اماان(دوعلل عدم استظاده از-

    عدم استظاده از دست به جای فازمتر برای تشخیص برقعلل -

کهلاه ایمنهی ،    (وسایل حظا ت شخصی با توجه به نوع و محیط کار-

دستاش ، کظش ایمنی دارای عایق الاتریگیته ، کمربند ایمنی ، ابهزار  

دسته عایق و مخصوص برقااری ، لباس کار تمیز و متناسب بها   کار با

نوع کار و فاقد اجزای فلزی م این وسهایل بایهد مهورد تدییهد موسگهه      

 تحقیقاح و استاندارد صنعتی ایران باشد. (لباس کار جوشااری

   

    فشار قویحریم -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بكارگیري نكات حفاظت و ايمني تخصصي برق

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارح :

    گرفت ی شناسایی عوامل ایجاد خطر گازگرفت ی، برق-

    عدم استعمال دخانیاح -

    های کار از نظر ایمنیکنترل محیط-

    کار از نظر حظا تیهای کنترل محیط-

استظاده از وسایل حظا ت جان بهرای میزکهار و آزمهایش  و اتصهال     -

 زمین مناسب با توجه به شرایط موجود در کارگاه

   

هها ،  لوله های برق ، ها و زره کابلبرقراری اتصال زمین موثر پوشش-

ها و سایر قگمت فلزی وسایل و تجهیزاتی که مگتقیما حظاظ ها، بگت

 تحت فشار برق نیگتند م به منظور جلوگیری از بروز خطراح احتمالی (

   

    های اتصال زمینپوشش مناسب برای حظا ت سیماستظاده از -

    ا تعمیر قطعاح معیوبقطع مدار از منبع انرژی هن ام تعویض و ی-

    تجهیز بدنه فلزی دست اهها به اتصال به زمین -

    بازرسی مرتب روزانه از وسایل و ادواح کار-

ها با سطح مقطع مناسب با توجه بهه میهزان جریهان     استظاده از سیم-

 عبوری ، دما و شرایط اقلیمی   

   

    های گاز   های آب گرم و لولههای سیم برق از لولهرعایت فاصله-

 ن رش :

 جلوگیری از ایجاد خطر در محیط کار -

 مدیریت زمان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بكارگیري نكات حفاظت و ايمني تخصصي برق

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نااح ایمنی در محیط کار -

 رعایت نااح بهداشتی در محیط کار -

 رعایت الزاماح سلامت -

 توجهاح زیگت محیطی :

 دفع صحیح و مناسب پگماند و مواد زائد  -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

 کشي صنعتينقشه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 80 98 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کاغذ نواعا دانش :

 انواع مداد  

 گونیا 

 نقاله 

 رپرگا

 پاکن  

 مداد تراش 

 شابلون

  Tخط کش 

 تخته رسم

 خط کش تبدیل مقیاس

     انواع کاغذ از لحاظ جن -

     انواع کاغذ از لحاظ ابعاد-

     کشی ابعاد نقشه-

     انواع مداد-

     انواع گونیا-

     پرگار و نقاله-

     شابلون-

      مدادتراش-

     T کش خط-

    ه کار با تخته رسم نحو-

    انواع خط در نقشه -

    اصول رسم خطوط مایل،افقی و عمودی -

    اصول رسم اشاال و اجگام هندسی-

    اصول کشیدن خطوط مماس بر دایره-

    اصول نوشتن اعداد و حروف در نقشه-

    یاای طول و نحوه تبدیل آن-

    اصول کشیدن کادر نقشه کشی-

    هامقیاس-

    تصاویر هندسی و نمای قطعاح-

    تصویر مجگم یا پرسپاتیو و انواع آن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

 کشي صنعتينقشه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

    انواع برش-

  مهارح :

    کشیدن خطوط عمودی وافقی روی کاغذ -

    کشیدن خطوط مایل  -

    ترسیم اشاال هندسی -

    ترسیم خطوط مماس بر دایره -

    نوشتن اعداد و حروف در نقشه -

    کشیدن کادر نقشه -

    روبرو وجانبی قطعاح  ترسیم نمای -

    ترسیم نمای سه بعدی -

    محاسبه مقیاس نقشه -

 ن رش :

 مدیریت زمان -

 رعایت آراست ی در محیط کار-

 جویی در مصرف مواد صرفه-

 استظاده و ن هداری صحیح ابزار و تجهیزاح-

 ایمنی و بهداشت :

 هداشت در کار  رعایت استانداردهای حظا ت و ایمنی و ب-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی  -

 تجهیزاح حظا ت و ایمنی فردی  استظاده از -

 رعایت اصول ارگونومی  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

 کشي صنعتينقشه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ست محیطيتوجهات زي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهاح زیگت محیطی :

 مدیریت مصرف انرژی-

 دفع صحیح و مناسب پگماند و مواد زائد مدیریت انرژی -

 خروج آلاینده های زیگت محیطی از محیط کار  -

 با حظا ت محیط زیگتمرتبط رعایت مقرراح و ضوابط -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

 يفلزکار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

84 54 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ه(یگتادمادریل ستونی   دانش :

 دست اه جوشااری

 نقطه جوش دست اه 

 اره فارسی بر برقی  

 قیچی ورق بری

 میز کار 

 رایانه  

 میز کار جوشااری  

ups  

 سنگ رومیزی  

 دست اه خم کن  

 ترانگظورماتور یك به یك  

 اره عمود بر   

 دست اه پانچ دستی

 1*2m ورق 

 پروفیل صنعتی  

 تیغه اره عمود بر 

 تیغه اره فارسی بر  

 انواع مته 

 مته مخروطی 

 سنگ فرز و ساب  

 الاترود جوشااری 

 روغن لحیم  

 سیم لحیم  

 گردبر  

 قلاویز 

    گیری طول ، سطح و حجم در سیگتم متریك واحدهای اندازه-

    گیری طول ، سطح و حجم در سیگتم اینچی واحدهای اندازه-

     (کش ، متر ، کولی  ، ریزسنج خطمگیری وسایل اندازه-

    گونیا -

    سنبه نشان -

    ها و اره عمود بر کمان اره تیغه اره-

    بری قیچی ورق-

    بر برقی اره فارسی-

    سنگ فرز و ساب -

    سوهان -

    ها مته دریل و انواع آن-

     (کاجیمگردبر و مته مخروطی -

    پانچ -

    قلاویز ، دسته قلاویز و ماشین قلاویز -

    کاری و انواع آن دست اه خم-

     (پلاستیای –فلزی مچاش -

    سِندان -

    ها انواع اتصال-

    پیچ و مهره -

    پرچ و دست اه پرچ -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

 يفلزکار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 قلاویز ماشینی دانش:

 چگب   

 عینك محافظ  

 دستاش جوشااری  

 کظش ایمنی 

شیشه رن ی ماسك  

 جوشااری 

 تیغه اره 

 عینك جوشااری 

 برس سیمی   

 انواع سنباده 

 انواع پیچ و مهره  

 انواع واشر 

 ع میخ پرچ انوا 

 گری  

 تگمه  

 پودر نشادر 

 خط کش فلزی  متر  

 کولی   

 میارومتر 

 کمان اره  

 اره عمود بر  

 سوزن 

 خط کش 

 سنگ فرز  

    کاری لحیم و هویه لحیم-

    دست اه نقطه جوش و اصول کار با آن -

    زدن و خط جوش زدن اصول خال جوش-

  مهارح :

    ینچی به متریك و بر عا  های اتبدیل سیگتم-

     (کولی  و...،متر،کشبا استظاده از خط مکارگیری قطعهاندازه-

    ها گذاری روی ورقهگیری و اندازهاندازه-

    (ورق ، پروفیلمکار گذاری و برش قطعهاندازه-

    (بوسیله سوهان و سنگ و... مکار گیری قطعهپرداخت و پلیگه-

    اد اثر خط روی قطعه کار ایج-

    کاری کار قبل از سوراخگذاری روی قطعهنشان-

    ، مته مخروطی و پانچ برایجاد سوراخ با استظاده از دریل گرد-

    قلاویزکاری روی قطعه به صورح دستی و ماشینی -

ههای مختلهف و اصهلان آن    ها به ابعهاد و زاویهه  کاری ورقهخم-

 و سندان توسط چاش 

   

    های لازم با قیچی ورق بری طبق نقشه گذاری برشاندازه-

    استظاده از پیچ و مهره و پرچ کاری دو قطعه و اتصال آن باسوراخ-

    کاری لحیم-

    دن قطعاح با خال جوش کرثابت -

    اتصال قطعاح با فرآیند جوشااری -
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 استاندارد آموزش 

 حلیل آموزش ی ت برگه -

  عنوان :

 يفلزکار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سنگ ساب  مهارح:

 قیچی ورق بری دستی   

 گیره رومیزی  

 سنبه نشان 

 دریل دستی برقی   

  هویه هظت تیری

 پانچ دستی

 دسته قلاویز   

 دریل قلاویز 

 آچار تخت 

 پیچ گوشتی 

 انبر دست 

 

    اتصال دو ورق با استظاده از دست اه نقطه جوش 

    کردن محل اتصال گیری و تمیزگیری ، جرمپلیگه

 ن رش :

 مدیریت زمان -

 رعایت آراست ی در محیط کار-

 جویی در مصرف مواد صرفه-

 تظاده و ن هداری صحیح ابزار و تجهیزاحاس-

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت استانداردهای حظا ت و ایمنی و بهداشت در کار   -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی  -

 حظا ت و ایمنی فردی  استظاده از وسایل  -

 ارگونومی  رعایت اصول -

 توجهاح زیگت محیطی :

 مدیریت پگماند -

 مدیریت مصرف انرژی-

 های الاتریای          تظایك زباله-

ننهد کهامپیوتر، ویهدیو    جویی در مصرف برق هن ام استظاده از وسایل الاتریاهی ما صرفه-

 پروژکتور و ...

 خروج آلاینده های زیگت محیطی از محیط کار  -

 رعایت مقرراح و ضوابط با حظا ت محیط زیگت-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 کار با قطعات الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

98 04 78 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سیم دانش :

 پیچ گوشتی

 انبردست

 سیم چین

 دم باریك

 سیم لخت کن دستی

 سیم لخت کن اتوماتیك

 ماشین حگاب

 برد برد

 شارژ باتری 

 تیریهویه هظت

 A4کاغذ 

 DCمنبع تغذیه 

 مولتی متر

 پیل

 مترولت

 آمپرمتر

 مقاومت

 مترفرکان 

 منبع تغذیه

 کلید

 شگتی

 میاروسوییچ

 فیوز

 سیمهای رابط

مقاومهت   انهرژی،  وان،ته  جریهان،  ولتاژ،های الاتریایمکمیت-

 (الاتریای 

   

    (گرد، انبردستکن، دملختچین، سیمابزار برقااری مسیم-

کشهی بهرق و   های ترسیمی الاتریای برای سهیم ، نشانهسیم-

 هاانواع اتصال سیم

   

 هویهه و  اسهتظاده از  کاری بها روش لحیم لحیم و هویه، سیم -

 قلع  حوض

   

    نبع و انواع آنم-

( مانواع پیلها مقابهل شهارژ و غیهر    DCمنابع جریان مگتقیم م-

 (DCو مولدهای  DCقابل شارژ(، منابع تغذیه 

   

    هاهای سری و موازی پیلاتصال-

    DC های الاتریایگیری کمیتانواع وسایل اندازه-

    AC های الاتریایگیری کمیتانواع وسایل اندازه-

    گیری الاتریایهای اندازهعلائم اختصاری دست اه-

    سوئیچ کلید ، شگتی، میاروسوئیچ ، لیمیت-

    سوئیچ لیمیتو حقیقی کلید، شگتی، میاروسوئیچ، شمای فنی-

    هافیوزهای فشار ضعیف و کاربرد آن-

    های ترسیمی فیوز هانشانه-

    DCو  ACهای خازن در جریان-

    گیری  رفیت خازننحوه اندازه-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 کار با قطعات الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 خازن دانش:

 سلف

 دیود

 ترانزیگتور

 اسیلوساوپ

RLC متر 

 آهنربای دائمی

RLC سنج 

 مترکگینوس فی

 سرپیچ

 مترمولتی

 کابل

 کابلشو

 کنکابل لخت

 پرس کابلشو

 کنتاکتور

    AC و DCهای  سلف در جریان-

    گیری ضریب خودالقایی سلفنحوه اندازه-

    نیمه هادی های خالص-

    PوNنیمه هادی های نوع-

    ساختمان ونماد  مداری دیود-

    بایاس مگتقیم دیود-

    بایاس معاوس دیود-

    شاگت دیود-

    دیود ایده آل-

    دیود زنر-

    (LEDدیود نوریم-

    اصول تگت دیود-

    ساختمان ونماد مداری ترانزیگتور-

    طرز کار ترانزیگتور-

    وان کلیدکاربرد ترانزیگتور به عن-

    نحوه تگت ترانزیگتور-

    برد بورد-

    تعریف کابل، هگته کابل، حظاظ، غلاف، زره و...-

    کردن کابلابزار برش و لخت-

    کابلشو ، سرکابل و مظصل -
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 کار با قطعات الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع ملیع نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 

    بگت کابل-

    های فشار ضعیفهای ترسیمی الاتریای کابلنشانه-

    ساختمان و کاربرد کنتاکتور-

    خوانی کنتاکتورپلاکاصول -

    فنی به زبان ان لیگیاصطلاحاح -

 مهارح :

    ها از روی جدولسیم استاندارد تشخیص جریان مجاز مقاطع-

هاماتصال سر به سر ، طولی و ها بر روی سیماجرای انواع اتصال-

 مظتولی( به افشان اتصال سیم

   

    متر مربعمیلی 4های مگی تا سطح مقطع کاری سیملحیم-

    هاوازی پیلسری و م اتصال-

    DC های الاتریایگیری کمیتکار با وسایل اندازه-

    AC های الاتریایگیری کمیتکار با وسایل اندازه-

    گیری الاتریایهای اندازهترسیم علائم اختصاری دست اه-

    مقدار مقاومت از روی نوارهای رن ی عیینت-

ید، شگهتی، میاوسهوئیچ ،   ترسیم شمای فنی و حقیقی فیوز، کل-

 سوئیچ لیمیت

   

    سوئیچ تگت فیوز، کلید، شگتی، میاروسوئیچ ، لیمیت-

    بودن خازنسالم نترلک-

    متر RLCاندازه گیری  رفیت با -
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 کار با قطعات الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارح:

 

    DCو  ACهای بررسی کار خازن در جریان-

    متر RLCگیری ضریب خودالقایی با اندازه-

    DCو  ACهای بررسی کار سلف در جریان-

    تگت دیود-

    شخیص بایاس مگتقیم ومعاوس دیودت-

    تثبیت ولتاژ با دیود زنر-

    تگت ترانزیگتور -

    بررسی کار ترانزیگتور بعنوان کلید-

    برش و لخت کردن کابل-

استظاده از کابلشوهای مگیم پرسی، پیچی ، لحیمی ( در اتصال -

 هادی کابل به وسایل الاتریای

   

    مترهای کنتاکتور توسط اهمودن تیغهبآزمایش سالم-

    آزمایش بوبین کنتاکتور-

    اتصال یك مدار ساده با کنتاکتور و لامپ-

 ن رش :

 مدیریت زمان -

 دقت در انجام کار -

 استظاده بهینه از مواد مصرفی -

 استظاده و ن هداری صحیح ابزار و تجهیزاح-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش گهبر -

 عنوان : 

 کار با قطعات الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 

 استظاده از تجهیزاح سالم و استاندارد-

 یزاح ایمنی شخصیاستظاده از تجه-

 رعایت اصول ایمنی در برابر برق گرفت ی و خرابی دست اه ها -

 توجهاح زیگت محیطی :

 رعایت آراست ی محیط کار                   -

 صرفه جویی در استظاده از مواد مصرفی -

 های الاترونیای و الاتریای         تظایك زباله -

جویی در مصرف برق هن ام استظاده از وسایل الاتریای ماننهد کهامپیوتر، ویهدیو    صرفه-

 پروژکتور و ...
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فازاندازي موتورهاي الكتريكي سهنصب و راه

 زمان آموزش

 جمع عملی ینظر 

80 78 35 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 فازسه موتور دانش:

 آموزشی خورده برش موتور

 نشده پیچیسیم موتور پوسته

 فازسه اتوترانگظورماتور

 فازسه رئوستا

 فازسه واریاک

 نرم اندازراه

 تاکومتر

 مترمولتی

 تاظاز موتور

 فیوز کلاهك و پایه

 فشن ی فیوز

 طرفهیك ایزبانه کلید

 طرفهدو ایزبانه کلید

 مثلث ستاره ای زبانه کلید

 موتور حظاظ کلید

 خازن

 افشان سیم

 مادگی فیش

 نری فیش

 صنعتی گیرهایلرزه

 فلانچ

 دانروغن

 شال U سیم سر

 شال ایدایره سیم سر

 وایرشو

فاز ماستاتور، روتور، پوسهته ،تختهه   تمان موتور آسنارون سهساخ-

 کلم ، ترمیگتور و ...(

   

طرز کهار موتهور آسهنارون ممیهدان مغناطیگهی دوار ، سهرعت       -

، وتور ، لغزش ، تغییر جهت چرخشسنارون ، چ ون ی چرخش ر

تاثیر بار بر روی سرعت ، جریان و ضریب توان موتهور ، تهوان و   

 سرعت ( –گشتاور تلظاح و مشخصه 

   

پلاک مشخصاح موتور آسنارون سه فاز مکد راه انهدازی ، کهد   -

 حظا ت و کلاس طراحی و ...(

   

    دستی  انواع کلید -

متال ، کلیهد محهافظ موتهور،    وسایل حظا تی مفیوز کندکار ، بی-

 کنترل بار، کنترل فاز و ....(

   

قظگهی بهه صهورح    فاز روتورهاندازی موتور آسنارون سمدار راه-

 ساده 

   

قظگهی بهه صهورح    فهاز روتهور  اندازی موتور آسنارون سهمدار راه

 چپ رد  راست رد 

   

فاز روتورقظگهی بهه صهورح    اندازی موتور آسنارون سهمدار راه-

 مثلث  –ستاره 

   

فاز روتورقظگهی بها مقاومهت    اندازی موتور آسنارون سهمدار راه-

 اندازاهمراکتور( ر

   

فههاز روتورقظگههی بهها  انههدازی موتههور آسههنارون سههه مههدار راه-

 فازمواریاک(اتوترانگظورماتور سه
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فازاندازي موتورهاي الكتريكي سهنصب و راه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 

    (Soft Starterانداز نرم مراه-

فاز روتورقظگی با اسهتظاده از  اندازی موتور آسنارون سهمدار راه-

 انداز نرمراه

   

، ترمز جهت مخالف و ترمهز فهوق    DCهای ترمز م ترمز روش-

 سنارون(

   

انواع کوپلاژ ماانیای مکوپلاژ مگتقیم ممحور به محهور توسهط   -

 فلانچ( و کوپلاژ غیرمگتقیم متوسط تگمه و چرخ دنده((

   

    های الاترمغناطیگیکلاچ-

    کلاس نصب موتورهای الاتریای-

    گیرهای صنعتیلرزه-

از، فعلل خرابی موتور مآلودگی، اضافه بار، رطوبت، بلبرینگ، تك-

 کارکرد طولانی، استهلاک کارکرد طولانی و ....(

   

    های سروی  و ن هداری موتورهادستورالعمل-

، ماهانهه،   های موثر ن ههداری بهه صهورح روزانهه     تاثیر برنامه-

وری نهان و کهارایی و بههره   ماهه و سالانه بر قابلیت و اطمیشش

 (ژ، آزمایش عایقارتعاش، تگت ولتااری،رواناکاری،موتورهامتمیز

   

عوامل موثر در زمان اجرای سروی  موتورها مرطوبهت محهیط،   -

دمای محیط کار، گردو غبار محیط کار، نوسهاناح ولتهاژ در خهط،    

سهاعت ، تعهداد قطهع و     24برداری از موتهور در  مدح زمان بهره

 (وصل تغذیه الاتریای موتورها

   

    اصطلاحاح فنی به زبان ان لیگی-
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 اندارد آموزشاست

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فازاندازي موتورهاي الكتريكي سهنصب و راه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارح :

 

    فاز روتورقظگیسهخوانی موتور آسنارون پلاک-

پیچ های اسهتاتور موتهور آسهنارون     تشخیص سالم بودن سیم-

 فازسه

   

    فازپیچ های استاتور موتور آسنارون سهتشخیص سر و ته سیم-

    برقراری اتصال های ستاره و مثلث بر روی تخته کلم-

    گیری سرعت موتور مبا استظاده از تاکومتر(اندازه-

فهاز  بهاری و بهارداری  موتهور آسهنارون سهه     ههای بهی  مایشآز-

 روتورقظگی

   

فاز روتورقظگی در یك جههت بها   اندازی موتور آسنارون سهراه-

 ایکلید دستی زبانه

   

فاز روتورقظگی بهه صهورح چهپ    اندازی موتور آسنارون سهراه-

 ایگرد و راست گرد با کلید دستی زبانه

   

فاز روتورقظگی در یك جههت بها   ر آسنارون سهراه اندازی موتو-

ای و وسایل حظا تی در تهابلو بهه همهراه    نصب کلید دستی زبانه

 کشیکابل

   

 –فاز روتورقظگی به صورح ستاره اندازی موتور آسنارون سهراه-

 مثلث با کلید دستی  

   

فهاز روتورقظگهی بها اسهتظاده از     اندازی موتور آسهنارون سهه  راه-

 ت م راکتور( در مدار استاتورمقاوم

   

قظگهی بها اسهتظاده از    فهاز روتهور  اندازی موتور آسنارون سهه راه-

 فازاتوترانگظورماتور سه
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فازاندازي موتورهاي الكتريكي سهنصب و راه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ت ، نگرش ،  ايمنيدانش ، مهار

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارح :

 

قظگهی بها اسهتظاده از    از روتهور فه اندازی موتور آسنارون سهه راه-

 انداز نرم  راه

   

    فاز روتورقظگیخوانی موتور آسنارون تكپلاک-

    فازر آسنارون تكهای موتوپیچبودن سیمتشخیص سالم-

    فازهای اصلی و کمای موتور آسنارون تكپیچتشخیص سیم-

    فاز در یك جهت با کلید دستی اندازی موتور آسنارون تكراه-

 –فهاز بهه صهورح چهپ گهرد      اندازی موتور آسهنارون تهك  راه-

 راست رد با کلید دستی 

   

    فازتغییر سرعت موتور آسنارون تك-

    خوانی موتور یونیورسالپلاک-

فاز روتورقظگی با کلیهد دسهتی در   اندازی موتور آسنارون سهراه-

 فازشباه تك

   

    ، ترمز جهت مخالف و ترمز فوق سنارون DCبررسی ترمز -

نصب موتورهای الاتریای به صورح افقی و عمودی با توجه به -

 پلاک موتور

   

گرما، صدا، جریان و لرزش غیهر عهادی    بررسی و کنترل از نظر-

 هن ام کار موتور

   

های جلهویی و  بازدید و بررسی وضعیت تهویه، سایبان، بلبرینگ-

ای آن، جعبههه اتصههالاح برقههی، عقبههی، پوسههته بدنههه و شههیاره 

 های عقبی و جلویی موتوردرپوش
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فازازي موتورهاي الكتريكي سهاندنصب و راه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارح :

 

    کنترل و بررسی دور موتور و لرزش آن -

وتهور طبهق   کنترل و بررسی وضعیت روانااری و گریگهااری م -

 های موجوددستورالعمل

   

بندی جعبه اتصالاح کابل، مقهدار  کنترل و بازدید از وضعیت آب-

 های برقی و ماانیای موتور  مقاومت عایقی و اتصال

   

ها بررسی و کنترل تراز افقی و عمودی و وضعیت در پوش کابل-

 های داخل جعبه سیمو سر

   

    سیم زمین به بدنه موتور  هایکنترل و بازدید اتصال-

بردن مقاومهت  پیچ استاتور و بالاکردن سیمزدایی و تمیزرطوبت-

 ها پیچعایقی سیم

   

    کردن سطح و محور مشظت( روتورتمیز-

    کنترل و بازدید  اهری از وضعیت پوسته و بدنه موتور -

 ن رش :

 مدیریت زمان -

 دقت در انجام کار -

 بهینه از مواد مصرفی استظاده-

 استظاده و ن هداری صحیح ابزار و تجهیزاح-

 ایمنی و بهداشت : 

 استظاده از تجهیزاح سالم و استاندارد-

 استظاده از تجهیزاح ایمنی شخصی-

 

 



 25 

 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فازاندازي موتورهاي الكتريكي سهنصب و راه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 هارعایت اصول ایمنی در برابر برق گرفت ی و خرابی دست اه-

 رعایت بهداشت تجهیزاح و قطعاح الاتریای-

 

 توجهاح زیگت محیطی :

 جویی در استظاده از مواد مصرفیصرفه-

 تظایك زباله های الاترونیای و الاتریای-

جویی در مصرف برق هن ام استظاده از وسایل الاتریاهی ماننهد کهامپیوتر، ویهدیو     صرفه-

 پروژکتور و ...

 محیط  یصوتکاهش آلودگی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نيتاورکر يكیمكان ریتعم

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

84 54 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پمپ هیدرولیای   دانش :

 ئو پرژکتوروید

 سیم باگل

 سیم باگل بار بلند کن

 تراورس

 چشمی

 چهار قلاب

 زنجیر

 کرپی

 کظش کار

 کمربند کار در ارتظاع

 قرقره

 سیم جمع کن

 بلوک آویز

 قلاب

 چرخ

 ضربه گیر

 جك

 چن ك انبری

 گیره انبری

 تاورکرین

 کلاف

 کالگاه

 تلگاوپاژ

 کلاف کاج

    های آنهاها و آسیبسیم باگل-

هها و سهایر   هها، شه ل  ههای زنجیهر  ا و دفرم هی خمیدگی ه-

 تجهیزاح

   

کن، بلهوک آویهز، قهلاب،  جهك، چهرخ و      جمعها، سیمقرقره-

 گیرضربه

   

    های انبریچن ك-

    هاتراورس-

    های انبریگیره-

ههای شهروع بهه    های حرکتی جرثقیلم شامل حرکتماانیزم-

ن جرثقیل، تغییر ماهان  کار، ایگت و ایگت اضطراری، دور شد

وینچ و ترولی، پایین آوردن و بلند کهردن بهار، فهرود و صهعود     

دکل، کشویی به داخل و خارج، چرخشی دست اه و جمع کردن 

 های ثابت کننده و ...(جك

   

    عیوب اسلین ها و متعلقاح بار برداری-

نحههوه ثبههت تعمیههراح تههاورکرین و اسههلین های معیههوب و   -

 خریداری شده

   

    نحوه تنظیم برنامه سرویگااری تاورکرین و دیزل ژنراتور-

    استانداردهای روغن آلاح و درجه کیظیت آنها-

    اصول تعویض روغن بر مبنای ساعت کارکرد -

    نحوه حصاربندی تاور کرین هن ام تعمیر و آزمایش-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نيتاورکر يكیمكان یرعمت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 گیربا  دانش:

 ماکت جرثقیل تاورکرین

 ماکت جرثقیل دستی

 جعبه باک 

 انواع مته موجود در صنعت

 تیغه اره آهن بر

 

    کالگاه -

    تلگاوپاژ -

    کلاف کاج -

     یایدرولیپمپ ه جك و-

    تاورکرین یقطعاح ارتظاع-

    بازوها -

    های ماانیای تاورکریننحوه اتصالاح و ماانیزم-

    روش استظاده از انواع سبدهای حمل بار و نظراح-

    تیر شاهینانواع -

    های جرثقیل برجی متاورکرین(النحوه بررسی اتص-

    نحوه بگتن بار و انواع آن-

    اصطلاحاح فنی به زبان ان لیگی-

 مهارح :

    تشخیص جن  و نوع سیم باگل ها-

    باارگیری تجهیزاح مناسب-

    برداریمسیم باگل،ش ل،تگمه و ...(انبارداری تجهیزاح بار-

    ای باربرداری هباارگیری مناسب تگمه-

تهیه و استظاده از سبدهای حمل مصالح و نظراح و انواع تیهر  -

 شاهین

   

    های جرثقیل برجی متاورکرین(بررسی اتصال-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نيتاورکر يكیمكان یرتعم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،گرش ن مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارح:

ههای  قیلمبررسهی حرکت ههای حرکتهی جرث  اجرا و بررسی ماانیزم-

شروع به کار، ایگت و ایگت اضطراری، دور شدن جرثقیهل، تغییهر   

عود ماان وینچ و ترولی، پایین آوردن و بلند کردن بار، فهرود و صه  

دکل، کشویی به داخل و خارج، چرخشهی دسهت اه و جمهع کهردن     

 های ثابت کننده و ...(جك

   

های متجهیزاح بار برداری( معیهوب بها اسهلینگ     تعویض اسلینگ-

 های سالم

   

    آن وبیرفع ع چ ون ی مختلف کالگاه و یگمتهامونتاژ ق -

    تلگاوپاژ یابی و رفع عیب در عیب-

      کلاف کاجی و رفع عیب در یابعیب-

     یایدرولیجك وپمپ هیابی و رفع عیب در عیب-

    عیوب آنها صیوتشخ یقطعاح ارتظاعمونتاژ-

    نصب بازوها-

    ایهمهرو پیچ های کشی کلیه اتصالآچار-

    سالت  ه است اه دهندد ح تشایلمانند قطعاب معیوح تعویض قطعا-

    ،گریگااری و روانااری طبق ساعاح کارکردتعویض روغن-

 ن رش :

 مدیریت زمان -

 رعایت آراست ی در محیط کار-

 جویی در مصرف مواد صرفه-

 استظاده و ن هداری صحیح ابزار و تجهیزاح-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نيتاورکر يكیمكان یرتعم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت :

 استظاده از تجهیزاح سالم و استاندارد-

 استظاده از تجهیزاح ایمنی شخصی-

 توجهاح زیگت محیطی :

 مدیریت پگماند -

 صرف انرژیمدیریت م-

 های الاتریای          تظایك زباله-

جویی در مصرف برق هن ام استظاده از وسهایل الاتریاهی ماننهد کهامپیوتر، ویهدیو      صرفه-

 پروژکتور و ...
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نيتاورکر يكيالكتر ریتعم

 زمان آموزش

 معج عملی نظری 

88 95 02 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 موتور الاتریای کوپل شده  دانش :

 الاتروموتور تك فاز

 الاتروموتور سه فاز

 انواع میارو سوئیچ  

 پرشرسوئیچ 

 کنتاکتور

 رله کنترل فاز  

 سنگور

 فیوز

 شگتی

 اهم متر

 سیم

 فازمتر

 سیم چین

 آوومتر دیجیتال

 آوومتر آنالوگ

 آمپرمتر

 سیم لحیم

 روغن لحیك

 بگت کمربندی

 شماره سیم

 کابل

 سیم افشان

 سرسیم

 

 فرمان دهنهده و  یدرقگمتها وبیع یبررس و صیتشخنحوه -

 ،سنگهههورها ،ههههایمشگهههتنیتاورکر یاهههیالاتر یارتبهههاط

 و....( هاچییاروسویم

   

برقههی  هههایسههطحی اتصههال  یههابی و تعمیههربنحههوه عیهه-

 مکنتاکتورها، فیوزها، رله ها و...(

   

 مهارح :

 یاه یالاتر یفرمهان دهنهده وارتبهاط    یدرقگمتها وبیع رفع-

 هاو....( چییاروسویها سنگورها م یمشگتنیتاورکر

   

یابی و تعمیراح سهطحی اتصهالاح برقهی مکنتاکتورهها،     عیب-

 فیوزها، رله ها و...(

   

    نیتاورکر یایالاتر یموتورها ریتعم-

    یایالاتر یکردن موتورهاکوپل-

    باز و بگته کردن و تمیزکاری تیغه های کنتاکتورها و رله ها -

    هاسوئیچتنظیم میارو-

    مترتوسط اهم هالبررسی اتصا-

    نصب ارح و حظاری چاه ارح-

 ن رش :

 مدیریت زمان -

 رعایت آراست ی در محیط کار-

 جویی در مصرف مواد صرفه-

 استظاده و ن هداری صحیح ابزار و تجهیزاح-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نيتاورکر يكيالكتر ریتعم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صظحه ارح  ایمنی و بهداشت :

 کولی  آنالوگ

 هویه

 کابل لخت کن

 استظاده از تجهیزاح سالم و استاندارد-

 استظاده از تجهیزاح ایمنی شخصی-

 توجهاح زیگت محیطی :

 مدیریت پگماند -

 مدیریت مصرف انرژی-

 ای الاتریای          هتظایك زباله-

جویی در مصرف برق هن ام استظاده از وسایل الاتریای ماننهد کهامپیوتر، ویهدیو    صرفه-

 پروژکتور و ...
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  برگه استاندارد تجهیزاح -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

کامل و دارای لوازم مربوط به شاگت ی،  جعبه کمك های اولیه  1

 ، سوخت یجراحت 

  سری 1

  عدد 500W 1تاظاز  سنگ رومیزی دوطرفه 2

  عدد 2 110*00 میزفلزی کاری 3

  عدد 5 تاظاز رکتی فایرجوشااری 4

  عدد15  فولادی گیره فلزکاری 5

  عدد 5 واح 610-720 منبع تغذیه سه فاز 1

  عدد 1 کیلوگرمی 1–پودرخشك  کپگول اطظاء حریق 7

  عدد Co2 1 کپگول اطظاء حریف 0

  ست 3 تابلوی فیشی تابلوی آموزشی برق صنعتی 6

  عدد W 5 350 الاترو موتور تاظاز 10

  عدد 1/1KW 5 الاترو موتور تاظاز 11

  عدد 5 دوخازنه الاترو موتور تاظاز 12

  عدد 5 یونیورسال الاترو موتور تاظاز 13

  عدد 4KW 5 الاتروموتور سه فاز 14

  عدد 15 دسته دار زصندلی کارآمو 15

  عدد 1 طبی و چرخدار صندلی مربی 11

  عدد 1 بزرگ تابلو وایت برد 17

  سری 1 ایمنی در کارگاه پوستر آموزشی  10

  دست اه 1 با رزولوشن بالا دیتا پرژکتور 16

  دست اه 1 با کلیه متعلقاح آن رایانه  20

  عدد 4 آنالوگ مولتی متر 21

  عدد 4 تالدیجی مولتی متر 22

  عدد 5 دیجیتالی مولتی متر انبری 23

  عدد 1 مخصوص رایانه میز 24

  عدد 2 00قدرح  نقطه جوش 25

  عدد 1 ماکت ماشین برش خورده آسنارون 21
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   تجهیزاحبرگه استاندارد -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 5 سیم پیچ مجزا ترانگظورماتور  27

  عدد 5 گردان با گیر 20

  عدد 5 استاندارد چرخ دنده 26

  عدد 5 دور دو دریل دستی  30

  عدد 3 تاظاز دریل ستونی  31

  عدد 2 ماکت آموزشی ماکت جرثقیل تاورکرین 32

  عدد 2 ماکت آموزشی ماکت جرثقیل  سقظی 33

  عدد 5 آنالوگ آوومتر  34

  عدد 5 دیجیتال آوومتر  35

  عدد 5 نبریا آمپرمتر 31

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 85به ازاء يك نفر و يك کارگاه به ظرفیت  تجهیزات -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  قهحل3 % 13 سیم لحیم  1

  قوطی3 معمولی  روغن لحیم 2

  بگته20cm 5و15و10 بگت کمربندی  3

  سری5 (1/. تا5م زیسا یبرا 6از صظر تا میشماره س 4

  عدد100 1-4-5/2-5/1-1 شال u میسر س 5

  مترcm 5/3×4  100    داکت شیار دار  1

  مترcm5/5×4  100    داکت شیار دار 7

  مترcm1 50    شیرینگ عرض  0

  مترcm3 50    شیرینگ عرض 6

  مترmm  3×20 30 شین 10

  مترmm 5×30 30   شین 11

  عددRTP-2/5- 4-1 50 ترمینال ریلی 12

  شاخهcm 5 30 ریل کنتاکتور 13

  عدد50 کائوچو  4نمره  ترمینال ریلی 14

  متر50 4*10نمره   کابل  15

  متر10 3*25+11نمره  کابل 11

  قراصmm3 2 پیچ خودکار فلز 17

  قراصcm3 2و طول  5،  3،  2 میخ پرچ 10

  حلقه15 آبی( –زرد  –م قرمز  1سیم افشان نمره  16

  حلقه5 مآبی( 1سیم استخوانی نمره  20

  15 آبی( –زرد  –مقرمز  5/2سیم افشان نمره  21

  15 (آبی – زرد –مقرمز  4سیم افشان نمره  22

  5 مسبز /زرد( 5/2ان نمره سیم افش 23

  بگته 3 5/2گرد  سرسیم 24

  عدد30 دندانه در اینچ 24 تیغه اره آهن بر 25

  5 معمولی مداد تراش 21

  15 معمولی پاک کن 27

  H1….0-B1….0-HB 30 مداد 20

  cm  30 15 خط کش معمولی 26

 

 



 35 

 

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق   نام رديف

  عدد15 برگ 50 کاغذ شطرنجی 30

  15 پیگتوله-دایره  شابلون 31

  سری2 چهار رنگ ماژیك وایت برد 32

  عدد2 وایت برد تخته پاک کن 33

  عدد15 هیدرولیك پرشر سوییچ 34

  عدد10 یك طرفه و دو طرفه انواع میاروسوییچ 35

  D25-40 10 کنتاکتور 31

  20 12-10 رله کنترل فاز 37

  عدد5 50*50 صظحه ارح 30

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 85مواد به ازاء يك نفر و يك کارگاه به ظرفیت  -
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  برگه استاندارد ابزار  -     

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد5 فلزی چاش 1

  عدد5 متر3 فلزی متر 2

  عدد5 دوطرفه سوزن خط کش 3

  عدد5 مخصوص فلزکاری پرگار 4

  عددcm30 5 گونیا ثابت فلزی 5

  عدد5 معمولی و اونیورسال زاویه سنج 1

  عدد5 دستی اره آهن بر 7

  عدد5 برقی اره آهن بر 0

  عدد5 با تیغه های مربوطه اره عمود بر 6

  عدد5 شارژی دریل پیچ گوشتی 10

  عدد5 سیمی برس 11

  عدد5 دستی وله برل 12

  عدد5 فولادی حدیده و قلاویز 13

  عدد5 مخصوص فلز گرد بر 14

  عدد5 ./.2با دقت  کولی  آنالوگ 15

  عدد5 میلی متر32تا  رین ی-انواع آچار تخت 11

  عددmm 1 5تا  دست اه پرچ دستی 17

  عدد5 تمام فولاد سنبه نشان 10

  عدد5 واح 1011001200 انواع هویه قلمی 21

  عدد5 واح1000 حمام قلع 22

  عدد5 واح 10 هویه قلمی 23

  عدد5 میلیمتر وچهارسو کوچك2و5با دهنه  پیچ گوشتی دو سو 24

  عدد5 اینچ 4/3با دهنه  آچار لوله گیر 25

  عدد5 دستی برقو پلیگه گیر 21

  عدد5 سرکج چاقوی کابل بری 27

  عدد5 با تیغه گردبر کابل لخت کن 20

  عددcm10-15-25-40 5 یمنیکمربند ا 26

  عددT 5 خطاش 30
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  برگه استاندارد ابزار  -     

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد5 استاندارد یمنیکلاه ا 31

  عدد5 استاندارد یمنیکظش ا 32

  عدد5 قیعا دستاش 33

  عددcm30 5با سختی متوسط و  انواع سوهان 34

  عددmm 5 11تا  1 انواع مته موجود در صنعت 35

  عدد5 دندانه در اینچ 24 تیغه اره آهن بر 31

  عدد15 معمولی لباس کار 37

  عدد5 پلاستیای محافظعینك  30

  عدد5 50تانمره جعبه با  36

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 

  

 

 


