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  ، طرح و برنامه ريزي درسيدفتر پژوهش :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
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  درسي ريزيطرح و برنامه ، پژوهش  دفتر   :آدرس
  اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه  جنوبيخيابان خوش نبش ، تهران ، خيابان آزادي  

                     66583628تلفن                                                     66583658دورنگار       
 RPC:iran tvto.ir: آدرس الكترونيكي 

  

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  ،طرح و برنامه ريزي درسي رضا باجولوند مديركل دفتر پژوهش-
  درسي،طرح و برنامه ريزي دفتر پژوهشرامك فرح آبادي معاون -

  گروه برنامه ريزي درسي برق ليلا فرهادي راد مسئول 
  توانير شركت ، صادق صاحبي 

 توانير شركت ، نير رمضاني 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  شركت توانير  -
  شركت توزيع تهران بزرگ  -

 

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و   
  .هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 
 
 
 
 

  تهيه كنندگان استاندارد شغل 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  شغل و سمت   رشته تحصيلي

سابقه كار 
  مرتبط

  مجيد برنگي   1
  ليسانس 

  فوق ليسانس 

 
  برق قدرت
  صنايع

كارشناس مسئول 
  نظارت بهره برداري 

 سال  15

 فوق ليسانس   سيد اعتضاد مقيمي   2
برق 

 الكترونيك 

مديركل دفتر نظارت بر 
  توزيع 

 سال  25

 ليسانس  محمدجواد شريفي   3
برق 

 الكترونيك 

معاون دفتر خدمات 
مشتركين و مديريت 

  مصرف 
 سال  25

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

گفته مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز 
.  

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . اقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حد
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي 

  .)تئوريك يا با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد
  : ارزشيابي 

كتبي عملي و اخـلاق حرفـه   ، عملي بخش  ه، كه شامل سنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آ
  . اي خواهد بود 

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . ط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شراي

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . داقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي ح
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود  مواردي است
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
  
 
 
 

   :نام شغل 

  شبكه توزيع برداربهره 

 :شغل شرح 

كار بر روي شبكه هاي هوايي   حوزه ي برق بوده و شايستگي هايي از قبيل از مشاغل بهره بردار شبكه توزيع 
،   پست توزيع ،  كار بر روي شبكه هاي زميني فشار ضعيف و فشار متوسط ،فشار ضعيف و فشار متوسط 

و با مشاغل فن ورز خطوط زميني و . را شامل مي شود  روشنايي معابر و ي شبكهعيب ياب ، مفصل و سر كابل 
  .هوايي در ارتباط مي باشد

  : وروديويژگي هاي كارآموز 
  ديپلم :ميزان تحصيلاتحداقل 
   سلامت كامل جسمي و ذهني : توانايي جسمي حداقل 

  ندارد  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد 
:آموزش دوره  طول

 ساعت  200:  طول دوره آموزش       
  ساعت    72:    ـ زمان آموزش نظري   
  ساعت  128:    ـ زمان آموزش عملي    

  ساعت     - :            ـ كارورزي            
   ساعت    - :          ـ زمان پروژه          

 )به درصد(بودجه بندي ارزشيابي

  %65 : آزمون نظري  -

  %25 :آزمون عملي  -

  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سابقه كار مرتبط سال  10با )قدرت(دارا بودن حداقل مدرك تحصيلي ليسانس مهندسي برق

  
 
 
 
 
 
 



 

 
  

  
  : ) اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

عهده داشته كه سعي در كاهش زمان و تعداد  افرادي كه نگهداري و تعميرات و بهره برداري  شبكه برق را بر
  .خاموشيهاي اعمالي مشتركين را دارد

  
  
  
  
  ) :مشابه جهاني  اصطلاحاتو ( استاندارد  انگليسياصطلاح  ٭
  

 Power Network operator  

  
  

  

  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 هواييفن ورز شبكه هاي توزيع زميني و  -

  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

  ......................................طبق سند و مرجع                 جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                            جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                    جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

                نياز به استعلام از وزارت كار :  د 

  
 
 
 
 
 



 

 
 
 

   استاندارد شغل
  ها شايستگي  -

 عناوينرديف

 توزيعشبكهايمني اصول رعايت ١
 كار بر روي شبكه هاي هوايي فشار ضعيف و فشار متوسط  ٢
 نصب و نگهداري اتصالات كابل زميني  3
     توزيعپستو بهره برداري نصب  4
 نصب و نگهداري روشنايي معابر  5
   زمينمقاومتگيريو اندازهزمين  اتصال  برقراري  6
 عيب يابي شبكه  7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  رعايت اصول ايمني شبكه هاي توزيع

 زمان آموزش

 
جمع عملينظري

10 8 18  

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 منابع آموزشيمصرفي و 

  : دانش 
  اصول و مباني صنعت برق

  تجهيزات پست توزيع
  تجهيزات خطوط زميني و خطوط هوايي توزيع

  چيدمان تاسيسات در شبكه هاي توزيع
  تعاريف خطر و انواع آن، حادثه، ضايعات و ايمني

  انواع برق گرفتگي و عوامل موثر در آن
  آرك زدگي و روشهاي مقابله با آن

 ارتفاع و روشهاي صحيح صعود و فرود و كار در ارتفاعسقوط از 
 )قبل،حين، و پس از انجام كار(خطرات و تهديدهاي محيط كار
  تجهيزات ايمني فردي و گروهي

  ...)نورافكن، چراغ گردان، نوار خطر و (تجهيزات هشداردهنده 
قطع و وصل، مانور، رويه اداري اعمال (اصول فعاليتهاي توزيع 

  ...)م كار بصورت گروهي و خاموشي، انجا

  
10  

   
لباس كار و كفش و كلاه 
ايمني، دستكش نخي، 

, هاردنس, دستكش عايق
كمربند , انواع ركاب, نردبان
, پرچ, چراق قوه, ايمني
 , تستر دوبل, فازمتر, اپرومتر

  : مهارت
  شناسايي تجهيزات پست توزيع

  شناسايي خطوط توزيع
  توزيعگيري شناسايي تجهيزات اندازه

  صعود، فرود و انجام كار در ارتفاع بصورت صحيح 
  استفاده از لوازم ايمني فردي و گروهي

انجام فعاليت ايمن در مقابل تابلوهاي برق جهت پيشگيري از 
  بروز آرك و ساير تهديدات

  رعايت گامهاي ايمني قطع برق
قطع و وصل، صعود و (انجام فعاليتهاي توزيع به صورت ميداني 

ايمن، مانور، رويه اداري اعمال خاموشي، انجام كار فرود 
  ...)بصورت گروهي و 

  

  

  
8  

 

 

  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  : عنوان
 رعايت اصول ايمني شبكه هاي توزيع 

 زمان آموزش

 
جمع عملينظري

    

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ، مواد  تجهيزات
 مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش

  استفاده و نگهداري صحيح از تجهيزات
     

  :ايمني و بهداشت
استفاده صحيح از تجهيزات ايمني و هشداردهنده جهت 

  جلوگيري از آسيب به اشخاص
  استفاده از وسايل حفاظت فردي 

    

 توجهات زيست محيطي

  جمع آوري ضايعات حاصل از عمليات 
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
كار بر روي شبكه هاي هوايي فشار ضعيف و فشار 

  متوسط

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2038 58 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش
  استانداردهاي احداث شبكه هاي هوايي -
هـاي   سيم، كابل خودنگهـدار، هـادي  (انواع هادي الكتريكي   -

  و كاربرد آنها) روكش دار فشار متوسط و ضعيف
  انواع پايه و كاربرد آنها -
  انواع مهار پايه ها -
  انواع كليدهاي هوايي و كاربرد آنها  -
  و كاربرد آنها) مفصل هوايي(مانشن  انواع -
  انواع كراس آرم، اتريه و كاربرد آنها -
در شبكه هاي بـرق و كـاربرد   ...) جمپر و (تجهيزات اتصال   -

  آنها  
كاربرد دمپر، آرموراد و مقره در  شبكه هاي فشـار متوسـط و    -

  ضعيف
هاي شبكه برق و روشهاي نظـارت   هاي پايه مشخصات چاله -

  ها هبر حفر چال
تجهيزات و ملحقات پايه هاي عبوري و انتهايي شبكه هـاي   -

  فشار متوسط و ضعيف
  هاي هوايي  نحوه محاسبه افت ولتاژ در شبكه -
  وسايل سيم كشي شبكه فشار ضعيف و متوسط -
روش هاي وصل كـردن هـادي  بـه مقـره پايـه عبـوري و        -

  هاي فشار متوسط و ضعيف انتهايي در شبكه
  خودنگهدار فشار متوسط و ضعيف روش نصب كابل -
  آلات كابلهاي خود نگهدار فشار متوسط و ضعيف يراق -
  روش انشعاب گيري از كابل خودنگهدار فشار ضعيف -

  شبكه هوايي نصب شدهروش هاي كنترل نهايي 
  )ترموويژن(اتصالات شبكه هوايي گرمانگاري 

  روش هاي عيب يابي از شبكه هاي هوايي   -
  )(HVDC testerهواييدستگاه تستر  -
  روش هاي ترميم شبكه هاي هوايي و انشعابات مشتركين -
  روش هاي تعديل بار شبكه هاي هوايي   -
   علل بروز عيوب در شبكه هوايي -
 برداري در شبكه توزيع دستورالعمل ثابت بهره-

 برقگير - 20

دستكشهاي فشار متوسط و  -
 فشار ضعيف

 پرچ -

 )فشارمتوسطفازمتر (اپرومتر  -

 فازمتر دوبل -

 فازمتر فشار ضعيف -

 دستگاه پرس -

 انواع مانشن -

 انواع اتريه -

هاي سوزني و  انواع مقره -
 فشار ضعيف و متوسط بشقابي

 تفنگ پرتاپ -

 ارت موقت -

  لوازم ايمني فردي و گروهي -
  انواع كراس آرم

  دمپر
  آرموراد

  انواع كنسول
  يراق آلات كابل خودنگهدار

فشار ضعيف و  هادي انواع
  متوسط

  انواع كابل خودنگهدار
انواع پايه هاي فشار ضعيف و 

  متوسط
  چرخ
  طناب

  چرخ قورباغه
  تيفور

HVDC tester  

     

  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

كار بر روي شبكه هاي هوايي فشار ضعيف و فشار 
  متوسط

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    38   :مهارت
 بررسي انواع هاديهاي مورد استفاده در خطوط هواييـ
  محاسبه افت ولتاژ و توان  -
  محاسبه سطح مقطع سيمها  -
  تير        آوردن  بيرون و  زدن  چاله -

  مختلف  با انواع  و سيماني  چوبي  هاي ـ صعود و فرود از پايه
         ركاب

  )         ، فلزي  ، سيماني  چوبي( ها  پايه  انواع  ـ نصب
  مهار        انواع  ـ نصب
        كشي  و سيم  لوازم  ـ نصب

  نظارت بر حفر چال هاي پايه ها و كنترل آنها -
  نصب مقره  -
  نصب تجهيزات و ملحقات پايه هاي عبوري   -
  نصب تجهيزات و ملحقات پايه هاي انتهايي   -
  نصب يراق آلات كابلهاي خودنگهدار عبوري و انتهايي -
  استفاده از ركاب در شبكه هوايي برق -
  نصب كليدهاي هوايي  -
  بررسي تلفات در سيم نول  -
  نصب انواع اتريه و كنسول  -
دي بر روي مقـره هـا در پايـه هـاي عبـوري و      قرار دادن ها -

  انتهايي 
  محاسبه ميزان فلش روي شبكه -
  نصب انواع خازن در شبكه هوايي -
  شبكه هوايي نصب شدهكنترل نهايي  -
  )آچاركشي و ترموويژن(بازديد از اتصالات شبكه هوايي  -
هـاي لخـت و    هـادي (ترميم و تعـادل بـار در شـبكه هـوايي      -

  )خودنگهدار
  هاي هوايي زني در اطراف شبكه خهشا -
  رفع عيوب اتصال زمين  - 
  رفع عيوب كات اوت فيوزها  -
  رفع عيوب برقگيرها -
  رفع عيوب سيستم روشنايي معابر -
  تعويض مقره ها و ترميم بانديك ها -
  HVDC testerتست هوايي بوسيله  -
  مانور در شبكه هوايي-

     

  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
كار بر روي شبكه هاي هوايي فشار ضعيف و فشار 

  متوسط

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 

  دقت در انجام كار -
  خاموشي جهت افزايش رضايت مندي مشتركين كاهش زمان -

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت حريم شبكه -
 رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي-
  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها  -

  :توجهات زيست محيطي 
درختان قطع شـده، ضـايعات:دفع صحيح ضايعات حاصل از احداث شبكه هوايي اعم از-

  ...حاصل از حفر محل نصب و 
 توجه به نظم و آراستگي محيط به هنگام نصب و انجام عمليات-
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
    استاندارد آموزش 

ي تحليل آموزشي برگه -  
  : عنوان

  نصب و نگهداري اتصالات كابل زميني
 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

6 18 24 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ، كابل سيني    6  : دانش 
 كابل بست 

 مسي كابل انواع  -

آلومينيوم فشار ضعيف و  و 
 متوسط

  پرس هيدروليك

  كابل بري قيچي

  كن لخت كابل

 كابل بردار روپوش چاقوي

  )موف, دوراه(بوشن –

انواع مفصل فشار ضعيف و 
 متوسط

   صنعتي سشوار
  ميگر 

  گرافيت بردار
  ارت موقت

  
  

و     فشار ضعيف   و مفصل  سر كابل  بستن  و علل  ـ هدف
      فشار متوسط

    

-روغني–خشك (وفشارمتوسط  فشار ضعيف   مفصل  ـ انواع
 )موادي و انفجاري,تبديلي

    

             و فشار متوسط  فشار ضعيف  سركابل  ـ انواع
–خشك (كيلوولت 20 و مفصل  و ابزارسركابل  لوازم -

  )موادي, تبديلي -روغني
    

           فشار ضعيف  و مفصل  و ابزار سر كابل  ـ لوازم

    18     :مهارت
     فشار ضعيف  سر كابل  انواعـ نصب

     هوائي  سركابل  انواع نصب-
     داخلي  سر كابل  انواعـ نصب

–خشك(وفشارمتوسط   مفصل فشارضعيف  انواع نصبـ 

   )موادي و انفجاري, تبديلي -روغني
   سركابل  انواع  و سرويس  نگهداري  ـ 
 و متوسط فشار ضعيفبازديد سركابلتكميل چك ليست ـ

    

  :نگرش 
  افزايش دقت و سرعت در نصب كابلهاي زميني و تابلوهاي متعلق به آنها -
  استفاده صحيح از ابزار  -
  استفاده صحيح از تجهيزات-
شامل نصب تجهيزات در محل مناسب به منظور (توجه به حقوق شهروندي افراد -

  )جلوگيري از مزاحمت يا سرقت ، رعايت آراستگي ساختمان 
  اي رعايت اخلاق حرفه -
  
  
  
  



 

  
    استاندارد آموزش 

ي تحليل آموزشي برگه -  
  : عنوان

  نصب و نگهداري اتصالات كابل زميني
 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : و بهداشت ايمني 
: اصول ايمني برق به هنگام اندازه گيري كميت هاي الكتريكي و الكترونيكي اعم از رعايت 

، ارت كردن ، عدم ضربه  وص عايق به هنگام كار با شبكهاستفاده از دستكش هاي مخص
   ... زدن به دستگاه ها و 

  رعايت اصول ايمني در زمان حمل و نقل و نصب تجهيزات-
  افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميراتايمن سازي محيط كار براي عموم -

  :توجهات زيست محيطي 
  رعايت مبلمان شهري  -
  جمع آوري نخاله هاي جامانده از عمليات -
  
  

   



 

    استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي برگه -
:عنوان
       توزيع  پست  و بهره برداري نصب

 زمان آموزش
 جمع عملينظري  

1832 50 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  لباس كار مناسب -     18 :دانش
 رايانه -
   مولتي متر-
  ترانسفورماتور -
  برقگير -
  فشار متوسط و ضعيف خازن-
  موقت سيستم ارت -
  بالابر -
  سيم مسي-
  جرثقيل-
  تيفور -

ليست بازيد و سرويس چك 
  ترانسفورماتور

  دستگاه تزريق روغن
  جاروبرقي صنعتي

  انواع ركاب
  هاردنس
  كمربند
  نردبان

  كلاه و دستكش و كفش ايمني
  انواع آچار

  انواع پيچ گوشتي
  فشار متوسط و ضعيف فاز متر
  دوبل فشار متوسط و ضعيف  فاز متر

  دستگاه پرس هيدروليك
  قيچي كابل بر

  انواع فيوز
  نوع تابلو فشار متوسط و ضعيفچند 

  تفنگ پرتاب
  قرقره
  چرخ

  چرخ قورباغه
  انواع رله

  فشار متوسط   ريانواع برقگ
  دستگاه تست رله

f(نشانگر خطا انواع  aul t  
det ect or(  

  چند نوع سكسيونر
  چند نوع دژنكتور

  كات اوت
  فشار متوسط و ضعيفسركابل 

       نقش پست در شبكه توزيع -
توزيع فشار متوسطانواع پست هاي -

o اي، پاساژ خانه كليد هاي پست 
o هوايي، زميني(ترانسفورماتور هاي پست( 

    

      اجزا تشكيل دهنده پست-
     ها پست دياگرام تك خطي-
     چيدمان تجهيزات در پستهاي توزيع-
    اصول كاركرد ترانسفورماتورها-
     SF6خواص گاز -
     ن آتبچنجر و نقش -
 دستورالعمل سرويس و نگهداري ترانسفورماتور -
  انواع پستهاي كمپكت -

 اصول نصب و راه اندازي انواع پستهاي هوايي و زميني

    

 اصول سرويس و نگهداري ترانسفوماتور-
 و انواع آنها ونريسكس يساختمان داخل -
 دژنكتور و انواع آنها يساختمان داخل -
 كات اوت يساختمان داخل -

 انواع رله  ساختمان
  نگهداري، سرويس و تعمير قطع كننده هاي فشار متوسط اصول-
 فشار متوسط   ريانواع برقگ -
 ريلزوم استفاده از برقگ-
 فشار متوسط   ريساختمان برقگ-
  ريبه برقگ نيروش نصب اتصال زم-
 ويتوان راكت  -
 عينقش خازن  در پست توز -
 مفهوم شارژ و دشارژ خازن -
  به شبكه فشار ضعيف و متوسطروش اتصال خازن  -
 و ضعيف ساختار مكانيكي تابلوهاي فشار متوسط-
  و ضعيف ساختار الكتريكي تابلوهاي فشار متوسط-
  اصول نصب تابلوهاي فشار متوسط و ضعيف-
 ضعيف و اصول سرويس تابلوهاي فشار متوسط-
 )fault detector(اصول نشانگر خطا -
  خطاتجهيزات نشانگر -
 اصول تهويه در ساختمان پست-
 اصول روشنايي در ساختمان پست-
 استاندارد ساختمان پست توزيع-
 اصول بازديد، نگهداري و سرويس ساختمان پست-
 اصول عايق بندي ساختمان پست-

    

  



 

    استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي برگه -

 :  عنوان
       توزيع  پست  و بهره برداري نصب

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظري  

  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      32   مهارت

و كات اوت بوسيله قرقره ونريبالا بردن سكس-
 نصب و تنظيم دژنكتور -
 )هوايي و زميني( ونرينصب سكس-
 )هوايي و زميني(نصب كات اوت فيوز  -
  ونريرفع عيوب سكس-
 رفع عيوب دژنكتور-
 هماهنگ سازي تنظيمات رله-
 نگهداري، سرويس و تعمير قطع كننده هاي فشار متوسط -
بازديد و تكميل چك ليست بازديد و سرويس قطع كننده هاي -

  فشار متوسط

     

فشار متوسط  رينصب برقگ-
 ريبرقگ نينصب اتصال زم-
 مربوطهوبيو رفع ع ريساختمان برقگ يبررس-

    

قدرت بيخازن جهت اصلاح ضر تيظرف نييتع -
 انواع اتصالات خازن  يبررس -
 ويتوان راكت يرياندازه گ -
 قطع و وصل خازن -
  عيب يابي خازن-

    

 نصب تابلو فشار متوسط-
 نصب تابلو فشار ضعيف-
 نصب تابلو زيرترانسي-
 تابلو نصب سكو براي انواع-
 سرويس تابلو فشار متوسط، زيرترانسي، ضعيف -
 نصب آشكار ساز خطا در خط و در پست-
 تنظيم آشكار ساز خطا-
تكميل چك ليست بازديد و سرويس تابلوهاي فشار متوسط و -

 ضعيف

    

برقراري تهويه مناسب در ساختمان پست-
 برقراري روشنايي مناسب در ساختمان پست-
 چك ليست بازديد پستبازديد و تكميل -
 عيب يابي و تعمير تهويه و روشنايي در ساختمان پست-
 نظافت و سرويس ساختمان -
 ايمن سازي درب و ساختمان پست-
 انسداد راههاي ورود حيوانات به داخل پست-
 اصلاح مدار ارت پست-

    

  
   



 

  
  
  

    استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي برگه -

 :  عنوان
       توزيع  پست  و بهره برداري نصب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :نگرش 

  عيتوز يشبكه ها نانياطم تيقابل شيافزا-

  دقت در انجام به كار -

  

 : و بهداشت  ايمني

 برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي يمنياصول ا تيرعا-

 )يكيحفاظتي، الكتر(ارت كردن دستگاهها  -

  ايمن سازي محيط كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات -
 :زيست محيطي  توجهات

  جمع آوري مناسب ضايعات حاصل از عمليات -
 
 

   



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
  :  عنوان

   روشنايي معابرنصب و نگهداري 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 14 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 سيستم روشنايي معابر -

  استانداردهاي روشنايي -
  ساختمان چراغهاي روشنايي معابر-
  انواع چراغ روشنايي معابر-
, كنتـاكتور ( تجهيزات روشنايي معابر در شبكه هـاي توزيـع  -

  ...)ساعت نجومي و , فتوسل
 چيدمان تابلوهاي روشنايي معابر-

  اصول نگهداري و تعمير و سرويس شبكه روشنايي معابر-
 روشنايي معابرشبكه علل بروز عيوب در  -

انواع چراغهاي موجود در       6
, بخارجيوه, بخارسديم(شبكه 

  ), LED, كم مصرف
  تابلوهاي نمونه روشنايي

  انواع فتوسل
  انواع ساعت نجومي

  انواع كنتاكتور
  چند نمونه پايه روشنايي

  لوازم ايمني فردي و گروهي
  فاز متر فشار ضعيف

  فازمتر دوبل فشار ضعيف
  انواع آچار و پيچ گوشتي

 هشداردهنده كار با بالابرلوازم 
  هاردنس

  

     14   :مهارت
          چراغ  و نصب  روشنائي  هاي پايه  انواع  نصب-

      ـ نصب تابلو روشنايي معابر

                كار با   بالا برـ
      سربندي پايه هاـ
       كنتاكتور هاكار با ساعت نجومي و ـ
       سرويس تابلوهاي روشنايي معابر-

                        سرويس و نگهداري  چراغـ 
  :نگرش 

  رضايت جامعهدقت در نصب تجهيزات شبكه برق به منظور افزايش -
  : و بهداشت ايمني 

  رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي-
  )حفاظتي، الكتريكي(دستگاهها  ارت كردن -
  رعايت نكات ايمني در امحاء صحيح لامپهاي معيوب -

  :توجهات زيست محيطي 
درختـان  : اعم از تعمير و نگهداري شبكه روشنايي, دفع صحيح ضايعات حاصل از احداث -

  ضايعات حاصل از حفر محل نصب و ضايعات لامپهاي روشناييقطع شده، 
  آراستگي محيط به هنگام نصب و انجام عملياتتوجه به نظم و  -



 

 
                      استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
  : عنوان

    زمين  مقاومت  گيري و اندازه  زمين  اتصال  برقراري
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 6 10 

  دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه -   4 :دانش 

  مولتي متر -
  سيم مسي  -
  ميله كاپرولد -
  چاه ارت نمونه -
  ميگر -
  ارت سنج ديجيتال -
  سيستم ارت موقت -
  تفنگ پرتاب -
چك ليست بازديد  -

و سرويس سيستم 
 ارت

     اهميت ارت در شبكه توزيع -

     روشهاي مختلف ايجاد سيستم زمين -

     تاثير زمان بر سيستم زمين -

     روشهاي اندازه گيري مقاومت زمين -

     اصول نگهداري سيستم هاي زمين  -

  6  :مهارت 

    ايجاد سيستم زمين به روش چاه-

     ايجاد سيستم زمين به روش ميله-

     ايجاد سيستم زمين به روش شبكه -

     اندازه گيري مقاومت سيستم زمين-

     بازديد و تكميل چك ليست بازديد از سرويس-

     نصب سيستم زمين -

 :نگرش 

 افزايش قابليت اطمينان شبكه هاي توزيع -

 : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ايمني برق و استفاده از ابزار كار فردي و گروهي
  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها  -
 كار براي عموم افراد در هنگام نصب، راه اندازي و تعميرات ايمن سازي محيط -

 :توجهات زيست محيطي 

 جمع آوري مناسب ضايعات حاصل از عمليات -

 

  
  
  



 

  
                      استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
  :  عنوان

  عيب يابي شبكه توزيع
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

8 12 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  اصول عيب يابي شبكه متوسط و ضعيف-
  دستگاه فرستنده صوتي -
  دستگاه مولد ضربه-
  دستگاه انعكاس موج-
  مولد تست فشار قوي-
  انواع خطاها در كابلهاي زميني-
  عايقها در كابلهاكاربرد -
  پديده آب درختي -
  زمين موقت-

  انواع كابل آلومينيومي-     8
  و كابل مسي

 قيچي كابل بري - 

  چاقوي كابل بر  -
كابلشوهاي مسي و  -

 آلومينيومي با سايزهاي مختلف
روغن مخصوص جهت  -

  جلوگيري از اكسيداسيون  
  برس سيمي -
  لباس كار مناسب -
 انواع سركابل -

  مفصلانواع  -
  انواع كلمپ -
  انواع دوراه-
اجاق مناسب جهت گرم -

 كردن

 جعبه آچار-

 دستكش عائق حرارتي-

  گرافيت بردار-
  پرس هيدروليك-

    12   :مهارت
      ايجاد زمين موقتـ 
  ايمن سازي مشتركين از عمليات عيب يابي-

مختلف يبه روشها  مسير كابل  تعيين -

     

        مختلفبروشهايدر كابلو اتصالات  مفصل  محل ـ تعيين
              به روشهاي مختلفهارشته  جابجائي  محل ـ تعيين
      به روشهاي مختلف كابل  عيب   محل ـ تعيين

      به روشهاي مختلف)شيلد(تعيين محل عيب غلاف كابل
تست راه اندازي كابل و ترانسفورماتور با دستگاههاي عيب 

  يابي
 

  
  

  :نگرش 
  دقت و سرعت بالا در انجام كار-

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت اصول ايمني برق-
  استفاده از لوازم ايمني فردي مناسب-

  :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري ضايعات حاصل از عمليات -
  



 

   
    برگه استاندارد تجهيزات - 

 توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
   عدد بر اي هر كارگاه 2 توزيعترانسفورماتورهاي روغني ترانسفورماتور 1
   ست  بر اي هر كارگاه 1 رايچ5/1انواع كات اوت فيوز 2
    عدد براي هر كارگاه 5 ديجيتالميگر آنالوگ و  ميگر 3
پايه3پايه انتهايي،2حداقل شامل شبكه نمونه 4

و تابلوي     25kvaعبوري، يك ترانس 
و  16زيرترانسي با كليد كل ،  و با هادي 

داراي دو سر خط هوا به زمين كه داراي 
 جعبه انشعاب زميني باشد 3حداقل 

  يك عدد

  

اندازه گيري پارامترهايقابليت كلمپي(مولتي متر  5
 )...,V,I,W,P,PF(شبكه

    عدد براي هر كارگاه 5

    ست براي هر كارگاه HVDC 1  تستر 6
  عدد براي هر كارگاه  3از هر كدام  خانه5و3و2 خازن  شبكه هوايي 7
   عدد براي هر كارگاه 2از هر كدام  استاندارد  سكسيونر 8
   عدد براي هر كارگاه 1هر كدام از  و متغير هواييثابت  ريكلوزر 9
   عدد براي هر كارگاه 1از هر كدام  قابل قطع زيربار و غيرقابل قطع زير بار سكشنالايزر 10
    دستگاه براي هر كارگاه  2 استاندارد ديتكتور  فالت 11
    دستگاه براي هر كارگاه  1 )فازمتر فشارمتوسط(  اپرومتر  12
    عدد 5 دوبل  فازمتر 13
    عدد 5 فشار ضعيف  فازمتر  14
    عدد در هر كارگاه  3 استاندارد  تيفور 15
    دستگاه در هر كارگاه  1 با متعلقات تفنگ پرتاپ 16
    ست 5 استاندارد  ارت موقت 17
    عدد LED 5 دستگاه چراغ خياباني 18
    عدد از هر كدام  3 سيماني و فلزي نمونه پايه روشنايي 19
فتوسل وفيوز2، حداقلشامل كنتاكتور تابلو روشنايي 20

  ساعت نجومي با تجهيزات كامل 
    عدد 3

    دستگاه  1 با تجهيزات كامل  رايانه  21
    دستگاه  1 با تجهيزات كامل ديتا پروژكتور 22
    عدد 8 استاندارد  ميز  23
    عدد  15 چرخدار  صندلي  24
    نفر  2سري براي  1  و هالوژنه  co2پودر گاز  كپسول اطفاء حريق 25
،گاز استريلمحلول ضدعفوني كننده جعبه كمك هاي اوليه 26

،پماد ،هيدروفيل،پنبه،چسب،كش،باند
،سرم شستشو و ،آتل،گاورسوختگي

  دستكش استريل

    عدد براي هر كارگاه  5

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 



 

 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

از ( هاي هوايي انواع سيمهاي لخت رايج در شبكه سيم 1
هاينا، مينك، داگ و  ACSRجمله سيمهاي 

 )25،16، 35، 50، 70سيمهاي مسي و آلومينيومي 

متر براي هر 2
 گارگاه

  

متر براي هر 2 5×16كابل كابل 2
 گارگاه

  

 كابل خودنگهدار 3
  برقگير
  

و  6( كابل خودنگهدار فشار متوسط و فشار ضعيف
  در مقاطع مختلف) رشته 5

  كيلوآمپر 10و  6

متر  2از هر كدام 
  هر كارگاه براي

  

    عدد  5 عايق با ارتفاع متغير  پرچ 4
    عدد  5 بخار جيوه چراغ روشنايي بخار جيوه 5
    عدد 5 كم مصرف لامپ كم مصرف 6
    عدد 5 بخار سديم چراغ روشنايي بخار سديم 7

  
  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
 
  



 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

   نفر 3يك عدد  براي هر انواع نقشه هاي الكترونيكي و سيم كشي برقي نقشه هاي برقي 1
   كارگاهعدد براي هر5 - كمر بند ايمني 2
   كارگاهعدد براي هر5 كراس آرم گالوانيزه گرم  كراس آرم 3
   عدد بر اي هر كارگاه 3 فيوز فشنگي فيوز 4
فشارمقره هاي پرسليني و  سيليكون رابر مقره 5

 متوسط و ضعيف

   عدد براي هر كارگاه5

   دستگاه براي هر كارگاه  1 استاندارد  اتريه 6
اداوات و يراق 7

هاي فشار  شبكه
متوسط و ضعيف 

  هوايي
عدد براي هر  3كدام از هر   استاندارد

  كارگاه

  

    عدد براي هر كارگاه  3 استاندارد ركاب صعود و فرود 8
    عدد براي هر كارگاه  3 - چرخ قورباغه 9
    عدد 5 استاندارد كلاه ايمني   10
    عدد 15 استاندارد  لباس كار   11

  
  : توجه 

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
   


